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ཤང་ཀང་བེན་མཱ་ད་པེ་སྐྲུན་ཁང་། 


རྩམ་སྦེག་འགན་ཁར་བ། གུ་རུ། 

ལག་བསྟར་རཚོམ་སགླིག་པ། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཚུལ་ཁྲིམས 
ལེགས་བཤད་བཟང་པོ། 

དཔར་བསྒྲེགས་པ། བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ། 


དཔལ་ཝན་སྭ་སའི་ཚེས་སྤད་ཕྱོགས་བགླེགས། 
ས་སྐ་དགོན་ཚོམ་གླེག་ཚོ་ཆྩྱང་གིས་བསྲིགས། 


ཤང་ཀང་ཟེན་སྭ་དཔེ་སྨུན་།བང་གིས་བསྐྲན་ཏེ་བཀྲམ། 
ལན་ཀྱུའུ་དམག་ཁུལ་དཔར་ཁང་གིས་པར། 

དེབ་ཚད། 850 × 1161⁄32དཔར་ཤོག 15 
གསབ་ཤོག2 ཡིག་གྲངས་ཁྲི22 

ཏི ས་སྟོང་བ དུན་ལོའི་ཟླ་བ ཅུ་པར་པ ར་གཞི་དང་པོ་བ སིག ས། 
ཏི ས་སྟོང་བ དུན་ལོའི་ཟླ་བ ཅུ་པ ར་པར་ཟེང་ ས་དང་པོ་བ རྒྱ བ། 


དཔེ་ཚགས། 161388962 ¬~ 450 - 953 - 0/12. 42793 
དཔེ་རེན་སྒོར། 15.00 


ཌོ 
འི། 
| 


ཟོས་ 
ཇོ པོ ཇོ་ 
༩༦ོ [༼ ཁོ>90ེ ༦ 
6 1༼ [© ཁབིོ་ 
༼ [6 8) ཛོ 
(1 [ ]£ 
¦ 2; བཿ 
[6 [6- ¦[༼ (ཌོ 
(78 © ¥ € 
24 £ མམ 
ཇང ་°©༠་ 
ངོ ངོ་བོ [6 
[2 |` 16 5” 


†༈ དཔེ་བསླན་གསལ་བཤད། 


༄། །དེ་ཡང་གོ་ལ་བྱིལ་པོའི་ཁྱོན་ན་འཚེ་མེད་ཞི་བདེ་འི་ 
ལམ་མཆོག་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེར་གཙིགས་འཛིན་དང་མཐོང་ཆེན་བྱ་རྒྱ་ཞི་ 
རང་རེ་ཆོས་པ་མི་རེ་ངོ་རེའི་ཕྲག་སྟེང་དུ་འཁུར་དགོས་པའི་འོས ༡-༡༠༠༠༠- 
འགན་ཞིག་ཏུ་སེམས། དེར་བཏེན་སྟན་མཚོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
གསུང་མཆོག་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོའི་སྤྱི་*-- 
དཔལ་དུ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཆེད་དང་། ལྟག་པར་འཁྲུལ་ཟད་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་ཉིང་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་་་** ྦ 
པོའི་རིང་ལུགས་ཟབ་མོའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་གྲྭ་བཙུན་ལས་དང་པོ་བ་ ྦ 
ནམས་ལ་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཐུན་མོང་ནས་བྱང་བའི་ཞལ ༠༠༠ས༠༠༠༠ 
འདོན་གྱི་རིགས་ད་ང་། ཐུན་མིན་རང་ལུགས་ཞལ་འདོ་ན་གྱི་རིགས་ 
ནམས་ཆ་ཚང་ལ་རྒྱད་རིམ་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་སྤྱོད་འདི་འདྲ་ཞིག་**་ 
དགོས་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། གུས་རྒྱ་སྐྱོར་བ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས། ལེགས་བཤད་བཟང་པོ་གསུམ་ནས་དོན་དེར་ 
སྨན་དུ་རེ་བའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས་བླངས་ཐོག ། 
དྲུང་རམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཡར་འཕེལ་མཚོག་ད་ང་། སློབ་དཔོན་ 


བསོད་ནམས་སེང་གེ་ནམ་གཉིས་ལ་རྒྱུན་མཁོའི་འདོན་ཚོག་དང་གོ་་ 
རེམས་ནམས་བཀའ་འདྲི་ལེགས་པར་ཞུས་མཐར། བཤད་གྲྭའི་ངལ་ 
གསོའི་བར་སེང་གང་ཡོད་དུ་དམ་ལྡན་གྱི་ཆོས་གྲོགས་འགའ་དང་་་ 
ལྷན་དུ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཚོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ལ་གཞི་བྱས། 
ོན་བྱོན་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལས་རྒྱུན་མཁོའི་སྐར་ 
ཅི་རིགས་ཞལ་བསྐང་ཏེ། འདོན་སླ་བའི་ཆེད་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཁང་ 
ཆེན་མོའི་རྒྱུན་འདོན་གྱི་གོ་རེམས་ལྟར་མཐར་ཚགས་སུ་བསྒྲིགས ༠ག་བ་གབ་བ 
ཁུལ་ཞུས་ཡོད། ཐེངས་འདིའི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུ་བའི་རྒྱུད་རིམ་ནང་ 
གདན་སའི་མཁན་སློབ་ད་བུ་བྱེད་རྣམས་པའི་བཀའ་སློབ་དང་ཐུགས་ 
ཁུར། ལྷག་པར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཐུ་རྟབས་སེང་གེ་མཆོག་དང་། 
སློབ་དཔོན་དྲུང་རམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཡར་འཕེལ། བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ །དགེ་ལེགས། བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་ 
ཟབ་བཞེས་ཀྱི་རོགས་རམ་གནང་བརྡ་སྙིང་ཁོངས་ནས་བཀའ་དྲིན་་” ྦ 
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 


རྩོམ་གླེག་ཚོ་ཆྩང་ནས་བོད་རབ་རྒྱན་མེ་ཕག་ཁོའི་ཟླ ༩ ཆེས ༡༤ ཏིན་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་ས་ནས། 


_ དཀར་ཆག 


ཕུང་པོ་གསུ གསུམ ་པའི་ མདོ། -. 
ཕྤྱི་བཤགས།.-.. 

ཐེན་ ་ཆེན ་སེམངད། བསྐྱེད 
དཀར་ཆ་བཞི། ... 


ཐུབ་བསྟོད་སེམས་བརྩེ་མ། - - › *› - - - › - 


བྱམས བརྟད་ད་པའ་° བོ ཨམ - 

གང་བློ་མ།.... 

འཇམ་བསྟོད བྱིན ་རྤྦབས བསྐལ་བེད།- 

འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད།་ 
གཙུག་ཏོར་ན་མ་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ། ... 


ཐུབ་དབང་རྒྱན་དུག་མཆོག་གཉིས སགསཀྱིབསྟད་པ།- པ།-. 


གུབ་ཆེན་བི་ཆུུ་པའི་བསྟོད་པ། .. 
གུབ་ཆེན་བི རུ་པའི་བསྟོད་པ་དད ཆུ་མ། ... 


གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྟོད་པ།--.-.**-** ||({#་་ལཤཧ (74) 
འཇམ་མགོན་ས་སྐ་པཌཊི་ཏའི་བསྟོད་པ། + པ་པ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ། »? +? ` ཉ ༨༡ ༨༡ » ཉེ »ཉཉ༡༡༨༨༤༤༠༡༡༡༡༡༨༠༨༨༤༨༨༤༨༨ (81) 


རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་བསྟོད་པ། .... *› **° **- ** *-‹ ›-‹ (36) 
ཀུན་མཁྱེན བསོད་ནམས་སེང་གེའི་བསྟད་པ། .-.. -----.-- (88) 
ཀུན་མྭ།ཏྱེན་གོ་རམས་པའི་བསྟད་པ བསོད་ནམས་ཡེ ཤེས་མ། མཱ ° -.: (89) 


སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་བསྟད་པ།.----*-༨- (91) 
སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས །སམ། ་ . (93) 
གསོལ་འདེབས་བླ་མ་དམ་པ་མ། . - › * + ‹ * + ‹ * ++ - ༨༡ + ----ཛ---[ (98) 


རྔོང ་ཆེན་ཀུན་ དགའ་ནལ་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ།..-.. ›»» ༨» ཉ ༡༨༨ *ཉ »ཉཉ »ཉཉ ༨ ཉཉ -༨ -›› (09) 
ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་ད་བང་ཕྱུག་གི་བསྟོད་པ། `-ཉཉ༤-༨༤༨༨༨༨༠༨༨༠༨༨༨)(104) 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ། + \}ྣིྣསས་་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྟོད་པ།.--.---*:..- (107) 
འཛམ་དྭྭ་བུངས་བློ་གསལ་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས། --- --- ›-* ----- --- (108) 


¬~ 4 --~- 


མྱུར་བྱོན་གསོལ ་འདེབས་ བུགས་རྗེ་བཟ ་བསྐྱལ་བའི་རྫ ཆེན། ་ ྦ 


གསོལ་འདེ་བས་ཐུགས་རྗེ ་བསྐྱལ་བའི་རོལ་མོ།..... 
_ གསོལ་འདེབས ་བདེན་ཚིག ་གུབ་པའི་ད་བངས ་སྙན། .. 


མ།ན་ ་ཆེན ཀླུ་སྒྲབ རྒྱ་མཆོའི་ གསོལ ་འདེབས། {་་ 


གོང་མ ནྣམ་ཊ ་ལྔའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ འད་ས་དབྱེར་མེད། 


གསུང་ངག རིན པོ་ཆེའི་བརྒྱད་ ་འདེབས་ ་གན་ས་སྦྱར་མ། ...... 


གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི བརྒྱད ་འདེབས་ནམ་དག་མ། ... 


གསང་ངབ་རིནཔོ་ཚའི་བྱཅད་འདེ་བས་ཀུན་བཟང་མ།  ་ 


༧ སྐྱབས་མགོན་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན། ..--... 
༧བདག་ཆེན་ཀུན དགའ་བསོད་ནམས་ཀི་ཞབས་བཏན། 


༧རྭཏྭ་བཛ་རི རིན ་པོ་ཆེའི་ཞབས ་བརྟན། ... 
༧ཛཱན་བཛྲ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ ་བརྟན། ... 


༧ ཨ་སྱང་བ ཛ་རིན་པོའི་ཞབས ་བརྟོན། .-.--) ནན ‹‹... 


༧ཀྱུ་ལྡིང མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ བརྟན། .. 


_༧འཁོན་ གདུང་སྱིའི་ཞབས་བཏན། .-- 
_ ད་ཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་མ། ... 


བསྟན་པ་རྒྱས་ཆོག - › * +» + * ° ༡ +) * * -* ཉ ༨༡ + + ༡ +-༨ ༨༨ 


, (116) 
` ་ (139) 
° ‹‹› (143) 

(140) 
* ‹ ° + * + +++ (157) 
*: (158) 

* -.. (159) 
**‹ ** *-› (101) 
` ་ (162) 
* -. - (163) 


+ ་ (164) 


༧མཁན་ཆེན་བསོད་དགའ་རིནཔོ་ཆེའ་ཞབས་བཉན། 1 ་ 


* *.› (165) 
* .› (106) 


*** *-› -- ‹ (166) 


* *›› (167) 


*** ** ** (174) 


*** *‹ (174) 
*** --‹ (175) 


-- 5 =~ 


བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ། --° 
སྒོལ་མའི་བསྟད་པ། -: 
ལྷ་མོ་ལ་གུས་མ།.--. 
ཡན་ལག་བདུན་པ། .་ 
སལ་མའ་བླ་ག་པ། 


ཤེར་སྙིང་བཟློག པ། - 
གདུགས་དཀར་བཟློག་པ། ་པ། --- 


སཱི་བཟློག.--.- 
མི་ཁ་དྲ་ག བཟློག -- 


ཚེ་ལྟ་ན་མ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་སྔགག.------༨༤---༡༨༡༡༡༨༡-༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡ 


-- {0 


.-. (178) 
.-- (178) 


(181) 
(186) 
(187) 


--- --- (189) 
„ . » %  % % - ° + $ « + ༨ ° * ༨༡ ° ༨༡ ༡ ༨༡ ༡༤༡ * ༡) ༨༡: ༨༡༨ - (195) 
. .-. (196) 


. ..- (199) 


(193) 


(198) 


» ° ° ° ° - › * » ° ° * * * * * ° ° * "༤༠ * ༨) ‹༡༨༠ ° ༨༨ (203) 
སྡེར གདང་མའིབླགགཔ། ༤ ༤ © © © © © * * **༠ ༤ ༤ ༠ * ༠ * * ༠ * * ༤ * ༠ * * * ༠ * ༠༠༠ ༠༠༠ 0 
--- --‹ --› (207) 
. ..- (208) 


(204) 


(215) 
(218) 
(220) 


སྨན་ལྷའི་གཟུངས ་སྔགས། ... 


་ཕྱག་ཁྱང་གསུམ་གྱི་གཟུངས་སྔགས། . |{|{|{|{}་་ཕ 
རེགས་གསུམ་མགོན་པའི་གཟུངས་སགས།.----- ་ 


ཡིག་བརྒྱ། .-- 


རི་ཁོད་མའི་གཟུངས་སྔགས། {||} 
ཇ་མཆོད་སྐལ་བཟང ་འཆི་མེད་མ། ན„{་་ 


ང་མཆོད་དགས་འདོད་ཀུན་འབྱང་མ། -- 
བཟང་སྤྱོད ་སྨོན ལམ། 
བྱམས་སྨོན།.--. 
མདོ་ལས་བྱུང བའི ོང 
སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ།.--- 
ཤེས་བྱའི མཁའ་ད་བིངས་མ། ་མ 
བློ་སྦྱོང་བདག་ནི་ཐོག མེད་མ། མ- 
བློ་སྦྱོང་རང་བདེ་མ། ... 
བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ། .. 
གསོལ་སྨན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ ང་མ། - 
བཤགས་སྨོན་བླ་མ་དམ་པ་མ། ... 


གུར་ལྷ་བ རྒྱད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས། ཀཀ ྗྣླ|ླ|ྦ{|ླྲླྲེ་ 


སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས། ...- 

ཆ་གསུམ ་གཏོ་ར་མ། ..- -, 
བསུརབཛམ་འདདཡོན་སྦན་ཕུང་། 
བསང ་མཆོད་ ཁྱེར་བདེ ་ཀུན འདུག. 
མེབ ་བརྩེགས ་པའི་ བུམ ཆོག .-- 


བཀའ་སྒོ། -. 


དྲག་ལྟ་དཔང་བརྟད།---- 
གཞི་གསུམ་ཟུར་བཀོལ། 


མདོ་ལས་གསུངས ་པའི་ བསྟན་འ ་འབར་ ར་མ། 


ད། ་སྐྱའི་བརྟན ་འབར་མ།...- 


ད་ཆེན་ཁག་གིངོ་སྲོད། 
ཀླུ་ཐེབས་ཕན བདེའི་ཆ ཆར ད་འབེབས། 


བརྡ་ཡིག... 
པར་བྱང་ ་སྨོན ཚིག -. 


-~- ¦$ 


(266) 
(269) 


-- --- -- --› (270) 
. --. (272) 
.--. (280) 
. --. (283) 
+ ིིིིིིིབ 

ྦ མེབབཅེགས་པའི་བབསྭ་བུས། . ‹ › + + » + + + ‹ * * * ཉ ༨༡ ° ཉཉཉརས༠ 


(292) 


... (303) 
*- .- (306) 
དབར་གནས་སབས་གཏོར་མ་བྲམ་བའི་རིམ་པ། ༦༥༥༧༥༥༥༥༥༦.༥༥༥ 


. -.. (323) 


(321) 


-‹ -- ༡ ›-+ ཉ-»ཉ * *ཉ *༡)༨)༡ཉཉ༤ ༡༨༡༨... (325) 
- -----› (331) 
.--- --- (337) 
. --- (340) 
. --- (342) 
. --- (343) 


(327) 


༈ དཀོན་མཆོག་རེས་དྲན་གྱི་མདོ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄ །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙོམ་པ་ཡང་དགཔར་ ༠༠ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ད་ང་ཞབ ས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། 
འཇིག་རེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླན་མེད་པ། ལྷ་དང་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
ནི་བསོད་ནམས་དག་གྱི་རྒྱ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ནམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། 
བཟོད་པས་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་ནམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤས་པ། མཚན་ན་མས་ཀྱི་མེ་ཏོ་ག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རིམ་པར་ 
མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ། ཤེས་རབ་གཟིལ་ིས་མི་ནོན་པ། སྟོབས་ནམས་ལ་བཛི་བ་མེད་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ན་མས་ཏཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
འགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་ད་པོན། ཡེ་ཤེས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་རྙན་པ། སྐྱ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ། སྐྱ་མཚུངས་པ་མེད་ ་པ། འདོད ་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུ གཟུགས་དག་ 
གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སུག་བསྔལ་དག་ 


| 


ལས་རྣ་མ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་གོལ་བ། ཁམས་རནམས་ 
དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། 
ྦ ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་ནམ་པར་གོལ་བ། སིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་ 
བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣ་མས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མྱངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟི གས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི་སྐ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་ནམས་སོ ༈ ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་ད་གེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་ 
པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། 
ཡོངས་སྱུ་བང་བ། བཅོམ་ལྡན་འད་སྭ་ཀིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་ 
ད་ག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུ་ས་ཆད་པ་མེད་པ། ཞེ་བར་གཏོད་པ། འདི་ 
མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་ནམས་ ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་གསུངས ་པ་འི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་ བརྟེན་པ། 
ངེས་པར་འབྱང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ 
ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། རྟེན་པ་ཡོད་པ་རྒྱ་བ་བཅད་པའོ། ༈ །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི། ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིག་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ 
ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཁོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་ 
འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཆེན་པོ། 
སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
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ཤཿ ཕུང་བོ་གསུམ་པའི་མདོ་བཌགས་སོ། ། 


_ཤཾ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རག་པར་བླམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སུམཆིའཾ། །བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྡོ་རྫེའི་སྙིང་པོ་རབ་ 
ཏུ་འཛོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རེན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཁོ ཀུ 
དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔཔལ་ 
དྱ་གེས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་བ་འོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །རིན་ཆེན་ཟ་བ་ལྭ་ཕུག་ 
འཚལ་ལོ །ྲི་མ་མེད་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆི ས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཚང ར།ང། ས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ །ཆུ་ལྟའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ །དཔལ་བཟང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། ད 
ཙནན་ད་པལ་ལྭ་ཕུག་ འཚལ་ཁོ། །གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ཁོ། །འོད་ 
ད་པལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། སྲེད་མེད་ 
ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མེ་ཏོ་ག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་ནམ་པར་རོལ་བས་མངོན་པར་མཏྱེན་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཀོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པྨདའི་འོད་ཟེར་ནམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ །མཚན་དཔལ་ཤིན་ ་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དབང་པོའི་ 
ཏོ་ག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ 
ད་པལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཁོ། །གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། 
ནམ་པར་གནོན་པར་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་ 
བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །རིན་ཆེན་པདློ་ནམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་ཆས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨདའི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སངས་རས་རི་ ཡ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་དག་ལ་སོག ས་ཏེ་ཕྱོགས་བ ཅུའི་འཛིག་ 
ཏེན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོག ས་པའི་སྲང ས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་གཅིག་བ ཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་་༠་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། 
བད་ག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་ད་ང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མད་ང་ཐ་མམ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བན་་་་ 
འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བཀྱིས་པ་ད་ང་། བཀྱིད་དུ་ 
སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། 
དགེ་འདུན་གྱི་ད་ཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་ད་ཀོར་འཕྲོགས་པ་དང་། 
འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམསམ་མཆིས་ 
པ་ལྔའི་ལས་བཀྱེས་པ་ད་ང་། བརྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བཀྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་དང། འཛུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལསཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ 
གིས་བསྒྲིབས་ནས། བདག་སེམས་ཅན་དརྱལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲའི་སྐྱེ 
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གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭ་གས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བའམ། ཀླ་ཀོར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་ 
བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱར་བའམ། སངས་རྒྱས་ 
འབྱང རར ་ལ་མཁེ ར།ང། ར་མི་བ གྱེད་པ ར་འགྱར་བའི་ལ སཀྱི་སྒྲིབ ་པ་གང ལག ར་ང།" 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་ཆས་བ ཅོམ་ལྡན་འདག་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱར་པ། སྤྱན་དུ་ 
གྱར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་ 
སྤྱན་རྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །ི་སྦེད་དོ། །སླན་ཆད་ཀྱང་ 
གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བཀྱིད་ལགས་གོ ༈† །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བད་གགི་སྐྱེབ་འདི་དང་། སྐྱེ 
བ་ཐོག་མདང་། ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་ 

དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་་ 
སྩལ་བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བད་ག་གིས་ཚུལ་ཁིམས་བསུངས་ 
བའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བད་ག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་ ྦ 
བའི་ཆུ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བགྱིས་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བྲན་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྣསུས་ 
ཤིང་བཟླམས་སྟེ་བསྡོམས་ནས་བླན་མ་མཆིས་པ། གོང་ན་མ་མཆིས་པ། གོང་མཁི་ 
གོང་མ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བརྱིའྲ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཛྫོས་པ་དང་། _ ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རནྣམས ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ ཀིས་ཡོངས་་ 

སུ་བྲོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའ། ད 
སིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཇེས་ 
སུ་ཡི་རང་ངོ། །སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐལ་ཞིང་གསོལ་བ ་འདེབས་གོ། ། 
བད་ག་གིསླ་བན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པར་ ཐོབ་པར་གུར་ཅག །མི་ 
མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དགད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་འདསཔ་དགདང་ 
དེ་བཞིན་གང་མ་བོན། །ཡོན་ཏན་བྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་ བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་ །ཏུ་ཞེ་ བར་མཆིའོ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ 
གང་ད་ག་སྙིང་རྫེའི་རྟེབས་ལྡན ཞིང་། །དཔའ་བོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་པན ཞིང་ 
སྐྱབ་བྱེད་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་མེད་སྡིག་ཅན་བད་ག་ལ་ཀྐྱབས །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་ནམས་ལའང་བདག་སྐྱབ ས་མཚི། ། 


* སྤྱི་བཤགས་བྲགས་སོ། ། 


¬ །བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
_ པའི་སངས་རས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་བདག་ ལ་ད་གོངས་སུ་ རེས 

གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས ཚེ་འཁོར་བ་ཇོགམ་མེད་པ་ནསད་ཉྟ་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང ཞེ་ཝང་དང་གཏི་མུག་གི 
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དབང་གིས ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་ 
དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱགྱིས་པ་ད་ང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ཝ་བྱགྱིས་པ་དང་། སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྣོམ་པ་དང་འགལ་བ་བཀྱིས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་འགལ་ 
བ་བགྱིས་པདང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། མཁན་པོ་ 
དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། ཕ་ད་ང་མ་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་ 
དང་། གོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལམ་གུས་པ་བ གྱིས་པ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་གླ་ཡོན་ཟོ ས་པ་ད་ང། འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ། མདོ་ར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 
པའི་གེགས་ཨུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་དང་། 
ཞེས་པ་དང་། ལྕང་བའི་ཆོགས་ཅི་བགྱིས་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། 
གཞན་བཀྱིས་པ་ལ་རྗེས་ུ་ཡི་རང་བ་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རེ་***་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། ། 
མི་སྦེད་དོ། །སླན་ཆད་རྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། † །ུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ངག་གིནམ་པ་བཞི་དག་དང་། །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་པོ། །མི་ 
དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤགས། །ཐོགམ་མེད་ནསད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བྱཅུ་དང་ 
མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཏོན་མོངས་དབང་རྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས་པར་བགྱིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ 
ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བད་ག་གིས་བགྱེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། ། 


༼ 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་ 
སྡིག་པ་རྣམས །གང་གི་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡི་ལྕང་བ་བཤགས་ 
པ་འདི་བརྗོད་ན། རྨྱར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་གྱུར། །རྡོམ་པ་གསུམ་ད་ང 
འགལ་གྱུར་པའི། །ཞེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་རབ འགྱོད་པག །མཆོད་འོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྐན་ཆད་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱི་བཤགས །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི །དགེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་ཚྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ། །ཇི་སྙེད་སུར་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་སོགས་ཕན་ལགབདུན་པ་སྦར་། ། ྦ 


གཿ གྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བཞྲགས་ཁོ། ། 

༄ །ཡྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ྒ 
རྣམས་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསད་པའ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཚུ 
དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི །ཚོགས་འཁང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མི། །ལུས་ 
དང་དེ་བཞིན་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུ སུམ་དགེ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནམས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱེར། །ཕོངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། །ཅེསདང། ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས བབྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་བླསབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ 
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ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ 
ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། ། ལན་གསུམ། དེ་ང་དུས་བད་ག་ཚེ་ 
འབས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུད་གྱུར་ །ད་ནི་བདག་གི་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལས་བརུམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །བདག་གི་དེ་རིང་སྐྱོབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱན་སྔར་འགྲོ་ 
བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིག །ལྟ་དང་ 
ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ད་གའ་བར་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་ 
པ་ནམས་སྐྱེས་གྱར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་ 
བ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ནས བ དུ་ད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སློང་ 
བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
སྒྲུབ་ཅིང་། །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་ 
འབྱོར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་རྟག་ཏུ་ོང་པ་དང་། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། ། 
དེ་ད་ག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ 
ཏེ། །ྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརེད་མ་གྱུར། །སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་ 
གྱུར་པ་དག །དེ་དགམ་ཁུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག ། 


ྦ ༈ འཀར་ཆ་བཞི་བྱཌགས་སོ། ། 

༄ །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཚི། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིག 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སང སྒ་ཧས་འགྱུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། ཨོ་བཛ་ཨམ་ཏ་ཀྱུཌ་ལི་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་རཱུཾ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཧྭཧཱ། ཨོཾསྭ་བཱ་ལ་ཤུདྷཿསཐ་ཧྷརྒཱ་སྭ་ཛཱ་ལ་ཤུདབྷཾ7ཧཾ། །རྟང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རི་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་“་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཨཱཿརཱུཾ། ལན་གསུམ མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་། ཉི་མའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་ 
དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། །སྫུལ་དང་རིན་པོ་ཚེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ད་པྲལ་ 
བར་ཨོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གར་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གན སན སྔརེ་བ ཙུན་མི་གཡོ་བ་ལ་སང སྦ་ཧས་དང་བྱང་ཆུབ་ ག་བསཔ་བ་ཤ . 
སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཚུཾ་བཾ་ཧོཿ གཏིས་སུ་མེད་ 
པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོརདང་བཅས་པ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཛྡོ་ཇེ་བསུ་བའྱི་ཕགྱ་རའི་མཐར་སེགལགཏོགས ཨྭ་ཧི་ཏྱི་ཁཱ་ཏུ་མཾ། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ 

ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྫི་ཧྷ་ཝ་ཨ་དྷི་ཏིཆྱ་རྩུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདུད་ཙིའི་ཆུས་སྤྱི་བོནས་ 
_ དབང་བསྐར། སྐྱ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཁུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཙཌ་མཧཱ་རོ་༩་ཌ་ཙཱུ་ཕཊ་ཨིད་བ་ལྕི་བྷུར།ཁ།བབ་ཧིཁྭ་ཧི། འབུལ 
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སྔགས་འདི་ལ་ཐལ་མོ།བགསྟང་གིམཐར་སེ་གལ་གཏོ་གག འན་གསུམ། མཆོད་པའཁོསོའི་ཕྱགརྒྱ་བཅསནས་ 
ཤྟཉའི་མཐར་སེགལ་གཅིགགཏོགས ཨཱར་ཨ་ཙ་ལ་ས་པ་རི་ལཱར་ཨརྙཾ། པུཏྤཾ། ཇྷུ་པཾ། དཱིཔཾ། 
གྫྫཾ། ནེ་ལི་དྱ། ཤདྟ་པྲ་ཏི་ཚྫོ་སྭཧཱ། ཏིང་བཤགསདཀྲལ ཀྱེ་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་ 
མ་གཡོསྱ་ཀང་། །མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱར། །སྤལ་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
སྒལ་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམན་དགེས་པའི་གར་མཛད་པ། །སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ 
སྐེམས་ཤིང་བ དུད་ནམས་འཇོམས །སིད་པའི་རུང་གིས་མི་གཡོ་ཐུགས་རྫེའི་ 
མགོན། །བྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟའི་བུའི་བ དུ་ད། ཕུང་པོའི་བདུད། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད། འཆི་བད་ག་གི་བ དུ་ད་ལ་སོགས་པ་བ དུད་བཞིའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཊེ་བར་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ 
ཨོཨཱཿཛཱུཾ། ལན་གསུམ གཏོར་འབུལཕྱགརྒྱ་གོང་བཞིན། ན་ཆཿསརྦ་བུདྷ་བོ་ཧྙྷི་སཏྭ་ནཾ། ཨ་པྲ་ 
ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་སནཱ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་ཧྷ་ག་ཝ་ཏི་མཧཱ་སཏྭ། སརྦ་བུདྡ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ནི། མཱ་བི་ 
_ ལམྦ། མཱ་བི་ལམྦ། ཨིད་བ་ལི་གྲིཏཱ་པ་ཡ ཧཱིབྷ་པ་ཡ། སརྦ་བི་སཆྩ་རེ་སྭཱཧཱ། ལན་ 
གསུམ། ཨཨཱརུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྟར་ཨམྷཾ་སོགས་གོང་བཞིན། ཏིང་ཤགསདཀྲོལ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
ཅོད་པན གྱེ །ནབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན ་ལས་སྒོལ་མཛད་མ། ད 
སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 
འཁོར་བ་ཕུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། བྱམས་དང་ཉྙིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས།ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


1] 


ྦ མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱེས་བ རླབ་ཏུ་ ---+༠༡༠ 
གསོ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱགརྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡརྐ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེམེའི་ཕྱགརྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨན་ལ་ཧ་ 
ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐྷ་ཧྫར་ཌ་ཙཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཱ་ཏཱ་ལ་ཤྩཱརཿས་ཧྷ་རཱཿསྭ་ཐཱ་ལ་ཤྩཱཛོཌཧ 
ཧྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་་ 
གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བ དུ་ད་ཆིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། 
རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་སྭམ་ 
ཛཿ ལབསྱུ་ར་སེ་གལ་གཏོ་གས ཨོཾབ་ཏ་ལིལརཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ལས་ཛུབ་མོ་གཉིས་ལན་གསུམ་བཀུགཔ། ཨོཾ 
བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་མཧཱ་བ་ཏ་ལི་ཌུཾ་ཚུཾ་ཛཿཛཿསཱཱཧཱ། ལན་གཅིག ཏིང་ཤགསདཀྲ པོ་ཀླུ་རྒྱལ་ 
མཐའ་ཡས་ནོ་ར་རྒས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་།། 
དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་དང་། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ 
སྤྱི་གཙུག་ཚེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོདང་། །སོགམ་མེད་དང་ཧུ་ 
ལྷར །ད་གའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ཚབ་ཚབ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་ 
མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་ཡྱེ་ཆེན་པོའི་ཚིལི་ 
དང་། །ཆིལི་ཆེན་པོ་ནམས་དག་ནི། མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
` ཨཱ་གཙྫཾ་ཡ། ཨཱ་གཙྩ་ཡ། ཕརྦ་དུབཧྙུ་ཝཿྲ་པྲཾ་སྭཱ། པདྨ་ཀམ་ཱ་ཡ་སྭཾ། ནཱ་ག་ས་པཱ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨརྙཾ། སོགས ཏིང་ཤགསདཀྲོལ གདེང་ས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་ 
འོག་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བརྟན་ལ་རབ་དགའ་སྤུལ་པ་བསམ་ 
ྒ མིུབ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བ ཅས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཁོ །གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ 

ཆུང་བསྒེང་སྟེ། གཡས་ཀྱི་སོར་མོནམས་གདུ་གས་རྩིབས་ལྟར་བྱསང། ཁབུབ་སྟེ་ལགམཐིལ་དུ་བཞགམཐར་སེ་གལ་ 


12 


དང་བཅས ཙ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མཛྭ་ཧི་ལྱི་ཛྱ་པཱ་སྭཱཧ། ཧྷཀ་ཡྭ་ཧྷག་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏྟི་ངྷ་རྫུ་པུཾ་ཡུ 
ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ལན་གསུམ ཏིང་ཤགསདཀལ དེ་ལྟར་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ 
པའི་ཀླུ་གཤན་ས་བདག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཏྱད་པར་དུ་བད་ག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་ཤ་་ 
འཁོན་དུ་གཉེར་བའི་ཀླུ་གཤན་ས་བདག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། ། 
གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་ཞིང་མཉེསནས་་ 
གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་བསམ་བ་ཞི་བ་དང་། ཕན་པ་དང་ཞི་བྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ནཱ་ག་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གཙྫ། ལཐལམོཊཕྱརབརྟནབྱིས 
གོལ། ག་རུ་ཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱཧཱ། ལན་གཅིག །ལག་གཡས་སྟེང་དུ་བཞགཔའི་ཐལ་ོ་རབ་སྦྱར 
གྱིམཐེའུ་ཚུང་སྤེལ མཐེབོང་ལགམཐིལ་དུ་བཀུག །གཞན་ནམས་གཤིབསནས་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་པའི་ཕྱགརྒྱ་བཅས 
ཨོཨཱཿརཱུཾ། ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ 
མུཀླརྨུནཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སུ་རུ་སུ་རུ། པྲ་སུ་རུ། པྲ་སུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། བྷ་ར་ྷ་ར། 
སྟ་ཧ་ར་སྭཾ་བ་ར། སྨ་ར་སྨ་ར། སནྟར་པཱ་ཡ སནྟར་པཱ་ཡ ཕབྦ་པྲེ་ཏཱ་ནཱཾ་སྭཱཧཱ། ལན་ 
གསུམ ཨ་པ་ས་རརྙུ། ཨ་པ་ས་རརྙུ། ཨ་པ་ཏཱ་ར་པྲིཀྱི་ཌོནྟ་རྱྱ་ཧཾ། སརྦ་ལོ་ཀདྟཱ་ཏུ། ལཱ་ 
སྟེ་ནཱཾ། པེཏཱ་ནཱ་མཱ་ཧ་རཾ། ལན་གཅིག །ིང་ཤགསདཀྲོལ འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམསན་གནས་ 
པའི་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གིས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྟེར་གྱེ་གླགས་་ 
ལྟ་བར་བྱེད་པ་ནམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །བཐའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲེས་པ་ད་ང་། རྐོམ་པ་དང་། །ཕོངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ཏེ། །མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ 
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བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨཾཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ན་ཆ སྤར་ཏ་ཐྭ་ 
ག་ཏ་ཨ་བ་ཁོ་ཀི་ཏི་ཨོཾ་སྨྱམ་ར་སྤྱམ་ར་ཛཱུཾ། ལན་བདུན ཐལམོསྦག བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པི ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱ་འབྱམས་ 
ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ 
བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏིང་ཤགསདཀྲལ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་ 
སྒ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ ག་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
གདན་གྱི་གཙྩོ་བས་པའི་འཛམ་བྲུ་གིང་གི་གཞིའི་བདག་པོ་ནམས་དང་། ཡྱད་ 
པར་དུ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིག ཧྒོས་དབུས་གཙང་ 
རུ་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ན་གནས་པའི་ལྟ། ཀླུ 
གཙན། བདུད། རྒྱལ་པོ། མ་མོ། ས་བདག །གཉན་མཐུ་པོ་ཚེ། གནས་བདག ། 
གཞི་བདག །ཡུལ་བདག །གྲོང་བདག །དཀོར་བདག་གཤུག་མར་གནས་པ་ 
ནྣམས་ལ་འབུལ་ཁོ །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཚར་ཆུ་དུ་ས་སུ་འབབ་པ། ལོ་ ་ 
ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མུ་གེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་མི་ 
འབྱུང་བ། དུས་ཀྱི་འབྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོན་མ་་ 
ཆགས། འདུགན་མ་དོགས འགྲོ་བ་ལ་ཤོལ་འདེབས་མ་བྱེད། སྡོད་པ་ལ་སྐུལ་མ་ 
མ་བྱེད། གནས་མགྲོན་གྱི་དམ་ཚིག་སུང་ས བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་འདུ་གྱ་བ་བ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རུང་བ་དང་། ཕག་ 
དོ་ག་པ་མ་མཛད་པར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ ༡༡༡༠༠༠ 
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འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །གཞི་བད་ག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཆོད་ 


སྦྱིན་གཏོ་ར་མ་འདི་བསྔོས་པག །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །དགེ་བའི་སྟོང་ 


གོགས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་གཞི་བདག་ལྷ་ཀླུ་ས་གཤན་ལ །གཏོར་མ་ 
བསྡོས་པས་འཁོན་འགྲ ས་མེད་པར་ཤོག །ཆུསྦེན་ནི། ལགགཡས་ངུས་སྟེང་དུ་བཞག་རྟེ། མཛོག་ 
སྱན་གྱི་ཕྩགརྒྱ་ད་ང་བཅས་པས སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོ་ར་ཅན། །ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་ས་བ དུ་ད་ཅིའི་རྒྱུན་འབབ་ 
ཅིང་། །ཡེ་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྣུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཁོ། །པི་ཧཱིཿསྐ། ཨོཾམ་ཌི་པདྨེ་ཙུཾ། ཨཱཿཧཱཱིཿཊཱུཾ། ཛ་ལ་མི་དཾ་ 
སརྦ་པྲི་ཏེ་བྷྱཿཧཱཧཱ། སེགལ་གཅིགགཏོགས འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི ། 
ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་ོ་རྒྱན་གྱིག། །ཡེ་དྭགས་ན་མས་ནི་ཚིར་བྱས་ཏེ། །བྲས་བྱས་ 
རག་ཏུ་བ སིལ་བར་ཤོག །བ ཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། ན་མོ་རྔཌ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ཀངྐ་ནི་ཀདྐ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏོ་ 
ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན། པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ་སརྦ་ 
སཏྭ་ནཱཌྱ་སྭཱཧཱ། སེགལགཅིགགཏོགས སྲིད་པ་འབར་དོ་འི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟས་ 
དང་སྐོམ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱང་བར་རྱུར་ཅིག །ཨྟོཛཱ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ 
ས་མྙར་སྤ་ར་ཌ་སྨི་སྩྱན་ཝ་ས་མ་ཡ་མཧྭ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་བོད་ཡ་ཛ་ལ་ནི་སྭཱཧ། སེ 
དགའ་བོ་དང་། འཛོག་པོ་དང་། ཉེར་ད་གའ་བོ་ལ་སོགས་པ། །སྲིད་པ་ཆུ་ཀླུང་གི་ 
བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ། སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། 
ན་ལ་འབྱོར་ཀྱི་ཚོགས། དོན་གྱི་མཆོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཅིག །ཐལམོ་ཕསྦྱག ན་ 
_ོཿབདག་གི་བསམ་པའི་རྟབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིན་རྟབས་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རྟེབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། །རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ། །དོན་ནྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 
ཀུན། །དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། 
མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པ། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ 
ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །སྭ་བར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་རྣམས། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་ 
རང་གནས་སུ །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བརྡ་གྱིས། །སརང་ཐཱ་ཏ་གཙྩོ། ད་ལའེ 
གསུང་རྒྱན་སརྦ་བྷཱ་ཏ་གཛྫ། སརྦ་པྲེ་ཏ་གྫ། ཐལམ།བརྱིར་བརྟནགྱིསེགལ་གཉིས་གཏོ་གསཔར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཆུ་སྐྱིན་གྱི་ཡེདྭ་གསརྣམསལ་སོང་གསུང་། བསོད་ནམས ་'འདི་ཡིས་སོགས ཞེསཔ་འདི་ 


ཚེའི་རིགྱ་བེད་པྲ་བང་ཏི་ཀུན་དགའ་དོན་གུབཀྱིས་བསྐྱལབའི་ངོར་དཔལས་སྐྱལོཛཱ་བའཇམད་བྱངསཀུན་དགའ་་ 
ྦ བསོད་ནམས་ཀིསྲབསཔའ། ། 


† བླ་བརྒྱད་གསལ་འདེབས་རམ་དག་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄ །རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་འཛིན་མལ། །རྣམ་དཀར་དབང་ 
བཞིའི་ཆར་རྒྱུན་ལེགས་ཕབ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་སྐྱ་བཞིའི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་མཛད་པ། ། 
རྣམཆ ཁྱེན་བླ་མ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །ཁྱབ་བད་ག་རྔོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
བདག་མེད་མ། །མཐུ་རྟཾབས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ། །ཌཱ་མ་རུ་པ་ཨ་ཁ་དྷུ་ 
ཏི་པ། །ག་ཡ་དྷ་ར་རྣམས་ལ་གསོལཿ བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སེ་རྟོན་ཀུན་རིན་དང་། ། 
ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐྱ་མཆེད་ཚོས་རྗེ་པའྙི་ཏ། ། 
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ཆོསྒ་རྒྱལ་འཕགས་པ་ནམས་ལ༔ དཀོན་མཆོག་ད་པལ་ད་ང་ཆོས་ཇེ་བསོད་ 
ནམས་ད་པལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ།ཁྲིམས་ཞབས། 

བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གྲུབ་ཆེན་བདུདྡ་གྲི །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ: མདོ་ 
རྒྱུད་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་འཁྲུངས་པའི། །གུང་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
དགའ་རྟན་འགྱིད། །ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་རྩོལ་མཛད་པའི། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ: དཀོན་མཆོག་དགེས་བའི་ལྟག་བསམ་ཅན། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་བའི། །དགེ་མཚན་ད་པལ་ཡོན་བཟང་པོ་ཅན། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཆོ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱིས་ས་གསུམ་གཡོ། །འཇམ་ 
ད་བངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་འདུ་ད། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །སྐིན་གྲོལ་ 
དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གདུལ་བྱ་ཡི །འདྲེན་ 
པ་དམ་པ་དེ་ལ་འདུད། །མཐའ་ཡས་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དང་ལྡན། །མན་ 
ངག་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་གཟི་འོད་གྱིས། །ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ 
པའི། །མ།བསྲ་གུབ་གདེ་ངས་ཅན་དབང་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ། །ཟབ་ཡངས་བློ་གོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུསན་བཛཛིད། །རིམ་གཉིས་ཧལ་མཚན་གདེངས་ཀས་མངོན་པར་མཐོ།། 
དཔལ་འབྱོར་བཟང་པའི་ནོར་བུ་གཙུག་ན་མཛེས། །ཡོངས་འཇིན་ཀུ་ཡིད་བང་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། རྒྱལ་ཆེན་བསོད་ནམས་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་རབ སྒེདེའི་ང་རོ་ཡིས །ལོག་སྨའི་རི་དྭགས་མཐའ་ད་ག་སྐྲག་ 
མཛད་ཅིང་། །ཐུབ་བརྟན་གངས་རི་སྐྱོང་བ་དེ་ལ་འདུད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དངོས་བམ་ཉེར་བརྙན་ནས། །རད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་མངའ་བ། ། 
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གསང་ཆེན་བ རྟན་པ་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། ྦ །འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་ཅིང་། །རིན་ཆེན་དམ་ 
པའི་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་། །ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བརྫིད། །ད་པལ་ལྡན་བླམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ །རབ་མཛེས་ཀུན་ད་གའི་བསོད་ནམས་ལས་གུབ་སྐྱ། །གྲུགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཚོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གསུང་།. །ྲིད་ཞིའི་ད་པལ་འབྱོར་ཀུན་རྩོལ་ 
བཟང་པོའི་ཐུགས། །འཇམ་དྱབངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབག །དུ་ས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཏྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་ངག་གི་ད་བང་པོ་ 
མཆོག །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མངའ་སྐྱེད་གུའི་དཔལ་གྱུར་པ། །མཚུང་ས་བྲལ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་ལཿ རེགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲལ་གངས་ཅན་བརྟན་པའི་བདག །ནམས་ 
མཁའི་མཐའ་ཀས་ལྟར་བཅས་འགོ་བའི་མགོན། །འཇམ་དབངས་ངོ་བོ་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཅན་ཁ། །ཆེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མངོན་ཡོངས་འཛིན་མགོན་གྱིས་བཟུང་། །ཏྲིམས་ལྡན་ཐོས་བསམ་ 
སྒམ་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །རྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་མཁས་པའི། ། 
བློ་ལྡན་ད་གེ་བའི་བཤེས་ལཿ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ངག་གི་ད་བང་པོ་རྒྱག །འགྲོ་ཀུན་ 
དགའ་མཛད་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱོད། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚོན་གདུལ་ 

བྱའི་ད་པལ །འདྲེན་མཆོག་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ བྱམས་པའི་ད་པའ་མངའ་ 
ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་མཆོག །བསོད་ནམས་དཔང་པོ་གགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
_སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཀློབས །གྲགས་པས་མཁའ་ཁྱབ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡིག ། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་མཛད་པའི། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་ 
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པོའི་འབྱུང་གན་ས་དམ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་མཐུ་ 
སྟོབས་ད་བང་ཕྱུག་མཚན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེས་སྐྱོང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་ལ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདགཿ ངག་གི་དབང་པའི་མཁྱེན་བཅེའི་མ་ལུས་པ། །གཅིག་བསུས་ཀུན་ 
དགའི་མཚན་ཅན་རེ་བཙུན་མཚོག དབང་གྱི་རྒལ་པོ་ལྟ་བུར་དགོས་འདོད་ཀུན། 
ལེགས་པར་བཅོལ་མཛད་ཞབ ས་ལཿ སངསྒ་ཆས་ཀུན་འདུས་ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །དམ་ཚོས་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཇིན་ཅིང་། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུསན་མངོན་པར་བརིད། །རྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད་། །ཛྔོན་ 
ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚུལ།ཁྲེམས་འབར། །ྱེས་རབ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
ཞེས། །དུས་འདི་རྭ་སྱན་སྫ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའི་མཚན། །གསལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ 
སོགས །རྒྱ་བོད་མཁབས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཤིང་རྟ་འི་སྲོལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ 
དབང་ཆོསྲ་གགས་ཞབས །བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པར་གསོལ་འདེབ སབིན་ 
གྱིས་རློབས །འཇམ་དྭབངས་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྐྱེས་སྟོབས་ 
བློ་གྲོས་རབ་གསལ་དང་ལྡན་པའི། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དགོངས། །ློ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་གཙུག་རྒྱན་།ཀྱོད་ལ་འདུད། །ལྷ་མཆོག་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་གཞན་དོན་ཕྱིར། །གཟུགས་གཞན་ཟློས་པ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གཏེར། ། 
སཱིད་ཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བ་ཡི །ཡབ་གཅིག་ཞབས་བཉན་གདུང་སྲས་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ངག་དབང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་འཇིག་རེན་མགོན། །ཀུན་དགའི་ 
ལེགས་བཤད་སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་རྟོན། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ 
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ལས་སྒོལ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །སྐྱབས་གནས་ 
བསླ་མེད་དཀོན་མཚོག་ནམ་གསུམ་གྱི། །ཐུགས་རྫེས་གཅིག་བསྡུས་རྩ་བའི་བླམ་ 
མཆོག །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན ཆེན ་ལ། །གསོལ་འདེ་བས་སོ་ 
བད་ག་རྒྱད་བྱིན་གྱི་རློབས། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
སྙིགས་དུས་དམུ་རྒོད་འདུལ་བའི་ད་པའ་བོ་རུ། །བསམ་བཞིན་བྱོན པའི་རེ 

སློབ་ད་པོན་ཆེ། །ཀུན་ད་གའ་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ 
བརྩེ་ཨྲཏཱལ་སྔོ་ལྡན་གྱི། ྗེས་བཟུང་རབ་ད་ཀར་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལེག །གདུལ་ 
ྦ བྱའི་ད་པལ་མགོན་རྗེ་བཙུན ་སསྐ་པ། །མཐུ་རྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལཿ རང་ 
བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད། །སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐང་སླད་དུ། ། 
རབ་འཇིགས།བོ་གཏུམ་གོས་དཀར་གཙུག་ཏོར་ཅན། །ཾིང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སྭོ་བྱིན་གྱི་རློབས། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྐྲལ་པ་མཆོག །སྙིགས་ 
མའི་དུ་ས་འདིར་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བ་ལ །བསམ་བཞིན་བྱོན་པའི་རོ་ཇེ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེ། །གནས་ལྔ་ཀུན་བཀྲས་ཞབས་ལཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལག །ལེགས་འཁྲུངས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གོས་དཀར་མཛེས་པའི་སྐ། །མེ་ཝཾ་བཟང་པོའི་ཞབས༔ 
གང་སྔོན་པདྨའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་རུང་བདུད་འདུལ་སྐལ་དམན་ 
གཞན་གྱི་ངོར། །དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་སྣང་ཚུལ་བརྟན། །མགོན་པོ་ཀུན་ 
བཀྲས་བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས །ཀུན་མ ཁྱེན་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་ 
བཅུད། །ཀུན་ནས་ད་གའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿཔ་ཉིད། །ཀུན་ཀྱང་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་ 
དུ་སམ ཁྱེན་ནས ཀུན་མ ཁྱེན་དཔལ་བོ་ཆེ་ལ: རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
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ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན། །གཅིག་འདུས་ འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སྭ་སྐ་པ། །དངོས་གུབ་ 
འདོད་ད་གུའི་ཆར་པ་འབེབ་མཛད་ ་པའི། །དཔལ་འབར་རྒྱལ་བའི་ འབྱུང་གནས་ 
བདག་གསོལ་འདེབས །ངག་དབང་ལྟ་ཉིད་གཟུགས་གཞན་ཟློས་པའི་གར། ། 
འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་དཔལ་དུ་ལེགས་ཤར་ན་ས །རྟན་བརྒྱད་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
མཁས་བམ་ལ། །ིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སྭོ་བྱེན་གྱི་རློབས །གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་འདིར་རྡོར་འཛིན་ཞེས་གྲགས་པའི། །ྡེ་བཙུན་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བའི་གནས །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྤལ་པའི་སྐར་བཞེངས་དེ། །ཐ་མལ་ཚུལ་ 
གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལཿ རིགས་ཀུན་ 
[ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ྣ །རིག་འཛིན་གྲུབ དབང་བརྙེས་པའི་ཐུགས་ 
སྤུལ་ན །གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོང་ལ་རབ་བཞེངས་པའི། །ཐེག་ཆེན་དབང་སྙུད་ 
ཞབསཿ༔ མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་རྟོང་ཟློས་གར་ལས། །བསྐལ་བཟང་འགྲོ་ 
བློའི་མུན་སེལ་གདུལ་བྱའི་མགོན། །ཨེ་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེ་གཙོ་མོ་དབྱེར་མེད་པའི། ། 
བསྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མརཿ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿཔ་ཉིད། །ད་གའ་ 
ལྡན་པོ་ཏ་ལ་སོགས་ཞིང་ཁམས་སུ། །བསོད་དམན་རྭ་བར་མ་ཆུད་དག་ཞིང་ 
གཤེགས། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞབས: དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་མཐུ་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་འགྲོ་ལདགའ་བའི་སྙིང་པོ་མཚོག །བརྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་འཛིན་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའེཿ ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེའི་བརྟན་ལ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་གདུ་ལ་བྱའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །ཆོས་འཁོར་སོ་སོར་ཚིམ་མཛད་རྟན་མཁས་པའི། །འདྲེན་མཚོག་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོརཿ གསང་བ་གསུམ་དང་མཚོ་སྐྱེས་རྔོ་རྗེ་ཡི། །ཐུགས་རྫེའི་འོད་ 
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གཟུགས་རང་མདངས་ཤར་བ་ལག །ྙིགས་དུས་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ས་སྐྱ་པ། ། 
དཔལ་ཆེན་འོད་པོའིཿ ངག་དབང་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་བསྟན་འགོོའི་ 
གཉེན། །འཛམ་གླིང་ཆེ་དགུའི་མཆོད་སྡོང་གྲུབ་པའི་དབང་། །རབ འབྱམས་ཞིང་ 
ང་་སུད་མཛའ་མགོན། །སྱེ་ཨའའདྲན་མཚོག་ཞབས༔ རྒྱལ་ཀུན་ 
ཡབ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་བའི་དད་དཔོན་འདྲེན་པ་མཚོག ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་མཁས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའིཿ དག་ཤུལ་ནུས་ལྡན་པདྨ་ཀ་ར་ཡི། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ་དགུའི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན། །རིན་ཆེན་བརྟན་པ་སྤེལ་མཁས་ས་སྐྱ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས: ངེགས་ཀྱེ་ཁྱབ་བད་ག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ལུང་རྟོགས་ 
སྨ་བ་ངག་གི་དབང་། །ལུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་བཟང་པོའི་ཞབས ། 
འཇམ་མགོན་གཞོན་ནུའི་ཞབ སཿ ངེས་པར་རྡོ་ཇེ་བསྙེམས་བདག་ངང་ཚུལ་ 


ལས། །འཇམ་དྱྭ་བངས་ཞིང་འདིར་གདུལ་བྱའི་དོན་སླད་དུ། ‹ ཐུབ་བསྟན་ཚོས་ཀྱི་ ། 


པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པའི། །བཟང་པོའི་ལམ་ལ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་འདུད། ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་མགོན་པོའི་རྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །ཀུན་མཁྱེན་དགའ་བཞིའེ་དཔལ་ 
སྟེར་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྲིད་གསུམ་གྲགས་པས་ཡིད་ཅན་གདུང་སེལ་བའི། །བླ 
གོསྒ་རྒ་མཚོའི་ཞབསལ་ ་ ངག་དབང་ལྷ་ཡི་རེགས་འཁྲུངས་འཇམ་པའི་ 
_ དབྱངས །མཐུ་རྟབས་མངའ་བདག་འཁོན་རིགས་གསང་བའི་བདག །ས་སྐྱའི་ 
རིགས་སྤེལ་ད་བང་ཕྱུག་གངས་ཆེན་མགོན། _།ཡང་རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསོལ་ 
བཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཁོང་འཛིན་པའི་ཟློས་དཀར་ལས། །ཕེན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ 
རྒྱུར་ངག་གིས་དབང་། །ཐུབ་བརྟན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན་ཅིག་པུ། །ྐྱབས་ 
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ཀུན་ངོ་བོ་བླ་མར་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མ ཁྱེན་བརྩེ་ནུ་ས་པའི་སྟེབས། ། 
གཅིག་བསུུས་འཁོན་གདུ་ང་ས་སྐྱའི་མིག་གཅིག་པུ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་བཟ ང་པོར། །ཉྙིང་ན་ས་གསོལ་བ འདེབས་སོ་ཡུད་ཙམ་དགོངས། ད 
དཔལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ངག་དབང་ལྷ། །ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འདྲེན་མཛད་མཁན། །རྙིགས་དུ་ས་ལེགས་བྱས་དཔུང་གི་མ་ཐུབ་པ། །གློ་བུར་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ལད་བང་བསྒྱར་འཇམ་མགོན་ 
ས་སྐྱ་པའི། ཁབ རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱང་ས་ལེགས་བསྒྲགས་ནས། སལ་རྡན་གདུལ་ 
བྱའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་མཛད་པའི། །བརྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས །འཕགས་བོད་མཊབས་གྲུབ་ཀླུ་ཡི་ད་བང་པོ་ཡིག ཡོང ས་བཟུང་མདོ་ 
སྔགས་རིག་གན་སནོ་ར་བུས་གཏམས། །བཤད་སྒུབ་རླབས་ཕྲེང་བྱེ་བས་མངོན་ 
མཛེས་པའི། །ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེ་བས། ༈ །གང་ 
ཞིག་ད་ད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཆེ་འདི་ར་ཚག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
བྱེད་ན། །བདག་སོགས་བརྒྱུད་ལ་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག ། 

༈ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱབ་པའི་བསྟད་པ་ 

སེམས་བྱཆེ་མ་བྱཞགས་སོ། ། 

¬ །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས །གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་བདུ་ད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ ། 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ ! ༈ སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བརྩེ་བ་ ྦ 
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ཅན། །ཕྲད་དང་བལ་བའི་དགོངས་པ་དང་། །མྲི་བལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། ། 
ཕན་བདེ་དགངས་ཏྱོད་ལྭ་ཕག་འཚལ། །ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་ 
ཉེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཏྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ།ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཏོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ །ཐུགས་རྗེར་ 
བཅས་ཀྱོད་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་ 
མངའ་རག་པར་ནི། །མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཀྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྟེན་དང་བརྟེན་པར་འཆད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པས་ 
འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །གཤེགསནས་སྤྱོད་པ་མཏྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་སེམས་ཅན་ 
ཀྱེ །འང་དང་འགྲོ་ལ་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། 
ྦ ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་།ྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་པར་འཚལ། །མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་རབད་ང་བར། །མཛད་པ་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ །ལེན་དང་གནས་ 
དང་གཏོང་བ་དང་། །སྤྱལ་དང་ཡོངས་སུ་སྒྱར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ 
_ ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་ 
དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རབ་བླསླ་བའི། ད 
བདུད་འཛོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་བགེགས་མཛད་དང་། །རྟན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་ 
གིས མི་བརྫི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ །སུང་མེད་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ། །འཁོར་ 
གྱེ་ནང་དུ་བག་རྐྱོང་གསུང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་པ། །འཁོར་ 
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མུད་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་སྐབས་ཀུན་ 
ལ་རྟག་པར་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི་མངའ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ 
ཕྱག་འཚལ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ །ཁྱོད་ནི་དུ་ས་ལས་མི་འདའ་བག ། 
མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་ད་ང་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཤན་ཐོས་རང་སང ས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ །སྐྱ་གསུམ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཛིན་པ་མི་མངའ་ཞེས་མི་མངའ། རྟོགས་པ་མི་མངའ་མི་གནས་པ། མི་གཡོ་ 
ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྲོས་མེད་[བྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ད 


ཤཿ ཐུབ་ལའི་བསྟོད་པ་ཐོབ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་བྲགས་སོ། ། 


¬ །ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྙེས་པས །རང་དང་གཞན་གྱི་འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབ། །མཁྱེན་པར་བྱ་བའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ །དཱན་དང་བརོན་འགུས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྨད་དུ་བྱང་བའིད་བང་པོ་ 
སྟེབས །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འཕགས་པའི་ལར། །ལེགས་སྒུབ་ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བམས་གསུམ་རོགས་པའི་ནམ་པར་ཉོག །སྤངས་པའི་རྙོམས་འཇུག་རྣམ་ 
དགུ་ཡིག །སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་འཛོམས་པའི་དབང་། །མཐར་སོན་ཏྱོད་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ཁོ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པས་རབ་སྟོང་ཞིང་། །ཉེ་བར་ལེན་ལ་སྨོན་མི་མངལ།། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་བས །རྣམ་ཐར་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ །ཡེ་ 
ཤེས་དང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །བསྐལ་བ་དུ་མར་ཐུགས་སྦྱངས་པས། །ཏེ་བར་འཚེ 
བའི་བདུད་སྡེ་རྣམས །ལེགས་འདུལ།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་། །འདུན་དང་མཁྱེན་དང་འདོམས་པ་ལ། །བང་བཅུ་དག་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་ཀུན་སྒོལ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྒད་བྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཅན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་པ། །སྒྲུབ་དང་སྤོང་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ ། 
མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིན་དང་འཚད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ུང་ 
ངུས་ཆོས་མས་བདེ་བླག་ཏུ། །ྟན་མཛད་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །བའབྱེད་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་སོགས་དགག་དཀའི་དྲི་མ་དང་། །འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཞི། །བག་ཆགས་བཅས་པ་བརྟན་སྤངས་པ། །སླིབ་པ་ཀུན་ 
གོལ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ །གསལ་དང་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར། །འཕྲིན་ལས་ཉེན་ 
དང་བརེན་པ་ཡིག །རང་གཞན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གསུང་ད་བྱངས་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྒ །ཡན་ཁག་དྲུག་ཅུ་ 
དང་ལྡན་པས །ལྟར་བཅས་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་གློགས་ཁྱད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་རྒྱུན། །གང་ལགས་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པས་བསྒྱར། །འགྲོ་བ་ཀུན་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཨུ། །མཁྱེན་པ་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
འཇིག་ཉེན་སློབ་མ་བསེ་རུ་སྲག། །རྟན་པ་འབྱོར་པ་ཕུལ་བྱུང་བ། །གང་ལགས་དེ་ 
འདྲ་མངའ་བརྙེས་པས །ལེགས་འབྱོར་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ །བུན་མོང་བ་དང་ 
ཕུལ་བྱུང་ཚོག །རླབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མྲད་བྱུང་བ། །བརྙེས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི། །སྐབས་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེལྟའི་ད་ངོས་བསྟད་རྟོན་པ་ཡི། ། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་མཛད་པས །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཡི །དེ་ཉིད་ 
ལེགས་པར་མཐོང་བར་ཤོག། ། 


ཧ ཁུབ་པའི་དབང་བོར་མཛད་ལ་བྱ་བ་གཏིས་ཀེ་ 
སྒཾ་ནས་བརྟོད་པ་བཟུགས་སོ། ། 


_ ` ཤ །དང་གི་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནག །བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགསམཛད་ཅིང་། །དུ་ས་འདིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགོ་བ་ཡི ། 
མགོན་གྱུར་།ྱོད་ལ་བད་ག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་འདུལ་མཛད་འདུལ་ 
བའི་དུ་ས་མཁྱེན་ནག །ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ཏེ། །རིགས་ལ་ 
གཟིགསནས་ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི། །མྩུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཟླ་བ བཅུ་རྫོགས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་ལུམ་བིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། 
ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརྟོད་མཚན་མཆོག་ནི། བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ངེས་ 
མཛད་ཕྱག་འཚལ་ཁོ །གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡིས་སེང་གེ་དེག །ཨཾ་གམ་ག་དྷར་ 
ནི་སྒྱུ་རྩལ་བརྟན། །སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནག །འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པར་མཛད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ །འཇིག་ཏེན་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། །ཁན་ 
མ་ཐོ་སྤང་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཡི །འཁོར་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིག ། 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ _ །འཁོར་བའྱིབ་བ་སིང་པོ་མེད་ 
གཟིགསནས། །ཏྱིམནས་བྱུང་རྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགསནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་ 
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དག་དྲུང་དུ་ཉིད་ལ་ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་དགོངསནས་ནི། །ནེ་རྫནའི་འགྲམ་དུ་ཁོ་དྲུག་ཀུ། །ད་ཀའ་བ་ 
སྤྱད་ནས་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མཆོག་བརྙེས་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ །ཐོག་མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་ག་རྷ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་གཡོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱསནས །བྱང་ཆཚུབ་རྫོགས་ 
པར་མཛད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། ༈ ཐུགས་ཚེས་འགྲོ་ལ་མུར་དུ་གཟིགསནས་ 
ནི། །ཝ་ར་ཌཱ་སཱེ་ལ་སོགས་གནས་མཚོག་ཀྱུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་ནས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ 
ཚར་གཅད་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱེན་སོགག །འཁོར་མོ་འཇིག 
གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་ 
པ་གསུམན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་གྱིག །མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བརྟན། 
ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་པས །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཁོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་བསྐྱལ་བྱའི་ཕྱིར། ཁུ་མཆོག་གྲོང་གི་ས་གཞི་གཙང་མ་ 

རུ །འཆེ་མེད་རྡོ་ཇེ་ལ་བུའི་སྐྱ་བཤེགནག །རྱྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕག་ 
× །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་འཇིགས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །མ་འོངས་ སེམས་ཅན་ 
བསོད་ནམས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིང་བསྲེལ་མང་སྒྲལ་ནས །སྐུ་གདུང་ 
ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་ལྟར་བརྟན ་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
_ འདས །མཛད་པའི་ཚུལ་ལམདོ་ཙམ ་བསྟོད་པ་ཡི །དགེ་བས་འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ 


པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ཁིད་ཀྱི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་ པར་ཤོག །རྟན་པ་བཅོམལྡན་འདསལ་ 
བདར རུའིམནས་སོཔི ཟོ གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགསཔ་གྱུ་སྒྲབཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགསསོ། ། 


༈ གྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་བཞྲགས་སོ། ། 


ཤ །བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་འཆར། །མཁྱེན་ 
པའི་ཉིད་འོད་གདུལ་བྱ་པདྨོའི་གཉེན། །སྲིད་ཞིའི་མུན་པ་རྟོང་གི་མ་ཕམ་པ། ། 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། །ཆགས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་པད་མའི་ལྟེ་བ་ཅན། ད 
ཐུགས་རྫེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཟླ་གདན་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགེས་པའི་ 
སྐྱ་མཆོག་ནི། །གསེར་བཟངས་མདོ་ག་ཅན་རྣམ་པར་འགྱིངས་ལ་འདུད་། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ཐུགས།ཁར་ནི། །གངས་མེད་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ 
འབྱེད་པའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཡོན་ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་རྒྱས་མཛད་པའི། །མཉམ་གཞག་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པ་དེ་ལ་འདུ་ད། །རབ་མཛེས་པད་མའི་ལྟེ་བར་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི། ། 
ཟེ་འབུ་ནམ་པར་རྒྱས་པའི་རེ་མོར་ནི། །ཇུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ལྩང་ལོ་འཁྱེལ་བ་ཡི། ། 
བུང་བ་གཞོན་ནུས་རོལ་པ་དེ་ལ་འདུད། །བིམ་པ་ལྟར་དམར་མཚུ་སྒྲོས་ཡིད་འོང་ 
ཞིང་། །བ་བ་ལྟར་དཀར་མཛོད་སྤུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །མིག་སྨན་ལྟར་གནག་རལ་ 
པ་ཐོར་ཅོག་ཅན། །ཆོས་སྐུའི་རྟེན་གྱི་མཛེས་པར་བྱས་ལ་འདུད། །ལང་ཚོ་དཔལ་ 
ཡོན་རྒྱས་པའི་ལྡོན་པ་ལ། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་དཔེ་བྱད་ཟེ་འབྲུས་སྲག། །རིན་ཆེན་ 
མཆོག་གི་འབྲས་བུའི་ཆུན་འཕྱངས་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ད་ར་གྱིན་བཟས་མཛེས་ལ་ 
འདུད། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་མདངས་ལས་གསལ་བ་ཡི། །ན་མ་བཀྲ་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་ 
སྐད་ཅིག་ལ །འགྲོ་བའི་ལས་ཏོན་ཚང་ཚིང་ཀུན་གསལནས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
རྒྱས་མཛད་དེ་ལ་འདུད། ཊེ་རིང་ཀུན་ལྭ་རྐོམས་པ་ཚངས་པའི་དྲྭ་བངས། །ཐར་ 
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ལམ་སྟོན་པ་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །སྐྱེ་མེད་འགགས་པ་མེད་པ་བྲག་ཚའི་གསུང་། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་དེ་ལ་འདུད། །ཆོས་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་ 
དུ་གྱུར། །ཆོས་ ཅན་ཇི་སྙེད་དབྱེ་ བ ་སོ་སོར་གཟིགས །ཆོས་ནམས་མངོན ་པར་ 
རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ། །སླིབ་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་ལ་འདུད། །རྟོབས་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་མི་འཇིགས་སེང་གེ་བཞིན། །མ་འདྲེས་མཁའ་དག་ཐུབ་བསྟན་ཚུ་ཟླ་ 
ལྟར། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡི །ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་བཞིས་ 
བརྒྱན་དེ་ལ་འདུད། །བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤིན་ཚངས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སླ་རྙན་ 
ནམ་མཁའ་ ས་གཞི་སྲིད་མཐའི་ བར། །འབད་མེད་ལྷུན་ ་གྱིས་ གུབ ་པའི་མཛད་པ་ ྦ 
ནི། རྒྱན་མི་ཆད་པར་འཇུག་པ་དེ་ལ་འདུད། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤིན་འབུལ། །སྡིག་པ་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་ 
བསྐར་ཞིང་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རབ་དཀར་དགེ་ ཚགས་བང་ཆུ ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་བྲསོ། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར་མངའ་མགོན་ཏྱོད་ལ། །མཐའ་མེད་ 
འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །གཡེང་མེད་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱེ། །དམིགས་མེད་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བཔམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ 
ཟངས་བསས ཁྒོ་གསུམ ་འབད་པས་བསགས་ པའི་བདེ་དགེ་ནམས། །བམས་ 

སུམ་འགོ་ལ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཕ་རོལ་ ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད་ པའི་གོ་བགོས་ 
ནས། །ཡང་ད་ག་ཝ་བའི་ཉམས་མྱོང་གསལ་བ་ཡིག །རང་བཞིན་དག་ པའི་གནས་ 
ལུགས་མངོན་གྱུར་སྟེ། །བག་ཚགས་སྤང་ཕྱིར་སྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས །སླིབ་ 
གཉིས་སྤིན་བྲལ་ཚོས་དབྱེངས་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐུ་གསུམ་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བཟང་སྟོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཁིད་ཀྱི། ། 
གསུང་གི་ད་གོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ལེགས་ཏོགསནས། །ལྟག་བསམ་དག་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བ་ཡིས །ཐེག་མཆོག་བརྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས ཚེ་ 
འདི་སྣང་བ་ནུ་བ་བར་གྱུར་མ་ཐག །ད་གའ་ལྡན་གནས་སུ་ཐུགས་རྫེའི་ཕྱག་གིས་ 
དོངས། །ཇི་སྲིད་ས་རབ་ད་གའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །དམ་ཆོས་བདུད་ཚིས་ཆིམ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས །མདོ་ར་ན་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངསཔ་ལེགས་ཆོགས་ཇི་སྟེད་ཀུན། །བདགདང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བམ་ 
ལུས་པག། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལབམིཕམཔ་ལ་བརྟོད་པ་ 
བྱ་བྲལ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། ། 


༈ བྱམས་མགོན་གྱི་བརྟོད་པ་དཔའ་བོ་ཆེན་བོ་མ་བྲའགས་སོ། ། 

_ཤ །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་བརྙེས་པ། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཡི་བདག་པོ་སྟེ། ། 
འཇིག་ཉེན་བདག་པོ་ནམ་པར་གསལ། །ད་ར་བ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྒྱས །ཚན་ 
ཆེན་རྟོབས་ལྡན་ཆེ་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཡངས་ཤིང་རྡུལ་དང་བྲལ། །ད་བང་ཆེན་རྩེ་ 
ལྟར་འོད་ལྡན་པ། །ས་ཡི་ད་བང་ཕྱུག་ན་མ་པར་གནོན། །རྒྱལ་ཆེན་མཚོན་ཚ་བརྒྱ་ 
པ་སྟེ། །མཆོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེའི་མཚོན། །ཡོན་ཏན་འོད་རྒྱས་བསྒྱིངས་པ་སྟེ། ། 
ནོ་ར་བུའི་ན་ཚའི་རྒྱན་ཐོགས་པ། །སྲིད་གསུམ་དགན་ད་པའ་བའི་སྐ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ལྱུན་པོ་ཟླ་འབྱིན་ཏི་སེ་ཡི། །ཆྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ་ 
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པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་བཞིན་དེག ། 
ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་ཆེན་པོའི་ལྷ། ཆེ་བ་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱེ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ 
གདུང་བརྒྱུད་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དང་ལྡན། ། 
སངས་རྒྱས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁོངས་པར་སྫྱོད། །སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་རྟོན་པ་པོ། །ཏི་ 
སླེ་ཟ་འབྱིན་བཞིན་དུ་ཡངས། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་བདེ་མཛད་པ། །པད་མ་འདབ་ 
ཧོང་རྩེ་མོ་ཅན། རྡོ་རྫེའེ་པདྨ་ལེགས་པར་སྐྱེག །ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཁོངས་པར་ 
སྤྱོད། །ས་དང་མཉམ་པ་ཐུབ་པར་དཀའ། །རྣང་བ་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་པོ། །སྲིད་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལགས། །གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཆེར་གགས་པ། །སེང་གེ་ཆེན་པོ་ 
ཧོབས་པོ་ཆེ། །ཆ་ལུགས་ཆེན་པོ་ཞལ་ཆེ་བ། །སྐྱེ་བོ་ངན་དང་སྲུག་བསྔལ་འདུལ། ། 
ཇྡོ་རེེབྱེ་རུ་བེ་ཌཱརྱ། །ནོར་བུ་དབུ་ཐོད་རྒྱན་དུ་ཐོགས། བྱི་རུ་གསེར་ྱི་གཅལ་ 
བཀྲམ་ལ། །སྐུ་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་རྟབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཞལ་མདངས་ཉིམ་དུ་མའི་ 
གཟི། །ལྱང་ཁོ་ཅོད་པན་དབུ་ཐོད་ཅན། །རིག་སྔགས་འཆང་བརྒྱས་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །བརྗེད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ནོར་བུ་བརྒྱ་མགུལ་འོད་ཟེར་ཀྱིས། 
བྲང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་དག་པར་བྱག །ཅོད་པན་ཅན་ཏེ་འོད་འཚེར་བ། །ཏི་མྱ་བེ་ 
བ་བརྒྱ་འོད་ལྡན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཚོག་བཀྲམ་ཞིང་། །དྲི་མེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ ་ཏུ་འཕྲོ །རླུང་གིས་མ་ལུས་བསྐྱོད་པ་ཡིད། །འབར་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ 
ཅན། །འོད་ཟེར་མང་པོས་ཕོག་པ་ཡི །ཕན་པའི་ཐབས་ནི་རབ་སྟོན་པ། །བརྫིད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞད་པ་ཡི། །འོད་ཀྱི་ཞལ་གསལ་རྔ་ཡབ་བསྐྱོད། །དཔུང་བརྒྱན་ 
འོད་ཟེར་སྤེལ་མར་བཀོད། །ཚན་བྲིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་འཆར། །ལྷུན་པོ་ཕྲད་ 
ཅིང་འཁྲུགས་པ་ལྟར། ཧ་ཧ་ཞེས་པའི་སྒ་ཆེན་སྒོགས། །ྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེད་མོ་ཅན།། 
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ཤིན་ཏུ་དགའ་མཛད་བདེ་སྦྱིན་པ། །བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གོ་ཆར་བགོག ། 
བརྩོན་པ་ཀུན་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ། །སྙིང་རྫེའི་སྟོབ ས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །མཚོན་ཆ་ 
ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འབར། །ྱམས་པ་བྱམས་པའི་རྟོག་པ་ཅན། །ཀུན་ནས་སྤ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ། །མ་ཕམ་ཐུབ་མེད་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆ་ལུགས་མཉམ་ 
མེད་ཆེ། ཁྱམས་པའི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་ཆེ། །བྱམས་པའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྫེའི་བརྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ། །རིག་སྔགས་འཆང་ 
བ་ནམས་ཀྱིས་བཏུད། །དེ་བཞིན་བརྟེན་ཅིང་བསྟོད་པ་པོ། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་རིག་ 
སྔགས་འགྲུབ། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་བར་མཛད། །ཐམས་ཅད་གུབ་ 
མཛད་གྲུབ་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་གདུང་གི་རྫོད་ཆེན་ལགས །གསང་སྔགས་ཆེན་ 
པོའི་ནྣམ་པར་ངེས །མདོ་སྡེའི་བཀོད་པ་མདོ་སྔུད་པ། །ངེས་གྱུར་ངེས་པའི་འོད་ 
སྒོན་གྱི། །རྣང་བས་དྲི་མ་སེལ་བར་མཛད། །འབར་བ་རྩ་དམར་འོད་སྣང་བ། ། 
ད་ཀིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཆེ་བ་སྟེ། །གཞུང་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་དབྱིངས་དང་། ! 
ཉི་བར་གྱུར་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ངེས །སཱཏཱ་སྭཱཧཱའི་བདག་པོ་མཆོག །འོད་ཟེར་བདེ་ 
ལེགས་བདེ་ལེགས་མཛད། །རྟོབས་ཆེན་འཆང་བ་བཀཀྲ་ཤིས་པ། ཏི་མ་འདྲ་སྟེ་ 
སྙམས་པ་ལགས། །བརྟད་བྱེད་རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་ 
སྩྱོད་ཡུལ་ཅན། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་འཇོམས་པར་མཛད། ོོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་སྒུབ་ 
པ། །སྒྲུབ་པ་པོ་སྟེ་ཚོད་པ་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེས་སྟན། །རླུང་ཆེན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །གཡོ་དང་འབྲུག་སྒོགས་སྒྲ་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་པདྨ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚོ་ལས་སྐྱེས། །མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་ཤེས་ 
བརྙེས། །ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ནས་ས་ཡེ་་བང་ཕྱུག་པོ། ། 
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བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱམས་པ་ལ། །བསྟོད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གནོད་བྲལ་བ། ། 
ཐུབ་པ་ཉི་མས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེ་མ་མིང་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་མཆོག མིང་གི་ཡོན་ 
ཏན་འོད་ལྡན་པ། །བདེ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྒུབ་པ། །ཐབས་ཆེན་བླན་མེད་པ་ 
སྟེ། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདི་དག་ནི། །འཇིག་ཉེ་ན་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་པ། །འདི་ནི་ 
ྟོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར། །སྡིག་པ་དག་ལས་ 
རྒྱལ་བ་ཡི །བྱམས་པ་བསྟོད་པའི་གནས་པ་ལ། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་པ་ 
འདིས །མི་ནི་ལ་ལ་གང་བསྟད་པ། །དེ་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་ཀུན་དང་། །འགན་དྡ་རྗེ་ 
རྟབས་ཆེན་རྣམས །རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །གཏན་དུ་བསལ་ཕྱིར་ 
བརྩོན་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོག མྱུར་དུ་འདོན་པའི་མི་དེ་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ས་ཡང་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཡོངས་མེད་དོ། །ནང་ 
པར་མལཁ་ནས་ལངས་ནས་ནི། །གང་ཞིག་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟད། །དེ་ལ་ 
བྱམས་པ་རྟོགས་པ་ཡི །བྱམས་པ་བདེ་ལེགས་བྱེད་པར་འགྱུར། † །དེ་ཕྱིར་ 
དི་མ་ཐམས་ཅད་སེལྱ་བེད་ཅིང་། །སྡིག་འཇོམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་མུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཡི། མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཆེད་དུ་ 
དག་པར་ལྟོགས། །གང་ཚེ་མི་ཕམ་འགྲོ་བའི་དོན་གཟིགས་ཏེ། །ྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །དེའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་ཞབས་འབྲིང་གནས་བྱསནག །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག། ། 


༈ གང་གློ་མ་བཞྲགས་སོ། ། 

ཤ །གང་གི་བློ་གྲོས་སྒིབ་གཉིས་སྦིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་ 
བ། །ཇི་སྙེད་དོན་རྣམས་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་གླེགས་བམ་ 
འཛིན། །གང་དག་སིད་པའི་བཙོན་རར་མ་རིག་མུན་འཐུམས་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གཟིར་བའི། །འགོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ཁག་དྲུག་ཅུའི་ 
དྲ་བངས་ལྡན་གསུང་། །འབུག་ལྟར་ཆེར་སློགས་ཉོན་མོངས་གཏིད་སློང་ལས་ཀྱི་ 
ལྕགས་སྒྲོགས་དཀྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྙུག་བསྔལ་རུུ་གུ་ཇི་སྙེད་ 
གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས །གདོ་ད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ 
ཏན་ཁུས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་སྐྱ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤས་ 
བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། ། 


†༈ འཇམ་འབྱངས་ལ་བརྟད་པ་བྱིན་རྲབས་སླལ་ 
གྱེད་བཟྲགས་སོ། ། 

༄ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་གཞོན་ནུའི་སྐྱ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 

གཉིས་ཆོས་འཆད་རྱག་རྒྱ་ལས། །རབ་མཛེས་ཆུ་སྐྱེས་པོད་རལ་གྱིས་མཚན་པ། 

ཡིད་འཕྲོག་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དོན་མེད་དོན་ཁོག་འགལ་ 

དང་མ་འདྲེས་སོགས། །ཞེས་པ་ཀུན་བྲལ་རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ། །ཚུལ་བཞིན་ 
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ྒ ཧྟོན་ལ་གཞན་གྱིས་མཚུངས་མེད་པའི། ཚོདྲ་བལ་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས །ཆོས་ཀུན་རིག་རྟོང་བརྗོད་མེད་ནམ་མ།བའི་ངང་། །ངེས་པར་ 
གཟིགས་པས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །ཇི་བཞིན་མང་འ་བས་བདེ་རྟང་རོལ་པ་ཆེ། ། 
ཟག་མེད་འཇམ་པའི་ཇྡོ་ཆེར་གུས་པས་བཏུད། །ྱོད་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་དུ་མས་ 
གངས་ཅན་འདི་ར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་མང་མཛད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ 
མ།བས་པའི་བ་བ་ནམ་གསུམ་ལ། །ཟོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་ 
རིགམུན་པསྱབུབ་པའི་མ་འདི་དག །བདག་འདྲས་ཤེས་བཞིན་སྐྱོབ་པར་མ་ 
ནུས་པག །མཁྱེན་ཞིང་བརྩེ་ལ་ནུས་པའི་སྟོབས་ལྡན་པ། །ྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་འདྲར་ 
ཀུན་ཀྱང་འགྱར་བར་མཛོད། །གཞོན་ནུའི་སྐ་ལུས་འཆང་བ་པོ། ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་ 
རབྱ་པི་ཞིང་། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། ། 


དཿ འཕགས་པ་འཇམ་འཔལ་གྱེ་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བརོད་པ་བླབག་ཐབས་ 
བཅས་བུགས་སོ། ། 


༄ །འཕགསཔ་འཇམདཔའྦ་ཀིམཚན་ཡང་དགཔར་བརོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ 
སྟེར་ཞེསབྱབ། ན་མོ་གུ་རུ་ཛཱན་ཀཱ་ཡཱ་ཡ། འདི་ར་འཕགསཔ་འཇམདཔལྱྱིམཚན་ཡང་དགཔར་བརོད་ 
པ་གདོན་པའི་གདམསངགལནམཔ་བཞིར་གསུངསཔ་ལ། ཟང་མོའི་ནལའའབྱོར་ལ་གཞོལབར་མིནུསཔའི་ལས་ 
དང་པོ་པའམ། ནལའབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་འཇུགཔས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་ནམས་སུཆེབའི་ཡོན་ཏན་བྔགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གདོན་པར་འདོད་པསདད་པདང་། ངེསའབྱུང་དང། བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡེད་ལྱབས་ཏེ། བླམ་ 
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སངསྭ་རྒས་ཆོས་ཚོགས་ལ། ཁྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐབས་སུ་མཚི། །གཞན་དོན་རྫོགས་ 
བྱང་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་བཀྲག་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་ 
བྱ། རང་མདུན་ནམ་མ།བའ་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲིགས་པའི་ 
དབུག །པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས །རྫེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །སྐུ་མདོག་གསེར་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ནི། །མཚམས་སྲིན་གསར་པས་འཁྱུད་ 
བཞིན་མཛེས །ཞི་འཛུམ་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་དཔལ། །ངོ་མཚར་མཚན་ 
དཔེའི་ཕུང་པོར་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིག །ཤེས་རབ་རལ་ 
གཱི་གླེགས་བམ་དང་། །འོག་མས་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །ཟླ་བའི་རྒྱབ་ 
ཡོལ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞབས་གཤིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །རྣ་ཚོགས་ད་ར་གྱི་ 
ཤམ་ཐབས་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཐུར་ཕུད་ཨུཏྤ་ལར་ 
གནས་པའི། །མི་བསྐྱོད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཅས །མཁའ་ལམ་དབང་པོའི་ 
གཞུ་ྟ་བུ། །སང་རྟང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །མངོན་ཨུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ 
ཡུར །མེམ་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཉན ་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཚངས་ད་བང་ 
སོགས། །སིུད་ཞིའི་ཉམས་འགྱུར་ཇི་སྙེད་ཀུན། །འཇམ་པའི་ད་པལ་ལས་གཞན་ 
མིན་ཕྱིར། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་རྗེས་སོང་བའི། མཚན་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་མཁའ་དང་སྟོམས་འཇུག་པར། །ི་ཕྱེད་མཚོག་ཏུ་གུས་པའི་ 
བླས །ངག་གི་ནོར་བུའི་ཏརྫུ་ར། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །ྡོ་རྗེའི་ 
མཚན་དོན་ཡང་ད་ག་པར། །བརྗོད་པའི་གདངས་སུ་འཕོས་པ་ཡིག །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་རྒྱད་བསྐྱལ་བས །ཐུགས་རྫེའི་འོད་ཟེར་ད་པག་ཡས་པ། །ས་གསུམ།ཁྱབ་ 
པར་རབ་ཏུ་འཕྲོག །བད་གདང་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིག །ཐོག་མེད་ནས་ 
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བསགས་སྡིག་ལྕང་དང་། །སྒིབ་གཉིས་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་རྟེད་ 
ཤེས་བྱ་ལ། །བློ་མཆོག་པདྨོ་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམསལ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
_ ཨཱརྱ་མཆྫ་ཤྲིནཱ་མ་སངྒེ་ཏི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཀྱི་མཚན་ཡང་ 
ད་ག་པར་བརྗོད་པ། འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོག དཔཔའ་བོ་ 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ད་བང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། པདྨ་ད་ཀར་པོ་ 
རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །པད་མ་རྒྱས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགག ། 
ལགན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །ད་པའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །འཇིགས་སུ་ 
རུང་དང་ད་པའ་བྱེད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོབ། །རང་གི་ལག་གིས་གསོར་ 
བྱེད་པ། །ྙིང་རྫེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་འགོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག ། 
དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཐཱ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་ 
རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ཝུས་བཏུད་ནམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཀུ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདག། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནི། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། །བྱབ་བདག་ 
བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །རྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བ་མངོན་རྫོགས་པའི། བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་ 
སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་ 
དང་། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདག །འགྲོ་བའྲི་བ་མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །དབང་པོ་ 
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བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གིས། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་ 
པོ་ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་སྟེ་རང་བྱང་བ། །འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཡི། །མིང་ནི་ཡང་དག་བརཛོད་པའི་མཆོག །དོན་ཟབ་དོ་ན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ། 
དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། ། 
དྭ་ཝར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། །རྒྱུད་ 
ཆེན་སྒྲ་འཕྲལ་དྲ་བ་ལས ཁོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་། །དཔག་མེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བཞིན་དུ། །གླར་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །མགོན་ 
པོའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ཅི་ན་ས་བདག་འགྱུར་ ཕྱིར། །ངེས་ 
པར་འབྱང་གི་ བར་ དུ་ནི། །བད་ག་གིས ་བསམ་པ་བརྟན ་པོས་གཟུང་། སྲ 
མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མེ་ཤེས་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི།ཁྱད་ 
པར་ཇི ་བཞིན་ ་དུ། །སེམས་ ཅན་ནམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །གསང་དབང་ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ནས་ཐལམཆོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། ། 
ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག ྒ །ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྔགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ 
ཡངས་པ་རྐྱང་མཛད་དེ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་ 
དྲག་ནམས་འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་པའི་འཛུམ་བརྟན་ནག །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡིག །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། །ལགན་རྡོ་རྗེ་རྟེབས་པོ་ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ནི་སླར་ 
གསུངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད་། །ཡེ་ 


39 


ཤེས་ལུས་ཅན་འཛམ་དཔལ་གྱི། མིང་བཛོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་པར་བརོོན་པ་ནི། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ལགན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་གོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་བག །ྱོད་ 
ལ་ལེགས་པར་བརྟན་པར་བྱ། །ཕྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ 
ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས །རེགས་ 
གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགག །འཇིག་ཏེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་རིགས། ། 
འཇིག་རེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་། ། 
རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཆིག་གི་བདག་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད། ། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། །མི་ 
སྐྱེའི་ཚོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། །མ་ཱ། ཨི་ཡཱེ ཨུ་མ ཨེ་ཨེ ཨོཨ ཨཾ་ཨཿ སྡི་ཏོ་ 
ཧཱི་དེ། ཛཱ་ན་མིུ་ར་ཧཾ་བུདྟོ། བུངྙ་ནཱཾ་ཏྱ་ཧྷ་བཏྟི་ནཱཾ། ཨཾབཛྲ་ཏཱིབྷ་དུཉབ་ཚྩེད། པྲ་ཛཱ་ 
ཛཱན་མུཏྟ་ཡེ། ཛཱ་ནཀཱ་ལ་ཝ་གཱི་ཤྭ་ར། ཨར་པ་ཙན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ འདི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨལས་བྱུང་། །མ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ 
ཀུན་གྱེ་མཚོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །བོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིམཆོག །ིག་ཀུན་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱེད། །མཚོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བརྡ་བྱེད། །མཚོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། ། 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཁོ་བ་ཆེ །ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དྲ་ག་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་སེལ་བ་བྱེད། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ 
ཆེ །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །བ་དོ་ག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོང་ཚེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ 
ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་ 
འཆང་བ་སྟེ། །ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག །གྲགས་ཆེན་རསྙན་གྲགས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །མཁས་པ་ཆེན་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། ། 
སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དོན་སྒྲུབ་པ། །ྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དགའ་བས་དགའ། །ྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཚུལ།ཁྲེམས་ 
ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྱུས་ 
ཆེན་པོ་བརུལ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གནས །ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོའི་ལུས་ འཆང་བ། །རྟོབས་པོ་ ཆེ་ལ་བབས་ ཆེ་བ། སྨོན ་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
སྟེ། བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡིམཆོག །ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། ཨྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
རྟབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ྫུ་འཕུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་ 
གྲགས་པ། །རྟཾབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇཛོམག ། 
མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །མགོན་པོ་རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ 
ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ 
མཆོག །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། ། 
གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་འབྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཅན་བདག་ཉིད་ཅན། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ 
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དག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །མགོན་པོས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ། 
ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཤེས་བཅུ་ནམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་ནམ་ 
དག་འཆང་བ་པོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་རྟོབས་བཅུ་ 
ཁྱབ་པའི་བད་ག །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། ། 
ཐོག་མ་མེད་པ་སྤོས་མེད་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །བདེན་ 
པར་སྨ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །གཉིས་སུ་མེད་དང་ 
གཉིས་མེད་རྟན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་ནམ་པར་གནས། །བད་གརེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ 
དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་ 
སྟོབས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་ནྣམ་པར་ 

རྒྱལ། །འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བ་རྟབས་པོ་ཞེ། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག 
ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། །མཐུ་ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། ། 
ཚུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དྲེང་མི་འཇོགས། །ཆིག་རྗེ་ཚིག་བདག་སྨ་མཁས་པ། །ཚིག་ལ་ 
དབང་བ་ཆིག་མཐའ་ཡག། །ཆིག་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ །བདེན་པ་བཞི་ 
ནི་སྟོན་པ་པོ། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བ སེ་རུའི་ཚུལ། ། 
ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པོ། །དགེ་སློང་ 
དྲ་གུ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགསྲ་བལ་བས་དབང་པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་ཆེད་ 
པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསེལ་བར་གྱུར་པས་སྙོག་པ་མེད། །རེག་པ་དང་ནི་ 
རྐང་པར་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་མཆོག །བད་གགིར་མི་ 
འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནག །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ 
མཐར་སོན་པ། བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་ 
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བ། །ཤེས་རབ་མཆོན་ཆས་ནམ་འཇོམས་པ། །དམ་ཆོས་ཆོས་རལ་གསལ་བར་ལྡན། 
འཇིག་ཉེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་ 
པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །དོནྭ་གུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངག །ནམ་པར་མི་རྟོག་ད་བྱེངས་མི་ཟད། །ཆོས་ད་བྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ 
ཤེས །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ 
ེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེག །ཚོགས་གཉིས་ཆོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། ། 
རག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཆོག །སོ་ 
སོར་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐྱ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སང་ས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ 
གཅོད་པན་ཅན། ་ །ཕྱྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །སང་སྦྱགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག །ཤེས་པས་སྲིད་འབྱང་སྐྱེས་ 
གནས་མེད། །ཆོས་ལས་འབྱང་བ་སྲིད་པ་སེལ །གཅིག་ཏུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགོ་བའི་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་རང་བྱང་བ། ། 
ྦ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་པོ་ཆེ། །འད་ཆེན་ན་མ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
ལམ་མེ་བ། །འགོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒོན། །གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། ད 
སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་ 
བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་རྟན། 
སང་ས་རས་ཀུན་བདག་ད་ངོས་པོ་མཆོག །འགོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོ། །མཆོད་ཅིང་བརྫོད་དྲང་སྲོང་ཞེ། །རིག་གསུམ་ 
འཆང་བ་གསང་སྔགས་ཅན། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོ་ 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་རྟོན་པ་པོ། །དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཇིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
པ་ཆེ །ོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཐྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་ 
འཇིགས། །མིག་དུག་ལག་དྲུག་རྟོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ། 

ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ །ྡོ་རྫེ་ཤུགས་ 
ཅན་འཇིགས་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྡོ་རྫེའི་སྙིང་། །གྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། 
རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བདག །རྡོ་རྫེའི་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །མི་གཡོ་རལ་པ་ 
གཅིག་གིས་བསྒྱིངས། །གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གོས་སུ་གྱོན། །གྲགས་ཆེན་ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་ 
སྒོགས་པ། །ཱི་ཧཱི་ཞེས་སྒོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་ཚོ་ཆེན་པོ་གད་རྒྱངས་ 
ཅན། རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། རྡོ་རྗེ 
རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བའི་ཚེ། །ྡོ་རྗེ་ཧཱུཾསྟེ་ཧུཾ་ཞེས་སློགས ། 
མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཐོགས་པ། །རྡོ་རྫེའི་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རོ་རྗེ་གཅིག་པུ་གཡུལ་སེལ་བ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟང་། 
སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། ྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་ 
རྗེའི་མིག །ལུས་ནི་རྡོ་རྫེའི་བ་སྤུ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་སྤུ་ནི་གཅིག་པའི་ལུག །སེན་མོ་ 
སྐྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་རྩེ། རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་སྤགས་པ་མཁྲེགས རོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་ 
དང་ལྡན། །རྡོ་རྫེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཧཱ་ཧཱ་ངེས་པར་སྒྲོགས། ། 
ཡི་གླེ་དུག་པ་རྡོ་ཇེའི་སྒ། །འཇམ་ད་བངས་ཆེན་པོའི་སྒ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ན་སྒ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒྲ་སློགས་པ། །སྒ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། ། 
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རྟང་ཉིད་སྨ་བའིཁྱུ་མཆོག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྒ་སྒྲོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་སྟེ་སྒྲ་ 
ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་སྷན་ཌི་སྒ་བོ་ཆེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་ཇ་བོ་ཆེ །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །རྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེག །གཟུགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ། ། 
གཟུ གས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བྲ་གགས། །བཔམས་ 
གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནག །དར་བ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག །འཇིག་རྟེན་གསུམན་གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བརན་ 
རྒོན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཚང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་ཏེན་ 
གསུམ་ན་མཛེས། །འཇིག་ཉེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་ད་པོན་ཏེ། །འཇིག་ཉེན་སློབ་ 
དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱོབ་འཇིག་ཉེན་ཡིད་གཅུགས་པ། །རྐྱབས་དང་ 
སྐྱབ་པ་བླན་མེད། །ནམ་མ།བའི་མཐའ་ལ་ཁོངས་སྐྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་ 
པོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞྱི་བེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་ 
དབང་བསྐྱར་ཅོད་པན་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སླིབ་ 
པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མ།པར་ལྟར་མཉམ་པའི་ཉིད་ལ་གནག །ཏོན་མོངས་ 
དེ་མ་ཀུན་ལས་འདག། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཀྱུ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ཐོད། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
བ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོ་རབུ་ཆེན་པོ་འཆང་། ། 
ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་ 
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བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག ཁྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །ཡན་འདོད་སེམས་ 
ཅན་མཉེས་གཤིན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་ལ། །བྱབ་བདག་དམ་ཤེས་ 
དམ་ཚིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་ 
པ་པོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས །ཆོས་ཤེས་བྲཀ་ཤིས་བྲཀ་ཤིས་འབྱང་།། 
བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ། ། 
དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོདགའ་རྟན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀུར་ 
སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གྲགས་བདག་དཔལ། །མཆོག་ 
ལྡན་མཆོག་སྒྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོག །འཇིག་ཏྟེན་དགྲ་ 
སྟེ་རབ ཀི་མཆོག །འཇིག་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། ། 
རལ་པ་མུཁྫ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ུར་ཕུད་ལྔ་ 
པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་པ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་ 
གོའུ་ཏམ། །བམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེག རྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། ། 
གོལ་བའི་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །ནམ་གོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། རྨྱ་ངན་འདས་ཞིང་ 
རམྨྱ་ངན་འདག །ལེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་ད་ང་ཉེ། །བདེ་སྣུག་སེལ་བ་མཐར་ 
གྱར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་པོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། མི་ 
མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕ་ཞིང་ཟག་ 
མེད་ས་བོན་བལ །རུལ་མེད་རུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ།། 
ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚོས་ཉིད་འདག །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རམ་པར་ཏོག་མེད་ 
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ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་ 
མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ 
ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །མྨ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
སྨ་བའི་རྒྱལ། །སྨ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས །སྨ་བའི་སེངྒེ་ཚུགས་པ་མེད། ད 
ཀུན་ཏུ་ལ་བ་མཆོག་ཏུ་ད་གའ། །གཟི་བཇིད་པེེང་བ་ལྟན་མུག །འོད་བཟང་ 
འབར་བ་ད་པལ་གྱི་བེའུ། །ལགན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་ 
བོ་སྟེ། ཁུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ཁུས་ལྫོན་པའི་ཤིང་། །ནད་དོ་ 
ཅོག་གི་དྲགྲ་ཆེ་བ། །སུག་གུ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །འགྲོ་ན་གདུ་གས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག །ཁྱབ་བདག་ཆེན་ 
པོ་རིན་ཆེན་གདུ་གས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྫིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་ 
གཅིག །རྡོ་ཛེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་ 
སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །ྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སང་ས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནག །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཚེ །རྡ་ 
རྗེ་ཟླ་བ་དྲེ་མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །བ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
འབར་བའི་འོད། ྡོ་རྗེ་ཀྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱག །སངས་རས་འགྲོ་བའི་ཆོས་ 
འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་སང་སརྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་ 
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པ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང་། ། 
རྡོ་ཇེ་ནོན་པོ་རལྲ་གི་ཆེ། །ཡི་ཤེས་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག །ཐེགཔ་ཆེན་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་གཅོད། མཆོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོག །ྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་འཛིན་ཇིག །རྡོ་རྗེ་བློ 
གོས་དོན་བཞིན་རིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ 
དང་ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོག །ཡང་དག་ཡེ་ཤེསླ་བའོད་བཟང་།། 
བརོན་ཆེན་སྒྱ་འཛྲལ་དྲ་བ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་ 
མ་ལུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་རྣམས་མལུས་འཆང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གས་བཟང་། 
སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འཛིན། །སྐྱེམེད་ཆོས་དེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་པོའི་མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་ 
དང་བའི་བད་ག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ།། 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱི་མཆོག །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ཤེས་ 
དྲ་ག་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །བརྟན་པོ་མི་ 
མྲུག་གཟུགས་འཆང་བ། །མགཔ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་རྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ།༔ཀྱབ་པར་གར་ 
བྱེད་པ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། ། 
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རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་༼ྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །དོན་ 
གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན། །དམ་པའི་དོན་ནི་འཇིགས་པ་མེད། །རྣམ་རིག་ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱད་དང་ལྡན། །དངོས་དོན་ 
མ་ལུས་རྣམས་ལ་ད་གའ། །རྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ །སྲིད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་སྤངས་པ། །སྲིད་གསུམ་ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྤིན་དཀར་དག་པ་ 
བཞིན་དུ་ད་ཀར། །འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ 
ལྟར་མཛེག། །སེར་མོའི་འོད་ནི་ཤེས་ཆེས་དམར། །ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་ 
རྩེ། །སྒ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགསདཔལ། ། 
སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྐང་པའི་རྟབས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲན་པ་བཞི་ 
པོ་ཏིང་འཇིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག །ཡང་དག་སང་ས་རྒྱས་ལམ་ 
རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་ 
མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགག། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕུང་ 
པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ 
མཐའ་ལ་གནས །ངེས་པར་འབྱང་བ་ཀུན་ལ་མཁས །ངེས་འབྱང་ཀུན་གྱི་ལམ་ 
ལ་གནས །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་ 
བཏོན། །དག་པ་རམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ། 
ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ 
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ཉིད་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །ན་མ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །ནམ་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་ 
པོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཉོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག། 
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིག་ ྦ །འགོ་བའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ །ཐེག་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུར་གནས། །ཏོན་མོངས་ 
ཁམས་ནམས་དག་པའི་བདག །ལས་ཀྱི།ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཀུན་ལས་རྒལ། །སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཏོན་མོང་ས་ཞེ་བའི་ཀུན་ོན་ 
མོངས །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས ྦ 
དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ཤིང་། །རྣ་མ་ཤེས་ 
དོན་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཧྱི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་ 
པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཆིམ་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
ད་གའ་བ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་མེད། །ནོ་ར་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ 
_སྤངས། དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བླ །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུསས་གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། །ལུས་ 
མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ། . །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ཧོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ 
བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླན་མེད། །གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། ། 
གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། །ཐིག་ 
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ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །ཧོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཡན་ལག་མེད་པའི་ 
རྩིས་ལས་འདག །བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རེ་མོ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ 
ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་རིགས་དང་རྒྱད་རིག་པ། །ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ 
ལུས་ཀྱི་མཚོག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་ཡིམཆོག ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཇི་ 
བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ལྟ་དང་ལྷ་དབང་ལྟ་ཡི་ལྷ། །ལྷ་ཡིདབང་པོ་ལྟ་མིན་ 
བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། 
སཱིད་པའི་དགོན་པ་ལས་ནལ་བ། །རྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགོོ་བའྱི་བ །འཇིག་ཉེན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་བདག་ཆེ་བ པོ། ཁྱམས་པའི་གོ་ཆ་ 
ཆས་པ་སྟེ། །སིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགག ། 
ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ །དཔའ་བོ་བདུད་དྲག་འདུད་འདུལ་བ། ། 
བདུད་བཞིའེ་འཇིགས་པ་སེལ་པར་བྱེད། །བདུ་ད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། །མཆོད་འོད་བསྟོད་ཁོས་ཕྱག་གི་ 
གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས །བཀུར་འོས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག ། 
ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ 
ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚེ། [རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོའི་འཛིག་ཉེན་འདག །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ 
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ཟག་མཚོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་ 
མཆོག །གོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་རྟན་པ། །འགྲོ་ 
བའི་བརྟེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་འགྲོད་རྣམས་ཀྱི། ། 
དོན་གྱི་དམ་པ་ནྣམ་ད་ག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམན་བསྐལ་བཟང་ཞེ །དཔལ་ 
ལྡན་འབྱོར་བ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག ། 
མཆོག་སྦྱིན་རྔོ་རྗེ་མཆོག།ཁྱོད་འདུད། །ཡང་ད་གམཐར་གྱུར་ྱོད་ལ་འདུད། །རྟང་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་[།ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
ཆགས་པ་ཀྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སང་ས་རྒྱས་ 
འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། །སངས་རྒྱས་ 
གསུང་ཉིད་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། །མེད་པ་ 
ལས་བྱུང་[ྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་ 
བྱུང་།ཀྱོད་ལ་འདུ་ད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་།ཀྱོད་ལ་འདུད། །རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་།ཀྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཏྱོད་ལ་ 
འདུ་ད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་[ྱོད་ལ་འདུད། །ཨོཾ་སརྦ་ཧྷར་ཧཱ་ཝ་སྭ་བཱ་བ། བི་ཤུདྷ་བཛྲ་ 
ཨ་མཱ་ཨཾ་ཨཿ པྤ་ཀྲི་ཏི་པ་རི་ཤུནཱཿ སཐྦ་ཐྷརྒཱ་ཡ་དུ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ 
མྫ་ཤྲིཿ་རི་ཤུདྟ་ཏཱ་མུ་པཱ་དྲྭ་ཡེ་ཏི་ཨཾ་ཨཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། 
ཨཧཱུཾ་ཧཱིཿྷ་ག་ཝཱན་ཛཱ་ན་མུཏྟི་ཝཱ་གྲི་ཤྭ་ར། མཧཱ་པཱ་ཙ་སརྦ་དརཱ། ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་ 
པ་རི་ཤུདྙ། ཧྷརྙ་ཌཱ་ཏུ་ཊཱ་ན་གགྩ་ཨཱཿ དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་ 
ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྫོགས་ 
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སང་སྱ་ཆས་ལྱ་ཕག་འཚལནས། །དེ་ནི་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །ལགན་རྡོ་ 
ཇཁྲ་བོའི་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་ཀྱུ། །གསང་བསྟད་ནས་ནི་ཚིག་ 
འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་ 
གསུང་། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣ་མས་དང་ནི། ། 
བད་ག་ཅག་ཡང་དག་རོགས་པ་ཡི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད། །སྒྱུ 
འཛྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། ཁབ་ཅིང་ 
ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ཡུལ་ 
འདི་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཛམ་ 
ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ། ྦ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་་*** 
པར་བསྟད་དོ།། ། ༈ ཞེསམོས་གུས་རྩེ་གཅིགཔས་རྒྱུདཀིརྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་སོགས་ཅི་ནུ་ས་སུ་ 
འདོན། སྤོན། ཨོཾ་སརྦ་དྷཱ་རཱ་ཧྷཱ་ཝ་སཾགསཀྱི་སྔགས་ཅི་རེགས་པར་བཟླ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཀྱང་འདོན་པར་གསུངས 
གང་ལྟར་ཡང་མཐར། ད་ངོས་ད་ང་ཡིད་ ལས་བྱང ་བ་ཡི ཀུན ་བཟང་མཆོད་ ་པའི་སྤིན རྒྱ་ 
མཚོས །སྲིད་པ་མཐར་བྱས་དེ་སྲིད་དུ། །འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག། 
ཨོཨཱརྨ་མཐྫ་ ཤཱི་ཨརྫཾན ཤརྟ། ་པྲ་ཏཱི ཙ་སྭཱ་ཧཱ་བར་གྱིསམཛོད། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཅིག་བསྡུས་པ། །སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་ད་པལ་གྱུར་པའི། ། 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཁོ །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྔོ་རྗེའི་མཚན། །ཡང་ 
དག་བརྗོད་པས་རབ་བསྔགས་བདག །དེང་ནསྱབང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ད 
དགྱེས་བཞིན་རྫེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །གནས་སྐབས་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་ 
དང་། །སྒོམ་པའི་བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མཚུང་ས་མེད་པའི།། 
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སྨ་བའི་ཉི་མར་བྱེན་གྱིས་རླབས། །མཐར་ཐུག་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན། །མི་ཕྱེད་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱ་ཐོབ་ནས །འགྲོ་རྣ་མས་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་ཡི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ 
འགོད་གྱུར་ཅིག །ཅེསགསལབ་གདབ། གཟོད་ནས་སྲོས་བྲལ་འཇམ་པའི་དཔལ ད 
རེན་འབྱང་སྒྱ་མའི་ངང་ཚུལ་གྱིས །རྣང་ཆར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་པ། །རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སུ་གཤེགས །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱང་བ ཡི །དགེ་བ་བདག་ 
གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིག །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག ༈ །བང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པ་འམ་ །ཅུང་ཟད་དྲི་བ་འདོད་ན་ 
ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དྱྭབངས་ཁྱེད་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པ་ཡང་མཐོང་བར་ 
ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མ་འི་མཐར་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
སྒུབ་བྱའེ་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། །བདག་སོགས་སྤྱོད་ 
པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །བརྩེ་ལྡན་།ྱོད་ཀྱི་མ ཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བད་གྭ་བོའི་ 
གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་ 
རཏོགས་པ་ཡི །བླ་གྲོས་སྤོབ ས་པའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་སོགས་བརྔོ་སྨན་ཅི་རེགས་ 
པསམཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའ། ། 


༤ གཙུྱག་ཏོར་རྣམ་ལར་རྒྱལ་མའིེ་བསྟོད་པ་བྲགས་སོ། ། 

༄ །ད་པལ་མོ་གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིག །ཕུན་ཚོགས་ཚེ་ཡེ་ 
དངོསྭ་གུབ་ཉེར་སྩོལ་ཞིང་། །འཆི་བད་ག་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རམ་རྒྱལ་བའི། ། 
བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོ་ར་ཆེ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ ལོ །རྣཚོགས།ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
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རིན་ཆེན་ཁྲི། །རྒྱ་ཆེན་ལུན་གྲུབ་བཀོད་ལེགས་མཛེས་པའི་སྟེང་། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། །ཆོས་སྐྱའེ་རང་བཞིན་ཅན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ 
ཌོ །དེ་དབུས་འད་བ་སྟོང་འདབ་མརྒྱས་པའི་རྩེར། །དྲེ་མེད་མཚན་མོའི་མགོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ །འཆི་མེད་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་། །རབ་མཛེས་ལྷ་ 
མོར་སྦྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས། །རྒྱ་ 
ཆེར་བསྔགས་པའི་བཅོམ་ལྡན། ཀྱོད་ཀྱི་སྐ། །འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་ཡིག ། 
འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྟོན་ཟླ་རབ་རྒྱས་བྱེ་བ་འདུས་ 
འདྲའི་སྐྱ །རྣམ་ཐར་རང་བཞིན་རྱག་གི་ཡལ་གས་མཛེག །མྐྱ་གསུམ་ཞལ་མངའ་ 
ཐབས་ཤེས་དག་པའི་ཞབས རྡོ་རྗེ་ཀྐྱིལ་ཀླུང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆྩ་ཞལ་ 
ཀན་རར་དཀར་འཇུམ་ཞིང་སྒེག །གཡས་པ་བཙོམའི་གསེར་འདྲ་ཞི་བའི་ཞལ། ། 
གཡོན་པ་དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་ཅུང་ཟད་ཀྲོ། །ཀུན་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་ལྡན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་པའི་ཕྱགན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །པད་དཀར་ལ་ 
གནས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །འཆི་བད་ག་བདུ་ད་ཀྱི་སྙིང་འབིགས་མཆོག་གི་ 
མདའ། མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་ 
བཅས་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་། །རྒྱ་ཆེན་ད་ངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་རིན་ཆེན་གཞུ། །མི་ 
_ འཇིགས་སྦྱིན་དང་བདུ་ད་རིའི་བུམ་བཟང་རྣམས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་འཛིན་ 

ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རབ་འཇམ་རས་དཀར་བཟང་པོས་རྟོད་གཡོགས་ཤིང་། །རད་་ 
བྱུང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་ཡན་ལག་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་བདངས་བཀྲ་ 
དར་བཟང་གིས །ཤམ་ཐབ ས་མཛེས་པར་བས་ལྭྱ་ཕུག་འཚལ་ཁོ། །གཡས་ཕྱོགས་ 
རི་བོང་འཛིན་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ །ཆུ་ཤེལ་མདོ་ག་མཚུངས་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
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རས་གཟིགས། །ཕྱག་གཡོན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་བསྣམས །ཞེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །གཡོན་ཕྱོགས་ཚ་ཟེར་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ །ནམ་ 
མཁའི་མདོག་ཅན་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་ཨུཏྤ་ལར་གནས་རྡོ་རྗེ 
བསྣམས །དྲག་པོས་བ དུ་ད་དཔུང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ །གཉིས་ཆར་ 
མཉམ་པའི་རྟབས་ཀྱིས་ལེགས་གཞེངས་ཤིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་སྦག །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པས་བརྒྱན། །གཡས་པས་ 
ཇ་གཡབ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཤར་དུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་མི་གཡོ་མགོན། ། 
ཨུཏལ་མདོག་མཚུངས་མི་ཟད་རལ་གེ་ཡིག ཕུང་པོའི་བདུད་རྣམསམ་ལུས་ 
འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །མྡུག་བ སྔལ་ཞི་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ །ལྟོར་ནི་ 
སྙན་སྨའེ་རང་བཞིན་འདོད་རྒྱལ་ཆེ། །ཟར་མའི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགསཀྐུ་ཡིག ། 
འཆིེ་བདག་བདུད་ཀྱི་སྙིང་ཀུན་དྲལ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་སུུད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ུབ་ཏུ་དོན་སྤྱོད་རང་བཞིན་ད་བྱུག་སྔོན་ཅན། །ཆར་སྲིན་མདོག་ 
མཚུངས་རབ་འཇིགས་དྭ་བུག་པ་ཡིས །ཉོན་མོངས་འདུད་རྣམས་ཐལ་བར་རློག་ 
བྱེད་ཅིང་། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱང་དུ་དོན་ 
མཐུན་རང་བཞིན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གུང་བའི་མདོག་ཅན་རབ་འབར་རྡོ་ཇེ་ཡིས ། 
ལྷ་བུ་གཞོན་ནུའི་བདུད་རྣམས་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །གདུག་ཅན་དྲག་པོ་འདུལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཀྱང་པད་མ་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ། །གྒེག་པའི་ལུས་ཅན་གཡོན་བ རྐྱངས་འགྱིངས་ 
བག་ཅན། །ཐྲོས་པས་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོན་མཐིང་ 
ལྟར་གནག་དབུ་སྤ་གྱེན་བརྗེས་ཤིང་། །གླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་ 
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སྤས། །རྟག་ལྤགས་གསར་པའི་ཤམ་ཐབས་མཛེས་པ་ཅན། །ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མ་མཁའི་ཁམསན་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་དང་། ། 
ྦ སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་བ་ལེགས་འཛིན་པའི། །གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བུ་ 
མཛེས་པའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རིན་ 
ཆེན་འདུ་གས་མཆོག་ཐོགས་པ་ལྟའི་རྗེ། །བརྒྱ་བྱེན་བཀྲང་ཡས་འཁོར་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ། །བསོད་ནམས་སྲིན་གྱི་དབུས་སུ་ལེགས་གན་ས་ནག །དསྟོད་པའི་ 
འབྲུག་སྒྲ་སྒོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་ནམ་དག་ 
པས །སྣ་ཚོགས་སྲོས་པའི་དྲ་བ་མཐར་མཛད་པའི། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུང་ 
པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །གཙུག་ཏོ་ར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁོག་མིན་ལ་ 
སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེས་རབ་མཛེས་མཆོག་གི་ 
སྐུས །གདུལ་བྱ་དག་པའི་བསམ་པ་ཆིམ་མཛད་པ། །གཙུག་ཏོ་ར་ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསམ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་དང་དམ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིག །འགོ་བའི་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་མཛད་པ། །གཙུག་ཏོར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཡིན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ 
སྔར་ཏི་ལྭོ་ཀྲ་པ་ཏི་བི་ཤིབ་ཡ། བྷུན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཏྱང་ཐྭ། ཨོཾ ཤྩོ་ད་ཡ་ཤོ་ད་ 
ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་སམ་ས་མཆྟ། ཨ་བ་བཱ་ས་སྤ་ར་ཌ་ག་ཏེ། ག་གན་སྭ་ 
ཐཱ་བ་བི་ཤུད་རྷེ། ཨ་དྷི་ཏིཟྩ་ཏུ་མཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ༔ སུ་ག་ཏ་པ་ར་པ་ཛཱན། ཨརྨཾ་ 
ཏ་ཨྭ་ཧི་ཏེ་ཀེ་ར། མཧྭ་མུ་དཱ་མཆཱ་པ་དིཉ། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཡྲུསྦཾ་ཧ་ར་ཌི། 
ཤྩོ་ཧྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ག་གན་སྭ་བཱ་བ་བི་ཤུརྙེ། ཨུངྟེ་ཏབི་ཛ་ཡ་ 
པ་རི་ཤུརྙི། སཧྭ་སྲ་རྨ་སི་སྩའོ་དི་ཏེ། སྤང་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨབ་ཁོ་ཀི་ནི། ་བ་ར་མྲཱི་ 
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པ་རི་པུ་ར་བཱི སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏེ། ད་ཤ་བྷཱ་མི་པྲ་ཏི་ཏཱི་ཏེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏཱ་ཧཱི་ད་ 
ཡ། མ་རྷི་ཏཱན་ཨ་རྷི་ཏཱི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་མཧྭ་མུ་དྲེ། བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་རི་ཤུདྟེ། 
སྦར་ཀྨ་ཡཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤྩུརི། པ་ཏི་ནི་ལ་ནཱ་ཡམམྭ་ཨཱ་ཡཱར་བི་ཤྷནི། སྤབ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ས་མ་ཡ། མྭ་ཏྲིདི་ན་ཨྭ་ཏྲི་ཏཱི་ཏེ། ཨོཾམུ་ནི་མུ་ནི་མཧྭ་མུ་ནི། བི་མུ་ནི་བིམུ་ནི་མཧཱ་ 
བེ་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི་མྭཏྭ་མ་ཏི། མམ་ཏི་སུམ་ཏི་ཏྭ་ཐྭ་ཏཱ། ཐཱ་ཏ་ཀོ་ཊི་པ་རི་ཤྩཱདི 
བི་སྱུ་ཊ་བུརྙེ་ཤུངྙེ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། སྨར་སྨར། སྤར་སྤ་ར། 
སྤྭ་ར་ཡ་སྐཱ་ར་ཡ སརྦ་བུདྟ་ཨདྷི་ཏཱན་ཨདྱི་ཏཱི་ཏེ། ཤུརྙེ་ཤུརྙེ། བུདྙེ་བུངྩེ། བཛྲེ 
བཛྲི་མཐྭ་བརྔེ། སུ་བཛྲེ་བཛྲ་གཡྩེ་ཛ་ཡ་གརྷེ། བི་ཛ་ཡ་གྲགི། བཛྲ་ཛོ་ལ་གརྷེ། 
བཛྫོདྨ་བེ། བཛ་སྭཾ་ཧ་བེ། བཛྲེ་བཛྲཾ་ཌི། བཛྫརྨ བྷན་མ་མ་ཤ་དི་རཾ། སྤང་སྭ་ཏཱ་ 
ནྭའཱཀཀཱ་ཡ་པ་རི་ཤུདྷི་ཧྷ་བརྙུ། མེ་ས་དྲྭ་སརྦ་ག་ཏི་པ་རི་ཤུདྷི་བྱ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏཱ་བུ་ 
མཱཾ། སརྦ་ས་ཏཱཾ་བྷ། ས་མཱ་ཤཱས་ཡནྙུ། བུངདྨ་བུངྱྱ། སིངྱྱ་སིངྱྱ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། བི་བོ་ 
དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བེ་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བེ་ཤོ་ 
དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ས་མནཱ་ན་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། སརམཉྟ་ར་སླི་པ་རི་ཤུདྷི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཧཱི་ད་ཡ། མ་ངྷིངྟ་ན་ཨརྷིཏཱི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་མཧཱ་མུ་དྲེ། མཧཱ་མུ་དྲཱ་མཆཱ་པ་དེཿ 
སྭཧཱ། ཨཱཾཱཧཱ། ཨོ་ཨ་མྔ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་གིས་བཅོ་ལྡན་།ྱོད་སྐྱ་ལེགས་ 
བསྒོམས་ཤིང་། །མཐུ་ཆེན་གཟུངས་སྔགས་འབད་པས་བཟླས་པ་དང་། །གུས་པས་ 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བ ཏབ་པའི་མཐུས། །འདོ་ད་དོ་ན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདག་དང་བཅས་ནམས་ལ། །མི་བཟད་ 
འཛཇིགས་དང་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་རྟོབས་ལྡན་ལས་ 
བྱུང་བའི། །རྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ །རྔོན་གྱི་ལས་དང་ 
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_ འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི། །དྲ་ག་དང་ཆོས་རྐུན་གདོལ་པས་གཙེས་པ་དང་། ། 
གཅན་གཟན་འཇིགས་དང་པ་རོལ་དམག་ཚོགས་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཞི་བྱར་ཆུ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། ། 
བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ཡུས་སྲོག་ད་གེ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཡི །འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐར་མདའ་ལྟང་ 
དང་ས་གཡོའི་འཇིགས་པ་ད་ང་། །ྱབྱད་རྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་ 
སོགས །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གནོད་པ་དང་། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཟླ་བུར་ཡེ་འབོགས་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུག་དང་སྦྱར་ 
དུ་གཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲེབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས ད 
དི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ལུས་སེམས་སྲུག་ 
བསྔལ་ཀུན། །རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་མོད་དེ་ལྟར་ནའང་། །དབང་དང་སྟོབས་ 
བཅུ་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུག། །སྔུག་བསྔལ་མཐའ་ད་ག་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བད་ག་གི་སྙུག་བསྔལ་ཟིལ་མན་ན་ཅིང་། །ད་གེ་བའི་ལས་འབྲེལ་བཟང་ 
པོས་གསོལ་བཏབ་ན། །ཡང་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིག །ལས་དང་ 
ཧོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ོན་དུས་འཁོར་བར་ལན་མང་འཁོར་ 
བའི་ཚེ། །གཞན་སོག་བཅད་དང་འཚོ་བ་འཕྲོགས་པ་སོགས། ཆེ་ཐུང་འགྱུར་བའི་ 
ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱད་ 
པར་ཆེ་འདིའི་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཚེ། །རུད་ཅིང་ཉམས་པའི་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
བཅས་ཀུན། །བྱོད་ཀྱིས་འཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིག །དེ་ཀུན་སྦྱོང་ཞིང་ 
བཀྲུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅེག་པུ། །རྒྱལ་ 
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_ བའི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྣམ་དག་ལས་ 


བཟང་རྣམག །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་ 
དྲ་ག་ལས་ནམྭ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ག་པའི་ལུས་བཟང་ཡུན་རིང་ འཚོ། །བ་ 
དོག་རྒྱས་ཞིང་དམ་ཆོས་སྤྱད་པ་དང་། །ཚེ་གྲངས་དཔག་མེད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དཀོན་མཆོག་ཛས་དང་གཞན ་ལས་ཕྲོགས་པ་སོགས། །མ་དག་ ཁོག་ པའི་ 
འཚོ་བ་ཀུན་སྤང་ནས །སྡིག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན ་པའི་ཁ་ཟས་ ཀྱིག ལུས་ཀྱི་ཟོ་ 
བདོག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ད་དང་གནོད་མེད་དགའ་མགུར་ཛྫུཾད་པ་ 
དང་། ཚེ་ཡི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ཞིན སྭ བ ཤད་སྒུབ་བྱ་བ ས་ཉིན་མ ཚན་ 
འདའ་བ་སོགས། །རམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་ 
གདུལ་བྱར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལས་འབྲ ས་ལྷུར་ལེན་ག སུང་རབ ོན་ལ་ 
མཁས། །ཚུལ།ཁེམས་དག་ཅིང་ཐོས་ལམངན་བཙོན་པས། །ཐུབ་བསྟནཕྱགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུག །ཉིད་ཐུགས་འཆི་མེད་དབང་པོའི་བང་མཛོད་ལས། །མད་བྱུང་བློ་དང་ཚེ་ 
ཡི་ནོ་རྣ་བངས་ནས །འགྲོ ་བ འི་ཚེ་ཡི་ད་བུལ་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག། ། 


†༈ ཐུབ་འབང་རྒྱན་དྱག་མཆོག་གཉིས་སོགས་ 
ཀྱི་བསྙད་པ་བཞུགས་གོ། ། 


ིི །ཞེ་བ་གདོང་བཞི་མིག་རོང་ལྡན་པ་དང་། །ད་པལ་མོའི་དཔལ་ད་ང་ 
ཀླུ་དབང་སྟེབས་ལྡན་སོགས། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱིས་གུས་མཆོད་ 
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པའི། །ཐུབ་དབང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་རྟག་ཏུ་འདུ་ད། །གཞུང་ལུགས་མི་འདྲ་ཆུ་བོ་ 
བརྒྱ་འགྱེད་ཅིང་། །རིག་ཆོགས་སྤོབས་པའི་ རྦ་རླབས་སྟོང་འཕྲོ་བ། །ཡོན་ཏན་ 
རིན ཆན་ཁྲི་པགགིས་ བརྒྱན་པའི། །ླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་ཡིད་བང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
བསོད་ནམས་དམ་ པའི་པད་རྫིང་གིས་ བསྐྲན་ཅིང་། །སྨོན་ ་ལམ་ད་ག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
ལས་འཁྲུངས་ལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་ འབོར་ གྱིས་འཕགས་པ། །ལྟ་མཆོག་ 
ནམས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ལ་འདུད། གང་ཞག་ཛོགསདང་ཐོགས་བའི་ཆས་ནམས་ 
ཀུན། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཆུད་པསན། །གཟི གས་པ་སྒིབ་མེད་བརྩེ་ 
བས་ཀུན་ཚགས་པ། །ཇི་བཞིན་སྣང་མཛད་སྨ་བའི་ཉི་མར་འདུད། །མང་དུ་ 
སྦྱངས་པསམ ཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །གློབས་པས་ཤེས་བྱའི་མ།འ་ལ་ 
ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །རིག་པའི་ཟེར་གྱིས་གཞན་གཞུང་ཚང་ཚིང་སྲེག །དབྱེག་གཉེན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་འཚག ༈ །ཡོན ཏན་ལུས་ཛོགས་སྤོབས་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ེན། །རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་ལྡན་རིག་པའི་མཆེ་བ་ཅན། །རྒོལ་བ་འདམ་བུའི་ 
གོང་བཞིན་ཚད་ནས་འཇཛོམས། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཏྱེརྭ་ཕོགས་གང་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །ལུགས་བཟང་རི་བོའི་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་ལུས་རྒྱས་རིག་ 
པའི་མཆེ་སྡེར་གྱིས། །རྒོལ་བ་གླང་པོའི་སྲོབ ས་པའི་ཀླད་འགེམས་པ། །ཆོག་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་འཇིག་མེད་སེངྒེ་རྒྱལ། །རིང་དུ་སྦྱངས་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཏྱེན་ཅིང་། ། 
བརྩོན་པས་ བསྒྲབས་པས་ཟབ་མོའི་ད་ངོས་གྲུབ ་བརྙེག །མཐུ་དང་ནུས་པས་མུ་ 
_ སྟེགས་བདུད་ལས་རྒྱལ། །འཇིགས་མེད་ད་པལ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལད་བང་འབྱོར་ཞིང་། །དུལ་ བའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་ཀྱི་ 
གཟི་ཆེ་བས །འཚལ་ཚུལ་སྨག་རུམ་སེལ་བའི་འོད་མཛད་པ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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བཏུད་ པ་དེ ལ་འདུ་ད། །ཁྱོད་ ཐུགས་བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་སྦྱངས་པག །ཤེས་བྱ་ 
མ་ལུས་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སུ་མཁྱེན། །སྐད་གཉིས་སླ་བས་གངས་ཅན་གསལ་ 
མཛད་པ། །རེན་ ་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་ འཚལ་ཁོ །ཞེསཔ་འདི་ཆོས་རྒྱལའཕགས་ ྒ 


པསམཛད་པའོ། ། 

ཡི་ཡ་བདག་པོ་ཚོས་བཞིན ་སྭ་སྐྱོང་བ། རྡ་མ་དཔྱོད་རྩལ་ལྡན་དེས་པས་ 
འགོ་བ་འདུལ། །དཔའ་མཛང་བློན པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །ཆོས་ 
རྒྱལ་མེས་ད་པོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབག་ །བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་ 
སྨག་རུམ་དུ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་སྦར། །བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་བདེ་ 
ལ་འགོད་མཛད་པ། །སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ ་འདེབག །ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས །བཀའ་དང་བརྟན་བཅོས་ 
སྒ་བསྒྱར་གཏན་ལ་ད་བབ། །སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པའི། 
མཁས་གུབ་ཁོ་པཌ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས བོ །བ་བ་ཅན་ཁལྗོངས་ 
སངས་རྒྱས་བརྟན་པའི་བདག །སྲིད་པ་གསུམན་སེངྒེ་སྟོན་པར་གྲགས། །རྒྱལ་ 
བའི་ལུང་བརྟན་བརྙེས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབ ས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
མི་ནས་མྱི་གུར་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ལྔར། །འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱིས་ཇེས་སུ་བཟུང་གྱུར་ 
པས། །བཟོ་དང་གསོ་བ་་སྒ་ཚད་ནང་དོན་རིག །མཚུང་ས་བྲལ་ཁྱད་ལ་ཕྱི་བོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ལུས་སྟབས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བདེ་གཤེགས་ 
གསུང་རབ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །ལོག་སྨའི་རི་དྭགས་མཐའ་དག་སྐྲག་མཛད་པ། ། 
ཐུབ་བརྟན་གངས་རི་སྐྱོང་བ་དེ་ལ་འདུད།  ཁབ་མཛེས་ཀུན་དགའི་བསོད་ 
ནམས་ལས་གྲུབ་སྐྱ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཚོས་སྒྲ་སློགས་པའི་གསུང་། །སྲིད་ 
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ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་སྩོལ་བཟང་པོའི་ཐུགས། །འཇམ་ད་བྱངས་ཆོག་ཀྱི་རྗེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས ། 


༢ རྣ་ལ་འབྱོར་དབང་ྱག་བི་རུ་པའི་བསྟོད་པ་བཞྲགས་སོ། ། 

ཤ ནོ་མོ་གུ་རུ་བི་རུ་པཱ་ཡ། ཨལ་ཁ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་སྤོས་བྲལ་ལས། །འདི་ 
འདྲའི་རབ་བརྫིད་དཔལ་འབར་བསམ་ལས་འདས །གང་ངེ་རྗེ་བཙུན་བིརླ་པ་ 
ཞེས་པ། །བད་ག་གིད་པལ་དུ་གྱུར་པ་ཨེམ་ཧོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཟི་ཡིས་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་ 
ཏེ། །གྒོ་གསུམ་ཆླུང་ནྣམས་ད་གའ་བ་བཞི་རྒྱསནས །ཟ་ཟི་ལས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ 
གྱར་ནས་ནི། །སངས་ཡང་རྗེས་དྲན་ཅུང་ཟད་བརྟོད་པར་བགྱི། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
ཚོགས་དོན་གཉིས་འབྱོར་བའི་དཔལ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ 
ལ། །ལམ་མཆོག་བརྟན་ནས་མྱང་འདས་ལ་དགོད་པའི། །མི་གཡོ་མཚོག་ཏུ་རོལ་ 
ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་འདིར་ན་རྒྱལ་རིགས་ལག །རབ་ 
བྱུང་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །གནས་རིགས་ད་གེ་འདུན་བྱེ་བས་ 
ལེགས་བསྟེན་པ། །གནས་བསྟན་ཆོས་སྐྱོང་གྲགས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ །བསླབ་ 
གསུམ་དོན་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །རྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྒོལ་བས་མི་བཛྫི་ 
_ བས །བརྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཉིས་པར། །ས་སྟེང་རྩོད་པ་མེད་ 
ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ །ཀུན་ནས་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཉིན་བཞིན་དུ། །ཐེག་རིམ་ 
ཆོས་ཀྱི་བ དུ་ད་ཅིས་ཚིམ མཛད་ནས །མཚན་མོ་གསང་སྤྱོད་བ སྒྲུབས་པས་ནམ་ 
གོལ་ཏེ། །བདག་མེད་རྫེས་བཟུང་ས་དྲུག་གྱུར་ལ་འདུད་། །བརྟུལ་བཞུགས་སྤྱོད་ 
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 པས་འགྲོ་ནམས་དྲང་བའི་ཕྱིར། །ད་གེ་འདུན་གནསནས་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིག 
གོང་གཞུང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བས་འཛིག་ཉེན་དུ། །ཀུན་གྱིས་བིརླར་གྲགས་ལ་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ །གངྒ་བ ཟླག་ཅིང་མ་རུངས་རྒྱལ་པོ་བཏུལ། །ཉི་མ་བཟུང་ནས་ཡུལ་ 
ཁམས་མྱོས་བྱེད་གསོལ། ཆྱོས་མིན་ལིངྒ་རབ་བཀས་གཏུམ་མོ་བཏུལ །མཐུ་ 
ཧྟབས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ །དེ་ལྟར་དཔག་ཡསནུས་བརྟན་ 
དེ་ཡི་མཐར། །སོ་རྩབར་ཀཱ་ཏི་ཀ་བཏུལ་ཏེ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་ཛེས་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །ུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རོལ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ །ཆོས་ 
ནམས་བདེ་སྟང་ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་པའི། །དེ་ཉིད་།བོན་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱེད་ཐབས། 
སྟན་བརྒྱུད་བཞི་ཡི་ཟབ་མོའི་ལམ་བརྟན་ནག །རྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ལ་ 
མགོས་ཕྱག་འཚལ །ཨེམ་བདག་ཡིད་དག་པའི་དབིངས། །ནམ་གོལ་གོ་འཕངས་ 
མ་ཐོབ་པར། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱིས་མངོན་ཨུམ་དུ། །འདི་ལྟར་ཡང་ཡང་གཟུང་དུ་ 
གསོལ། །དེ་ལྟར་ཀྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་གི །བདུད་ 
ཅིའི་རྒྱུན་ཡང་སྤེལ་བགྱིད་ནག །དོན་ཡང་ཕུན་ཚོགས་མཛད་དུ་གསོལ། །རྗེས་སུ་ 
སློབ་པ་གང་རྣ་མས་ཀྱང་། །རིམ་པ་གཉིས་ད་ང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ལམ་གྱི་གེགས་ 
དང་མི་ལྡན་པར། །བརྟན་ལ་ཕན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀུན་ནས་དག་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་རླུང་། །དགའ་བ་བཞི་ཡིས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །སྙིང་པོ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་གྱུར་ 
ནས རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་གནས་འདི་ 
ཡང་། །གྲགས་པས་ས་དང་མཁའ།ྱབ་ནག །ཟླ་བ་ཀུ་མུད་ལྟར་སྐྱ་པའི། །དགེ་ 
བའི་ད་པལ་གྱི་རོལ་བར་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་ནལའབྱོར་གྱིད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད། སདཀར་པོ་རྒྱལ་ 
ཡོལ་གྱི་ཚུལའབལགྲོགནས་མོན་གྲོགགིབར་སྐྱིལཀྲུང་གིགཁེབསཔར་མཛད། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཚན། གཡས་ 


64 


སུནགཔོང། གཡོན་དུ་ག་ཡརྷ་ར། རྒྱབ་ཏུ་ཀོ་ཀལིཔ། མདུན་དུ་བེན་སདང་བཅས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགག 
འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས་ད་བང་བཞིའི་བྱེན་རླབས ལམ་སྦས་བཤད། རྡོ་རྗེ་ནམ་འཇོམསཀྱི་དབང་། རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུང་། །མམ་འབྲས་བུ་དང་བཅསཔའི་མན་ངག །ྲུབ་ཆེན་བཅུ པྲམོབརྒྱད་དང་བཅསཔ་རྣམས་གསུངས་པའི་ 

དུ་ག ས་ཆེནྱ་གྱིས་བསྟོད་པ་ཆིགཉམསཀྱི་ཤུགསལས་བྱུང་བ་སམཱཔྟ་རི་གི། ། ྒ 


༈ གླབ་ཆེན་བིྱ་པའི་བརྟོད་པ་དད་ར་མ་བཞུགསས། ། 


ཤ །དད་པའི་ཆུ་ལས་ཆིག་གི་མེ་ཏོག་འདི། །དཔལ་ལྡན་བིརླར་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་གཏོར་རོ་འདི་ལས་དགེ་བ་གང་། །གྲུབ་པ་དེ་འང་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྦྱིན། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་འདི། །མ་ལུས་ཐུགས་ 
སུ་ཚུད་གྱུར་བས །བརྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འཇིག་ཉེ་ན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱུར་ཏེ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་མཚན་ལྡན་པ། །འཇིགས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་ 
བྱཀུན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །རིག་པ་ལྟམ་མེ་ཀུན་ཏུ་གསལ། །རང་གཞན་རྒོལ་ 
བ་སྟོང་ཕྲག་གིག །མི་བཛྫི་།ཀྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ 
ཡིས །ཉིན་པར་ད་གེ་འདུན་ལེགས་བསྡུས་ནག །མཚན་མོ་བརོན་པས་གོལ་ 
བརྙེ ས་པ། །མཚུང་ སྲ་བལ་ྱོད་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ །བྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བ འྲམ་མི་ 
ཁྱབ། །དེ་ལ་གང་གིས་བགྲང་བར་ནུག །ཆ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱར། ད 
རྫོགས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ །བྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཡི། །ཆ་ཙམ་ 
འཇིག་ཉེན་མགོན་ལ་བསྟད། །དེས་ཀྱང་།ྱོད་ལ་གདམས་ཚུལ་གྱིག །བསྔགས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་གོ། །མུ་སྟེགས་རྟོན་པ་གྲགས་ལྡན་པ། །ཁྱུམཚོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཁྱོད་མཐོང་ནག །བརྒྱལ་ཏེ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་འཛིན་པར། །འཇུག་པ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་སྔར་ཚོས་སྐྱོང་ལ། །བིརླ་པ་ཞེས་བྱིན་རླབས་ཏེ། ། 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །སྤོང་མཛད་།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ །ྱོད་རྗེས་ 
སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིག །ཇི་ལྟར་།ྱོད་སྐྱའེ་ནྣམ་འཕྲུལ་དག །ལྷག་པར་བསམ་སྟེ་ 
དོན་ལྡན་པའི། །མཚན་ཡང་དྲན་པར་བྱེད་པ་ན། །དེ་ཁ་བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་ 
བརྒྱག །གྲགས་རྙེད་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་རེ་སྐན། །དེ་བས།ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག ། 


_ མེད་ཅེས་ངེས་པར་བད་གཤིས་ཉོགས །ཁྱོད་ལྟར་བསམས་ཏེ་གཞན་དག་ལ། ། 


བཀའ་ཁུང་སྩལ་ལསམ་འད་འ་ཞེས །འཕྲིན་གྱིས་གདམས་པར་བྱསན་ཡང་། 
དེ་ཡི་སུག་བསྔལ་གཙུགས་པའི་མེ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཞི་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལས་ 
དཀོན་མཆོག་སྤང་བར་འགྱུར། །དེ་བས།ཁྱོད་ལས་དམ་པ་གཞན། །ཡོད་ན་གང་ 
ཡིན་བདག་ལ་གསུང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ཁྱོད་གཞན་མེད། །ཁྱོད་ལས་ 
གཞན་པའི་དཀོན་མཆོག་མེད། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བླ་མ་མེད། །དེ་ལས་ལྷག་ 
པའི་སྐྱབས་མེད་པས། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཏིད་ཀྱི་ 
མཚན། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་གྲོལ་འགྱུར་བར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དམ་པ་ 
མཛད། །དེ་བས་འགོོ་ཆགས་ཉལ་བ་དང་། །འདུག་ནའང་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་དྲན་པག ། 
ཇི་སྲིད་།ཀྱོད་མཚུངསམ་གྱུར་པར། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་མི་གཏོང་བས །འདི་ལ་ 
བྱིན་རླབས་ཅིས་མི་འབྱུང་། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་གནང་། །གཏན་ཚིགས་ 
ྦ བཟང་པོའང་འདི་ལ་མཐོང་། །དེ་སན་བདག་བོ་འགྱུར་བ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ 

མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་འདིག །ཉིམ་རེ་རེར་གང་བསྟོད་པ། །དེ་ལའང་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་རླབག །གདོན་མི་ཟ་བར་འཇུག་པར་ཤོག །རྣལའབྱོར་གྱིད་བང་ཕྱུག་བི་ཆུ་པ་ལ་གསོལབ་ 


00 


གད་བང། ཀུན་དགའ་རྒྱལམཚན་གྱིསས་སྐྱའེ་ད་གོན་པར།བབཏོན་དུ་བསངའོ། ། 

དཔལ་ལྡན་ཁྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན། །བདག་ཅག་དད་པའི་བ་སྱུ་གག ། 
ཡང་ཡང་བསྟོད་པའི་ཚིག་འདི་བརོད། །ལམ་ཀྱི་བར་གཅོད་བ སལ་དུ་གསོལ་ ། 
དུས་གསུམ་སང་སརྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ 
ཏུ་བསུས་པའི་སྐྲ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ད་པལ་ལྡན་བི རླ་པ། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཚི། །མགོན་པོ་ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བདག་གི་སེམས །དབྱེར་ 
བ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་གྱུར་ནས །ྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཅི་ 
འདྲ། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཀླབས ། 


༈ འཁན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་བསྟོད་པ་བཞྲགས་སོ། ། 

ཤ །རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ལྡན་ཞིང་རིན་ཆེན་གྱི། །གྐུ་འཕྲལ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ད་བྱེར་མེད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླམ་མཚོག་ཁྱོད་ལ། །ློ་ 
གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཕྱག་འཚག །བརྟན་པའི་སྒོན་མེསམ་རིག་ 
མུན་པ་སེལ །སྒིབ་གཉིས་ལས་འཁོན་སྤང་བྱའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ད་ཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ད་ངོས་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས ། 


ཧཿ གླ་མ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལ་བརསྟོད་པ་བྒྲགས་མོ། ། 


༄ །ཡོན་ཏན་མཆོག་མང་འ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཏིང་ 
འཛིན་མཆོག་བརེས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པ། །དམ་པ་མཆོག་ཆོས་དོན་ 
གཞིས་གུབ་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་འབར་སྲས་པའི་བརུལ་ 
ཞུགས་ཅན་ལ་འདུ་ད། །རབ་མཆོག་གྱུར་པ་མཐུ་རྟབས་དབང་ཕྱུག་མན་ངག་གིག 
ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལེགས་པར་གཏམས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་དམ་པར་གྱུར་པའི་བླ་མ་མཆོག །འབར་བའི་མཚན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས །རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྣ་མས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཛད་སུད་པ་པོ། །ངེས་པར་མཆིས་ 
ཀྱང་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་བླམ་མཚོག །ྟན་བརྒྱུད་བཞི་རྟན་ཡིད་ཀྱི་དཔལ་ 
གུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རང་གིས་སྤྱད་པའི་ལས་ལས་གྱུར་པ་གཡོ་བ་ཡི །ནད་ཀྱིས་ 
ྦ བཏབ་པ་།ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཟིལ་གནན་ནས །རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ ྦ 
པོའི་རཾས་གང་བ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་རྗེས་སུ་སྐྱོངས ། 
དག་པ་རང་བཞིན་དག་པའི་མཐུ་ཡིས་བམ་ལ། །ནམ་གྲོལ་ཐོབ་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་ 
ཏོག་པ་ཉིད་དུ། །དད་པ་ཆེན་པོས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེ་བསན། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། ། 


༈ ས་ཆེན་ཀུན་འགའ་སྙེང་བོའི་བརྟོད་པ་བཞྲགས་སོ། ། 


¬ །ཧེ་སྭཱ་སྟི་སིནྙཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པག། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། ༈ །ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལེགས་མཆོད་པ། །གང་གི་ཞབས་ 
པད་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་དང་། །ཀུན་ནས་དྭངས་པའི་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་མཛེག །ཐུབ་ 
དབང་བླ་མའི་མཆོག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་སྐྱ་པདྨངའི་དབུསན་གསེར་གྱི་ 
མདོག །རབ་མཛེས་མད་ངས་གསལ་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ཚོགས། །མི་ཤེས་ 
འཇོམས་མཛད་འབར་བའི་རལ་གྲེ་དང་། །གསུང་དོན་གླེགས་བམ་འཛིན་ཏྱོད་ 
ཕྱལ་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བགྲང་ཡས་པ། །གང་གི་ཐུགས་ལ་དོ་ག་ 
པ་མེད་པར་གནས། །འགོ་ཀུན་དགའ་བའི་བདུད་ཆིའི་འོད་དཀར་ཅན། །དགེ་ 
ལེགས་ཀུརཱའི་སྙིང་པོ་སྤེལ་ལ་འདུ་ད། །འཛུམ་ཞལ་མཛེས་པའི་ཆེམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
སྦས་པ །ཐག་མེད་བདུད་ཙིའི་དཔལ་རྒྱས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །རིམ་གཉིས་ལས་ 
བུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །རྣམ་རོལ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་རབ་ཞུགས་ནག །ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་རིན་ཆེན་ལེགས་ 
བླངས་ཏེ། །གང་ལ་ཅི་འདོད་དེ་ལ་དེ་སྟེར་བའི། །གདུལ་བྱའི་དབུལ་བ་སེལ་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་ད་པལ་རྒྱས་ཤིང་། །དབང་བཞིས་ 
སྨིན་མཛད་ལམ་བཞིས་གྲོང་བ་སྟོན། །ཡང་ད་ག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིག ། 
ལམ་ལོག་རི་བོ་འཇོམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་ 
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འདས་པ་དང་། །འབད་མེད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ཡིག །ཀུན་ལ་ཕན་ 
བདེའི་དགའ་སྟན་རྒྱན་མི་འཆད། །འདྲེན་མཆོག་རྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ །ཐོ་དམན་བར་མའི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ལ། །མིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཟིགས་པ་དྲི་མེད་ཀྱིག རྒྱུན་དུ་བརྩེ་བས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའི། །བླ་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  སམྦྱིན་སོགས་དག་པའི་ཆ་ཤས་རབ་རྫོགས་ 
ཤིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་དྲི་མེད་སྩོལ་བའི་འོད། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་རི་བོང་ 
ཅན། །དང་པའི་འོད་དཀར་བླ་མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ །མགོན་ཏྱོད་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་དང་། །འཇམ་པའི་དཔལ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་མཆིག །མུ་ 
ཧོབས་དབང་ཕྱུག་དག་དང་མི་གཉིས་པའི། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ 
ཕྱག་འཚལ །འཛམ་མགོན་ངག་གིས་དངོས་སུ་འདོམསམཛད་དེ། །ཤེས་བྱ་མ་ 
ལུས་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྒྱག །ལུང་བརྟན་དབུགསད་བྱང་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །རིག་དང་གྲོལ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དེ་སོགས་ཡི་དམ་ན་མས་ 
དང་དམ་པ་ཡིག །ཡོང་གཟུང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་མཆོག་གིག །ཏྱིམ་པའི་ 
ཚུལ་འཛིན་འཆལ་བའི་དྲེ་མྲ་བལ། །རྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ །ཧྙིགས་མའི་དུ་ས་འདིར་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོག །ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ 
མཚོག་གྱུར་སྙན་རྒྱུད་བཞིག །སྐལ་བ་དང་མཐུན་གྲུབ་པའི་ས་སོགས་ལ། །ལེགས་ 
སྦྱར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་།ྱོད་ཕྱག་འཚལ །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མད་བྱུང་དཔག་ 
མེད་ལས །བདག་འདྲས་ཕྱོགས་ཙམ་རོགས་པར་གལ་ནུས། །འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་གཟིགས་གྱུར་ཅིག ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་གྱུར་པས །ྱོད་བཞིན་བླམའི་བརྒྱད་པ་ལ །རབ་དད་ 
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ཡིད་ཀྱིས་གུས་པ་འཕེལ དེ་དག་ཀུན ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ །ཐོགམམེད་པན 

མཆོག་བརེསྱ་ཀང་། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མིའི་གཟུགསཀྱི ༽ ུསདོན་ས་ལས་འབའི་བདགཏིད་ེ 

_ དངཔཔལས་སྐྱང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྙིང་པོའི་ཞབསཀྱི་ཞལསའི་བཀའ་དྲིན་དང་། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དན་པས 
ྦ ནྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་རེ་མོས་ཐོག་དྲངས་བམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཆོགཔ་དང་བལ་བའི་ཡིད་ 


འདེབས་སོ ཞསྨསཔདཔོནལན་པོ་ཆར སོད་ནམས་ཆེ་མོས་མཛད་པའོ། ། 


༈ གློབ་དབཾན་བསོད་ནམས་ཆེ་མའེ་བརྟོད་པ་བཟུགས་སོ། 


༄ །བསོད་ནམས་ད་པག་མེད་ཁས་གྲུབ་ཅིང་། །མྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱས་པས །འགོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། ༈ །བླམདམཔ་ནམས་ལྱ་ཕགའཚལའོ། །བྱོད་ཉིད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ 
འཐུངས་ནས །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་ད་པལ་གྱིས་ཉེར་འཚོ་བ། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ནྣ་མ་གྲོལ་མཆོག་བརྙེས་པའི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འཇམ་ 
པའི་དཔལ་ཡང་མི་ཡི་གཟུགས་ འཛིན་པའི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ ཀྱིས་དུ་ས་ལས་མི་ 
ཡོལ་བར། །རམམང་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་དུ་མ་མཛད། །བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་ 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་བརྩེ། །ཁྱོད་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་གྱུར་ པ། །ལེགས་བྱས་ 
བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས་འཕང་སྟེ། །མྱང ་'འདསྭ་རེ་མོར་ཕྱིན་པའི་དམ་པ་ 
མཆོག །རྩོད་མེད་མཁས་ པའི་དབང པོ་ཀུན་ལ་གྲགས །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ 
དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བ། །ས་ཡི་མཆོག་གྱུར་ས་སོགས་ད་ཀར་མདངས་སྐྱ། །ཆོ་ 


༼1 


འབྲང་མཚོག་གྱུར་མ་རིག་ལས་འཁོན་ཏེ། །སྤང་བྱའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
འཁྲུངས་ལ་འདུད། །རྫོན་གནས་དྲན་ཞིང་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤངས །འདོད་ལྷས་ 
ཞལ་བརྟན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དྲང་ངེས་དོན་ལ་བློ་རྒྱས་བཅུ་བདུན་ཚེ། །གངྷ་ 
ཚུན་ཆད་ཡོངས་སྲུ་གགས་ལ་འདུད། །དུས་གཅིག་གསུང་ངག་རྟོན་ཚོནམ་ 
མ།པའ་ལ །མཆོད་ཚོགས་དབུསན་འཇམ་དཔལ་བླིན་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་མཐོང་སྣང་གསུམ་བསྟན་ནག །བཅུ་དགུ་དག་པའི་སྣང་བ་སྒྱར་ལ་འདུ་ད། 
མནལ་ཆེ་འད་གསལ་དག་གིས་མཉམ་པར་འཇོག །ཐཐུ་སྟབས་ད་བང་ཕྱུག་ཡི་ 
དམ་གང་རུང་ལ །ཉེན་མཚན་གང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛོད་པས །རེག་པའི་ 
གནས་ལྔ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །གང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཉེས་པའི་དྲི་མ་བྲག །ལོག་ 
སྤའི་མཐའ་སྤོང་བདེན་དོན་གསུང་པ་པོ། །སྦོས་པ་མེད་ཐུགས་སྟང་ཉིད་སྙིང་པོ་ 
_ ཅན། །ས་གསུམ་སྙན་པར་གྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྲ་ཚད་པ་རོལ་ཕྱིན་དང་ 
གསང་སྔགས་སོགས། །གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆིག་དང་དོན་བཅས་པར། །ལེགས་ 
. དགོངས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་གསལ་བ་ཁྱོད་ 
_ ལ་འདུད། །གཡེངས་བ་མེད་པར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་ནལ་ 
འབྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི །རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མར་མ ཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་ལ། །སྦྱིན་ 
པ་ནམ་བཞིས་ཚིམ་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བླ་ཆེན་འདོད་ལྷ་ཀུན་ལས་ཆོས་ 
རྣམས་ནོང་། །དབུས་གཙང་མཁས་ནམས་བསྟེན་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་བརྟན། །བརྟན་ 
པའི་སོག་ཤིང་ཆེན་པོར་ཆུ་བ དུན་ལ །འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །པོ་ཏ་ལ་དང་དཔལ་རི་ཨུརྱན་ཏུ། །ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ལེགས་འཁོར་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། །ད་པའ་བོའི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྱད། །རྣམ་ 
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འཕྲུལ་དུ་མས་ཉེར་གནས་ཡི་རང་འདུད། དབང་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོདང་ 
དབིར་མེད་པའི། ཁབ་མོའི་དོན་གསུང་གནས་དང་མཁའ་ཀུན་ལ། །འོད་དང་ 
འོད་ཟེར་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསློགས་པས།  དད་ག་ཡིད་ཏིང་འཛིན་སྲོ་མང་ཕྱེ་ལ་ 
འདུ་ད། །ོ་རྗེ་འཆང་དང་འཇམ་མགོན་དབྱེར་མེད་པའི། །བ་མ་མཆོག་དང་དམ་ 
པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །བྱད་པར་འགའ་ཡང་བདག་གིས་ཡོད་མ་ཤེས །དེ་སླད་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཡས་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པས །བདག་འདྲས་བསྐལ་པར་ 
བརྗོད་པ་ག་ལ་ཡང་། །དེ་ལྟར་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་ཆེན་།ཀྱོད་ལ་འདུད། །ཆུང་ངུའི་དུས་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས །མད་བྱང་ཟབ་མོའི་ལམ་རྣ་མས་རྗེས་སུ་བརྟན། 
འདི་དང་ཕྱི་མར་ཕན་བདེའི་སལ་བཀོད། །ཚད་མེད་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡང་དྲན་ 
པར་གྱུར། །གཉེན་གྱི་འབྲེལ་བས་ཁྱོད་ལ་དད་མིན་ཏེ། །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ ྒ 
ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིག །ཁྱེད་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་འདི་བགྱིས་པའི། །དགེ་ 
བསླ་བ་མའི་ཞབས་དུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཀྱེ་མ་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ད 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་སྐལ་བས་དབེན། །རྐྱབས་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིག །ཡང་དག་ཏོགས་པའི་བླ་གྲས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ༈ །བརྟོད་པ་བསུས 
པནི། ཚངས་པར་སྱུད་པའི་དགེ་བརྟེན་ཚུལ་འཇིན་ཅིང་། །བསོད་ནམས་དཔག་ 
མེད་ལྡན་པའི་དབང་ཕྱུག་གིག །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གཟིགས་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །བློ་ 
ཆེན་སྨ་བའི་དཔལ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གཡོ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རོལ་བའི་ 
ཐུགས། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཚར་རྒྱུན་མི་འཆད་གསུང་། །འཛུམ་མཛེས་མད་ངས་ 
གསལ་ལྡན་པའི་སྐྱ་མངའ་བ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
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རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནྣམས་མ།བྱེན་པའི་མཐུག །ཤེས་ལྡན་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཆིམ་ 
པར་མཛད། །མཁས་པའི་མཁབ་པས་རྩོད་པར་མི་བཟོད་ཀྱང་། །དྲེག་པའི་ཉེས་ 
པ་བྲལ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དམ་པའི་གནས་སུ་ཆུ་བོ་ཁྱི་ལོལ། །སྐྱ་བལྟམས་ 
ཞིང་འདིར་དོན་མཛད་ཞེ་གཅིག་པ། །ཆུ་ཕོ་རྟག་གི་སླལ་པོའི་བཅུ་གཅིག་ཚེ། ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ །འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་ 
བླ་མ་ལ །ཅུང་ཟད་བརྟད་འདི་ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། །དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་བད་ག་གིས་སྦྱར། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེསསློབ་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་ཆེ་མོ་ལ་བརོད་པ་གོང་འགགཉིས་འདི་དགེབྷ་ཆེནྲ་གགསཔ་རྒྱལམཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 


* རྗེ་བརྩན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་བརྟོད་པ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄ །བདེ་གཤེགས་བརྟན་པའི་གསུང་རབ་སེངྒེའི་སྒས །ལྟ་ངན་རི་ 
དྭགས་མཐའ་དག་སྐྲག་པར་མཛད། །སངས་རྒྱས་ད་གོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་ 
སྒུབ་པའི། །མཚུངས་མེད་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ལ་འདུདད། །ཇྡེབཙུན་རིནཔོ་ཆེ་ྲགས 
པ་རྒྱལམཚན་ལབརྟད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོནི། སྲིད་པའི་འཁྲེ་ཤིང་དྲ་བ་དྲལ་མཛད་ཅིང་། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞི་ལམ་མཆོག་རྫོགས་པ། །རང་གཉིས་དབང་པོ་ཉེ་བར་ 
བརྙེས་པ་ཡི །གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་རྒྱལ། །བློ་གྲོས་དཔག་ཡས་ 
ཚིག་གི་གཏེར་མངའ་བ། །འགྲོ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཆོས་རྗེ་ 
དཔལ་ལྡན་ཚོག་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡི །ནམ་ཐར་མེ་ཏོ་གྭ་གུས་པས་བརྒྱུ་བར་བྱ། །ཀྱོད་ནི་ 
སྦྱང་པའི་ཤེས་བྱ་ལ །རྣམ་པར་མཁས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོག །ཡང་ད་ག་ཆིག་འབྲུ་དོན་ 
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བཅས་གཞན། །འཐད་བཅས་མ། ཁྱེན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གང་ཞིག་ཕུན་ཚོགས་མི་ 
ཟད་མངའ། །དེ་ལ་འཇིག་ཆེན་སྤྱོད་མི་འཇུག །དེ་གཅིག།ཁོནར་མ་ཟད་དེ། ། 
སྤོས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འདི་ལ་རྒྱུ། །ཐ་དད་ཡོད་ 
བཅས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ལ་མཁས་པ་བྱེ་བས་ཀང་། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
བརྒལ་མི་ནུག །མནལ་ཆེ་ཆོས་རྣམས་གླེགས་བམ་གྱི། །ཚུལ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
གྱུར་པས །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཆོས་ཀུན་གྱི། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་ཀྱོད་ལ་འདུད་། །ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་མཚན་བརོད་ལ། །ཡང་སྲིད་རྣམ་པ་བདུན་དག་ཀྱུ། །ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པས་སྐྱེ་བ་འདིར། །རང་བྱུང་ཉིད་དུ་མངོན་རྟོགས་གྱུར། །དེ་ལ་རོག་ 
_ གེ་བདག་འདྲ་ཡི །བློ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མི་འཇུག་སྟེ། །གཏན་ཚིགས་བཟང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ། །དེ་བས་ཁྱོད་ལ་བརྟོད་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཕྱིར་རྟོག་གེ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ། 
གྒ་ལ་རྣམ་པར་མཁས་པས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཞེག །ཆོས་བཞིན་ 
བརྒལ་དུ་མ་མཆིས་པས། །ད་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས །རྣ་མ་པར་དག་པ་ཁོ་ 

བོས་འཚལ །མ།བས་པ་ན་མས་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསྔགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ྦ 
ལོ། །གཏིང་ད་པག་ད་ཀའ་བའི་ཆོས་ལ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལས་མི་འདའ་ཞེག ། 
ངེས་པར་གསུང་པ་དེ་ལས་གཞན། །དོ་སྡེ་ནམས་ལས་དེ་བཞིན་འབྱུང་། །དེ་ 
འདྲ་ཁོན་ལེགས་གསུངས་པག །ཁྱོད་གསུང་ཐུབ་པ་ཁོན་འདྲ། །བསྐལ་པའི་ 
དོན་ཡང་ལེགས་གཟིགས་པག །དབང་གྱུར་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཡེ་གེས་ 
འདུལ་བ་ཡི་གེ་དང་། །ིས་པ་ནམས་ལ་ཚིས་དང་ནི། །འཚོོ་བེད་ནམས་ལ་འཚོ་ 
བྱེད་གཞུང་། །ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །གང་གི་ཕན་ད་གོངས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡིག །ཉེ་བར་ཕན་ལ་དེ་རྟོན་པ། །རྟོན་མཆོག་ཀྱོད་འདྲ་མ་མཐོང་སྟེ། །ཀུན་ 
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མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སེངྒེའི་སྒ །རྷ་དང་གྲུབ་པ་ 
རེག་འཛིན་གཙོ། །ལྟོ་འྱེ་དབང་པོའི་ཉེར་བསྟེན་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་ 
མཐུན་པར་བསྔགས། །དེ་སླད་ཏྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལཀ །དད་པས་འཇུག་པ་སྨོས་ཅི་ 
འཚལ །འཁུམས་པ་དེའང་དགེ་སྤྱད་ན། །ཀུན་ནས་དོན་ལྡན་།བྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 
སྡོམ་བརྩོན་།ྱོད་ནི་ཐོས་པ་དང་། །དོན་ཡོད་མཐོང་ན་ཉམས་སུ་འཕེལ། །བསྟེན་ 
ན་དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་གཏེར། །མྩོལ་མཛད་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ལགས །ཡོན་ 
ཏན་མེད་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས། །ྐྱེ་བོ་ངན་ནྣམས་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས། །ཡོན་ཏན་ 
ཅན་།ཀྱོད་མཁས་རྣམས་ཀྱིག །ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་ཀྱོད་ལ་འདུད། །མང་དུ་ཐོས་ 
པ་བློ་གསལ་བ། །གྲགས་ལྡན་སྡོམ་བརྩོན་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་མཐོང་བས་ 
ྱོད་ལ་སླར། །དད་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས་ 
དག་པ། །བློ་མཆོག་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་མི་གཏོང་བའི། ། 
བརྩེ་ཆེན་།ྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །ལོན་པར་ 
གྱར་སྙམ་མི་བགྱིད་དེ། །གང་གི་ཊྱོད་དྲིན་འདི་འདྲ་ཞེག །རྣམ་ཐར་བསམན་ 
མཆི་མ་དགུ། །བརྒལ་བར་འོས་མིན་ནོངས་མི་མངའ། །དྲི་མ་མེད་ལ་འཐད་པ་ 
ཅན། །ནམ་པར་དག་ལ་མཚན་བཟང་བ། །ཏྱོད་ལ་གང་གིས་ལན་ལཁོན་གྱུར། ། 
འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་མི་བསྟད་དེ། །བཀའ་དྲིན་སྒོ་ནས་ཅིས་མི་བསྟོད། །གང་ཏེ་ 
རྱོགས་སུ་ལུུང་གྱུར་ན། །བསྟོད་པར་གྱུར་ཀྱང་སྨད་པའི་གནས །དུ་བས་མེ་ 
བཞིན་ནམ་ཐར་ལག །ང་གི་ཡོན་ཏན་ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །གགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་བསྟད་པ། །འདི་འདྲ་ཁོནས་བསྟོད་ལགས་གྲང་། །དད་པའི་སྒོནས་ 
ཧ་བ་ཚུལ་གྱིས། །ཆིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་བཏང་སྙོམས་གྱུར། །ཆཚིགས་ལ་དགེས་པའི་ 
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མཁས་ནམས་དང་། །ཆིག་གི་མངའ་བདག་བཟོད་པར་གསོལ། ༈ །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་གུས་པས་སྤེལ་བ་ལས། །བསོད་ 
ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་དེ་ཡིས་བདག །སྲིད་གསུར་བ་མཁའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་བསྟད་འདི་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་ཡི །རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤེལ་འདི་ 
ལ་གང་ད་གེས་པ། །བློ་གསལ་དེ་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག ༈ །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། ། 
གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། ྡོ་རྗེ འཛིན ་པ་ཀུན་ གྱི་རྗ། །གུགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲག །གཞན་ལ་ 
ཕན་དགོངས་འགྲོ་བའི་ཆུ་ལག་མཆོག །རཇེ་བཙུན་གགས་རན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས །ག་ཏུ་བདག་ཁ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ལན་བདུན་དུ། །བཞེས་པའི་མཐའ་མར་ཇེ་བཙུན་གགས་པའི་མཚན། །གསེར་ 
མདོག་ཅན་སོགས་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ནས  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་ 
བྱིན གྱིས་རློབས །ཕགསཔ་འཇམ་པའི་དྱྭ་བངསཀི་ཞབསཀྱི་ཟྲེའུ་འབུ་ལསྱི་བོས་རེགཔས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལམངའ་བརྙེས་ཤིང་། གདུང་རྱུད་ནམཔར་དགཔའིད་གེ་བརྟན་གྲགསཔ་རྒྱལ་མཚན་ལབ་རྟད་པ་བརྡ་སོད་ 
པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལམཚན་དང་ལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 


† (འཇམ་མགོན་སྦ་ས་པྷརི་ཏའི་བརསྟཾད་པ་བགས་སོ། ། 


ྦ ༄ །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་ 
དགེ་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བསམ་ཡས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་རྟོབས་ 
མངའ་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཚཛརྗེ་ཉིདཀྱིསམཛད་ 
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པའི་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལགྱི་མཚོད་བརྗོད་ལས་བྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བ་དུ་མའི་མགོན། ། 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། །ཆུ་ཕོ་དགེབྱེད་ད་པྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡི །ཞི་ཤུ་ 
དྲུག་ལ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྱྱུལ་པའི་གནས་སུ་ལྕགས་ཕག་སྨལ་པོ་ཡི། ། 
བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཞི་བར་གཤེགས་ཏི་བར། །ངབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ནམ་ཐར་ 
དཔག་མེད་རྣམག །མདོར་བསུས་འཆད་ལ་གུས་པསམཉན་པར་གྱིག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀླུ་དབང་སྤྱི་བོའི་སྟེང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེགས །ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ཡུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས །ད་བང་འབྱོར་།ཀྱོད་ལ་སྤྱི་ 
བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བལྟམས་པའི་དུ་སན་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན།ཁྱབ། །ཡུམ་ལ་ 
མ་གནོད་བདེ་བའི་ནམ་པྱ་ཧས། །མཁའ་འགོའི་དབང་པོ་དཔག་ཡས་མཁའ་ལ་ 
འདུག་ །མི་མཚོག་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ ཆོས་ཀྱི་མ་མོམ་བསླབས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། །གཞོན་ནུའི་དུ་སན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །མཁས་པ་དུ་ 
མས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟད། །བློ་ལྡན་ཏྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡི་ནས་ 
མྱི་གུར་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ལྔར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་གྱུར་པག ། 
བཟོ་དང་གསོ་བྭ་སྒ་ཚད་ནང་དོན་རིག མཛུང་ས་བལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱི་བོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པསན། །རྨི་ལམན་ཡང་ཆོག་ཀྱི་སྒོ་ 
ནམ་ཀུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་གདམས་པར་མཛད། །རྣམ་དག་ཁྱོད་ 
ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་བྱེན་གྱིས་བརླབ ས་པའི་ཚེ། །ཇེ་ 
བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གཟིགས། །སྐད་ཅིག་གཅེག་ལ་ཆོས་རྣམས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐུགས་གྲོལ།ཀྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱངས། །ངག་གི་བཟླས་པསཏྲོ་རྒྱལ་ད་ངོས་སུ་གཟིགས། །བླ་ 
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མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །སྐྱོན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་གོ། 
རྟོག་གེ་ངན་པའི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟློགས། །རློམས་པས་ཁེངས་པའི་རོག་གེ་ 
ཟིལྱ་གྱིས་གནོན། །མཁས་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ྱབ། །འཇིག་བྲལ་ 
ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྱིན་པ་རྟག་ཏུ་ལུུགས་པར་གཏོང་། །གཞན་གྱི་དོ་ན་ལ་བརྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི། 
བརེ་ལྡན་།ཀྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ _ །དུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྙང་བའི་ཚུལ་ 
བརྟན་ཚེ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་བྱམས་མགོན་བློ་ལྡན་དང་། །ཞི་བ་ལྷ་དང་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིག །བརྙུང་གསོལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་ 
པ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་སུ་མིག་གིས་ 
མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་གཏམ་དུ་དེ་ལྟར་གྲགག །མྷུན་གྲུབ་ 
ཁྱོད་ཁ་སྤྱི་བོ ས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ །ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། །ལྕགས་ 
ཕྭོ་ཁྱི་ཡི་རྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཆེ། །ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་གཞན་དོན་འགྲོ་ཞེས་གསུངག ། 
དུ་ས་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
གནས་ནས །བསྙུང་མི་མངའ་ཡང་གདུལ་བྱ་འགལ་ཞིག་གི །སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་ 
བརྩང་བའི་ཚུལ་བརྟན་པའི། །བསམ་ཡས་ཁྱོད་ཁ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ །ལེ་ལོ་ 
ཅན་ནམས་བརོན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ 
ཕྱིར། །སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཡང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ཁ་སྤྱི་ 
བོས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །གཞན་དོན་གཤེགས་པར་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཆེ། ། 
སེམས་མེད་ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས །བྱ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཅ་ཅོ་དུ་མ་སྒོགག། 
བྱམས་ཆེན་ཀྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པའི་ཆོག་མཛད་ 
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པའི་ཚེ། །བླམ་རྣམས་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡེ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
གཟིགས་པར་གྱུར། །དབང་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་ད་བུ་ལ་བྱུག །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མནམམཁའི་མཐོངས་སུ་བྱོན། 
འཛམ་དྭྭ་བངས་མགོན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟིགས། །ཀུ་མཆོག་ཏྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་སྒོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཐཱཀྱ་སེངྒེ་གློབ་ 
_ མར་བཅས་པ་སོགས། །སྤྱལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཡང་ཡང་གཟིགས །མི་ཕུལ་ 
_ ཁྱོད་ཁ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྗེ་བཙུན་མཐུ་རྟབས་ནག་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས ། 
ཁྱོད་ནི་ཏི་མ་རྒྱལ་པོའི་བུར་གྱུར་ཏེ། །དྲི་མ་མེད་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ 
ཞེས །ལུང་བརྟན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ །གསང་བའི་གནས་ནི་ལྟ་བས་ 
མི་མངོན་ཞིང་། །དུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་གསལ་པོར་འཕགས། །སྨིན་ 
མཚམས་མཛོད་སྤུ་ཁ་བ་དུང་ལྟར་འཁྱིལ།  །ཚན་ལྡན་ཏྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་མཁའ་ལས་ཡང་ཡང་གྲགས །འཇའ་འོད་ནམ་ 
པའི་གདུ་གས་དང་བ་དན་འཛྱར། །ལྷ་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ཡང་རབ ་ཏུ་གཡོག ། 
ཉེར་ཞི་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་ 
འདུས །ལྷ་མིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྙེས །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དད་ 
ལྡན་རྟེན་དུ་བཞག །ཕན་ད་གོངས་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེབ་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། །མཁས་པ་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་ཐོན་སྦྱངས་པས ཆེ་ 
འདིར་ལན་རེ་ཟུང་རེ་ཐོས་ཙམ་གྱིས །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ །བཟང་པོའི་ཞབ ས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། † །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ 
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_ གནས། མཇོན་དགའི་ཞིང་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཆེ་འདིས་འཕོས་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་པར་ཤོག །དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ས་སྐྱ་པའི། །རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མ་བཞུགས་པ་དག་པའི་ཞིང་། །མང་དུ་བསྒྫོད་ནས་སྤང་རྟོགས་མྨར་རྫོགས་ནག། 
སྤྲལ་པའི་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ད་པལལྡན་ས་སྐྱང་ཌྷི་ཏ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
མདོ་ར་བསྡུས་ཏེ། རིགསཔར་སླབ་ཡར་ཀླུང་པ་ཡིས་སྦྱར། །ྒྱསཔ་ནམ་ཐར་གྱིཡིགེ་ཆེན་མོར་བལྟ་པར་བྱའོ། ། 


ཧཿ འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་ད་བངས །ཀུན་མ ཁྱེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྐྱེ་ 
དྭགུའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབ ས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རོན་སྦྱངས་ 
རྟོབས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཅིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱལ་མཚན་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ 
གྱིས་ད་པག །བཟང་པོའི་སྱོད་པ་མཛད་པ་།ཁྱོད་ཉིད་ལ། །གུས་པས་བསྟོད་དོ་ 
བད་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས །ད་གེ་ཆོགས་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཤིང་། ། 
དལ་འབྱོར་སྐྱ་བརྫིད་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །བོ་གྲོས་སྤྱན་རྟོང་རྟོག་པའི་ 
དོ་རྗེ་ཡིག། །ལོག་རྟོག་ལྷ་མིན་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པའི་སྲིན་ 
ཚོགས་ནམ་དྭ་པོད་མཁའ་ལ་འཁྲིགས། །སོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ 
ཅན། །དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །བློ་གྲོས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་ 
པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཆོས་ཁྲིམས་ཆབ་སྲིད་འཛིན་པ་སྐྱེ་རྒུའི་མགོན། །གདུལ་བྱ་ 
བློ་གསལ་དཔའ་བོའི་བུ་སྟོང་དང་། །དད་སོགས་འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་ 
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_  ལྡན་པའི། །དུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །བློ་གྲོས་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མེད་མདངས་མཛེས་ཤིང་། །འཆད་ཙོད་ཚོམ་པའི་འོད་ཟེར་བྱེ་ 
བས་བརྒྱན། །འགྭོ་བློའི་མུན་སེལ་གདུལ་བྱའི་ད་གེ་ཚོགས་ཀྱི། །ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་མཛད་ལ་འདུད་། །ཆོས་ཇེ་ཉི་མ་འདྭསྔ་ཇེས་མཚུངས་མེད་ཅིང་། །ལྷག་ 
བསམ་དཀར་པོའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ཛོགས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་གསུང་གི་བསིལ་ 
ཟེར་རྟང་འཕྲོ་བག །སྐྱེདགུའི་བློ་མིག་ལེགས་པར་སྦྱོང་ལ་འདུད། །སྡེ་བདུན་ 
གངས་རིའི་ཀོད་དུ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །ྣམ་ད་པོད་རྟབས་ཆེན་ལུང་རིགམཆེ་ 
སྡེར་ཅན། །སྒྲ་དང་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་ཚིག་གི་རྒྱན། །རལ་པའི་ཚོགས་རབ་དུ་ 
མས་མཛེས་ལ་འདུ་ད། །ཚད་མེད་ཁུས་བརིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཆེ། །བསྡུ་ 
ད་ངོས་གསེར་གྱི་དྲ་བས་རབ་སྲས་པ། །ཕ་རོལ་ྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའི་མཆེ་རོ་ཞིང་། ད 
ཞེས་སྤྱོད་འདམ་བུའི་ཚལ་རྣམས་འཇོམས་ལ་འདུད། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་དམ་ 
ཚིག་པད་སྡོང་གཏམས། །བསྐྱེད་རྫོགས་འད་བ་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་མདངས་གསལ་ 
ཞིང་། །གདམས་པའི་ཟེའུ་འབུའི་འཕྲིན་ལས་དྲེ་བསུང་ཅན། །གདུལ་བྱའི་བུང་ 
བས་ལེགས་པར་བེན་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་ལྷ་དབངང་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར། ད 
ཅ་བདུ་ན་རི་བོང་ཅན་དང་རི་དྭགས་དྲག། །གླང་པོ་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་འདྲའི་བླམ་ཀ ། 
གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབག །བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འཕགས་པ་ལ །ཤུགས་ཆེན་དད་པས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པའི་མཐུས། རྒྱ་ཆེན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ །རླབས་ཆེན་བློ་གོས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་ 
_ ཤོག །ཅེསཔ་འདི་ནི་གཙང་ནགས་ཕུགཔ་འཇམ་ད་བྱངས་ཤེསར་བ་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྟད་པའོ། | 

གུགས་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ 
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ཐམས་ཅད་མ།ྱྱེན་པར་གྲགས། །འཛམ་གླིང་བརྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་ 
གསོལ་བའི། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི་བརྟད་པ་ཤོ་ལོ་ཀའདི་རྒྱལ་པོ་གོ་བེལས་ཕུལ་བར་གྲགས། ། 


༈ ཇོར་ཆེན་ཇོ་ཚེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ 
བསྟེད་པ་བྲགས་སོ། ། 


༄ །རབ་ད་ཀར་དགེ་བའི་མཚོ་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཆ་ཤས་རྫོགས། །འཕྲིན་ལས་འོད་ད་ཀར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འགྱེད་མཛད་པ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན། །རབ་ད་གའི་ཏིང་འཛིན་རྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ཏོགས །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འགྲོ་བ་རྗེས་འཛིན་པ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བཅན་པ་ཐོབ། ། 
དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་མཐའ་ཡས་གདུལྱ་བ་ཡི །ཡལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དེ་མ་སྦྱོངས་ 
མཛད་པ། །དཔལ་ལྡནཿ དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་ལེགས་བཤད་བ དུད་རྩི་ཡི །ཟབ་ 
མོའི་དོན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ནང་རིག་སྡེ་སྣོད་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །པདྨོའི་མཚོ་ལ་འོད་རྟོང་བདག་པོ་ 
བཞིན། །གདུ་ལ་བྱའི་བློ་གྲོས་ུན་ནས་རྒྱས་པར་མཛད། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་དུ་ 
སྤོང་བ་པོ། །དཔལ་ལྡནཿ༔ བརྩེ་བའི་ཁུར་ལྡན་མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་དོན། ། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སྱུ་སྐབ་པར་མཛད། །སྱན་རས་གཟིགས་དབང་མངོན་ 
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སུམ་སྣང་བ་བཞིན། །ད་པལ་ལྡནཿ དི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བརན་པ་ཡངས་པའི་ 
ཁྱོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་པ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །སྙིང་རྫེའི་མེ་ཏོག་ད་ཀར་པོ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན། །དཔལ་ལྡནཿ སྐྱ་ཡི་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་ལྷུན་རྙུག་ཅིང་། །རད་ 
བྱང་སྤོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ། །མི་ཤེས་གདུང་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་ 
མཛད། །དཔལ་ལྡནཿ དྲེགས་ལྡན་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བའི་དོན། ། 
རབ་ཏུ་ཞིབ་པའི་བོ་ཡིས་ལེགས་ཚོགས་ནག །ཡས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
པོ། །ད་པལ་ལྡན༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ལག །ཆ་ཤས་ཙམ་ 
ཞིག་བླང་སནས་རབ་བརོད་པའི། །དགེ་ཚོགས་གྲུབ་པ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 


*༈ ངོར་ཆེན་ཤགྱེ་བརྟེད་པ་ཝེ་ལྡོད་མ་བཞྲགས་སོ། ། 
 །ྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བརྟད་པ་བྱ་བྲལབ་དཀོན་མཚོགརྒྱལམཚན་གྱིས:མཛད་པ་ནི་ 
ྡེསདགསུམྱིརཀུར་ཀུའ ་འདུའི་མཚོ། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་འདབ་རྒྱས་དགའ་ 
བའི་ཚལ། །ལུང་རྟོགས་བཅུད་གཏམས་ བུམ་པ་བཟང་པོ་སྟེ། །ད་གོས་ འདོད་ཀུན་ 
འབྱང་ནོར་བུ་དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་ད་ཀར་ཆོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ། 
རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཆུ་བོས་བསྐོར། །རྣ་མ་མང བཤེས་གཉེན་གསེར་ 
རིའི་དབུསན་བརཛོད། །མ་མཁྱེན་སྐྱ་བཞིའི་ལྷུན་པོ་དེ་ལ་འདུད། །ལེགས་བཤད་ 
འོད་ཀྱིས་གསུང་རབ་པད་ཚལ་འབྱེད། །ལེགས་སྨའི་ཚ་ཟེར་ཕས་རྒོལ་ཀུན་དའི་ 
དྲ་ག །ལེགས་བཀོད་དྱཀྱིལ་འཁོར་གདུལ་བའི་མཁའ་ལ་འཆར། །ལེགས་ 
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གསུངས་བརྟན་པའི་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུ་ད། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་མཁའའ་ལ་ 
ཐོགས་མེད་ཅིང་། །རབ་ཏུ་བརེ་བའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕག་ཅན། །རབ་གཏུམ་ 
འདུ་ད་སྡེའི་མུན་པ་འཛཇོམས་མཛད་པ། །རབ དཀར་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་དེ་ལ་ 
འདུད། །ཇི་བཞིན་སྨ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་ཅིང་། །ཇི་སྙེད་ཚུལ།ཁྲེམས་མིག་ 
འབྲས་བཞིན་དུ་སུང་། །ཇི་ཙམ་གནོད་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་དོན་གུབ་དེ་ལ་འདུད། །གང་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ལ ། 
གང་དང་འཚམས་པའི་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
གནས་ཀྱི་བར། །གང་གིས་ལྷུན་གྲུབ་རྟོན་པ་དེ་ལ་འདུད། །སློ་གསུམ་དང་བས་ 
ཀུན་ཏུ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་མཆོད། 
རང་བཞིན་བཅས་པའི་ཉེས་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས། སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ 
རྗེས་ཡེ་རང་། །རེགས་གསུམ་འགྲོ་བྱ་བང་ཆུབ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐེག་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་དང་། །ྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་མགོན་དུ་རག་ 
བཞུགས་འཚལ །དུ་ས་གསུམ་དགེ་བྱ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཉོན་མོངས་ 
ྦ འཕེལ་བའི་གནས་དང་གྲོགས་སྤངས་ནས །ད་བེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་པའི་གནག །མེ་ཏོག་འབྲབས་བུས་བརྒྱན་པའི་སྨན་ལྡོངས་སུ། །ད་མ་ཆོས་ 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་རྟེད་ད་ཀའི་དལ་ 
འབྱོར་འདི། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་བྱས་ནག །ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དལ་ 
བར་མི་འདུག་པར། །རྩེ་གཅིགད་གེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས །ལས་འབྲས་ 
སོ་སོར་ངེས་པར་ཤེས་བསནས། །དགེ་སྡིག་བླང་དོ་ར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། ། 
མུག་བསྔལ་རང་བཞིན་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ །ངེས་འབྱུང་གཏིང་ནས་སྐྱེ་ 
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བར་བྱེན་ཀྱིས་ཆློབས །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་རུ། །བཟོད་མེད་ 
ཕུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་གྱེས་གཟིར་བའི།  མགོན་མེད་རྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་འདི་ 
རྣམས་ལ །ཚད་མེད་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱེས་རློབག །ཐོགས་མེད་དུས་ཀྱི་དྲིན་ 
ཅན་མ་ནམས་ཀྱེ། །དཔག་མེད་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་བདག་སྨིན་ཅིང་། །ྟོས་ 
མེད་བདག་ལུས་བདེ་དགེ་ཀུན་གཏོང་བའི། །བླ་མེད་ལྟག་བསམ་འབྱོངས་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རླབས །དྲི་མེད་ཡིད་ཆེས་ལྱང་དང་རིག་པ་ཡིག །གྲངས་མེད་གཞུང་ 
ལ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཞིང་། །ཐོགས་མེད་བ སམ་པས་སྒོ་འདོགས་ལེགས་ཆོད་ 
ནས། །གཡོ་མེད་གནས་ལུགས་སྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབག །དམ་ཆིག་རྟབས་རྒྱས་ 
ལྟ་བའི་མིག་ཡངས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། ། 
ཤེསྱ་བའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་འགྲོ་བ་ཡི །ཀུན་ཆ ཁྱེན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ 
པོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཅེསསྟེགས་དུ་༡ཀྱིརྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིསཔ་སབཟང་ཀུན་ད་གའ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་འདི་ནི། དགེབ་ཤེསཔྨད་གྲནསཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་རོང་རྟན་ཤེསབྱ་ཀུན་རིགགིསསཔོ་ཉའི་ལོ་ཟླབ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཉ་གང་ཉིན་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོད་པལནྒ་ལེཉཱར་སྦྱར་བའིཡིགེཔནི་རྒྱལབ་སེངྒེས་བཀྱིས་སོ། 


༤ རོང་སྟོན་ཆེན་ལོ་ཤེསྤ་བ་ཀུན་རེག་ལ་བརྟོད་པ་བཌགས་སོ། ། 
༄ །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་གནས་ཤིང་། །རྡེ་བདུན་རལ་ཚོགས་ 
ན་མ་པར་གཡོ་བ་ཅན། །སྒྱབ་དང་ཨུན་འབྱིན་རིག་པའི་རྟོབས་རྒྱས་པའི། །སྨ་ 
བའི་སྒེདེ་རོང་སྟོན་ཞབས་ལ་འདུད། ༈ །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
མཐར་སོན་ཞིང་། །མང་ཐོས་བློ་གོས་སྲིན་སྔོན་རོལ་པའི་མཁར། །ལེགས་བཤད་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་རྟང་ཅན། །སྨ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
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འཆད་པ་ངག་གི་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་ཞིང་། རྱོམ་པ་སྐྱོན་མེད་མཁས་པའི་ཡིད་ 
རབ་འཕྲོག ཆོད་པླ་གང་པོའི་དྲ་ག་ལས་མངོན་རོལ་ནས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུ་དངོས་དྲི་ཞིམ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཚད་མེད་བཞི་ 
ཡི་དི་བསུང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །རྐྱབས་གསུམ་དྲི་མེད་ཅོད་པཌ་གཙུག་ན་འཛིན། ། 
དགོས་ འདོད་ལྷག་ བསམ་ལྡན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ །གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལ་ངེས་ པའི་ 
ཐུགས་གསལ་ཞིང་། །ཏི་ང འཛིན ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་སུ་འཛིན། དྲི་མེད་ 
བསྟན་པའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བའི། །བརྟན་པའི་ཁུར་ཆེར་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ །བླ་གོས་ཉི་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་གིག་ །ཆོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀུན་ 
ནས་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་ཞལནས་བདུད་མིའི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
ཚད་མེད་བྱིན་རླབས་འོད་རྟང་འགྱེད་པར་མཛད། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དབུས་ 
ན་མངོན་མཐོ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞབས། །གཙུག་གི་ 
ནོར་བུར་གུས་པས་འདུད་པར་བགྱི། །གང་ལ་གང་གིས་གུས་པས་བརྟད་པ་ཡི། ། 
དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །འགོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བསྒལ་ནས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེསཔ་རང་ལརང་གིས་བརྟོད་ 
པ་རོང་རྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ཤཱཀྱརྒྱལམཚན་རང་གིས་བྱསངའོ། ། 


* ཀུན་མྱེན་བྲ་མ་བསོད་ནམས་སྡེརེ་ལ་བསད་པ་ 
འཛད་ལན་སྡེརེའེ་ང་རོ་ཞེས་ 
གྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄ །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ལུས་སྟབས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་ 
གསུང་རབ་སྒེདེའི་ང་རོ་ཡིས །ལོག་སླའེ་རེ་དྭགས་མཐའ་དག་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། ད 
ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་སྐྱོང་བ་དེ་ལ་འདུད། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེསནགསན་ནམ་ 
རོལ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་རལ་བའེ་ཁུར་གྱིས་བརྫིད། །ད་ངོས་སྟོབས་ 
ངེགས་པའི་གད་རྒྱངས་མཆེ་བ་ཅན། །འཇིགས་མེད་སྨ་བའི་སེངྒེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ད 
མཁྱེན་པའི་དྲ་ཏིལ་འཁོར་ལེགས་བཤད་གཟི་འབར་བ། །ལྷག་བསམ་ཤར་རིའི་ 
ཕྲག་པ་ལ་འཛེགས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་མ་ལུས་གསལ་མཛད་པ། །མཚུངས་ 
མེད་བརྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ།  རྡམ་དག་རིག་པས་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ 
ཅིང་། །གཞུང་བརྒྱ་འཆད་པས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན། །སྡེབ་ལེགས་བརྩམས་ 
པས་མཁས་པ་མཐགུ་བ་སྐྱེད། །སྨ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ། † ། 
ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མཁས་པའི་རྗེ། །ལེགས་གསུང་གདུལ་བ་ལྷར་ 
ལེན་བཙུན་པའི་མཆོག །ཟབ་མོ་མདོ་སྡེའི་དོན་གཟེགས་བཟང་པོའི་ཕུལ། །མ་ 
ཕམ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གྲུབ་པའི་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་གཟིངས་ 
ཆེན་གྱིས །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །རིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་ 
གླིང་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །རེག་པ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་ལ་ཕུག་འཚལ །ལུས་ 
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ཀྱི་གདུ་ང་བས་གྲོལ་བར་ལྟ་བ་དང་། །ཆིག་ལ་ལྷུར་ལེན་བྲལ་ཟེའི་ཚུལ་སྤངསནག། 
ཟབ་ཡངསནང་གི་དེ་ཉིད་ལེགས་གཟིགས་པའི། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལྭ་ཕག་འཚལ། །ཨྦས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའམ། །མགོན་མེད་ 
འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་གཟིགས་པའི་ཚེ། །དད་དང་སྙིང་རྫེའི་ཐྲ་རབས་ཆེར་གཡོ་ 
བའི། །མཆོག་ཏུ་དུལ་བའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ 
རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་ནོངས་པ་མཐའ་དག་ 
བཤགས། །ད་གེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །བརྟན་དང་འགོ་བའི་ 
དཔལ་དུ་ཉག་བཞུགས་གསལ། །བགེ་བས་རྟོན་མཆོག་རི་དབང་ཁྱོད་ཞབས་ 
བརེན། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་ལ། །ཏྱོད་ཀྱི་བརྟན་འཛིན་ 
རྐང་འཐུང་ཕྲེང་བ་ཡིག རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག ད 


+ ཀུན་མྱེན་གོ་རམས་པའི་བསྟོད་པ་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་མ་བྱཏགས་སོ། ། 
_ ཧི །ཀན་མཁྱེན་གོརམས་པ་ཆེན་བ་བསོད་ནམས་སྒེའེ་ལ་བརྙོད་པ། བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་བསྟན་པ་ཉིད་། ། 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ས་མྱོ་བ་ལ་མདོ་ཁམས་རྱོགས་སུ་བརྟམས། །གཞོན་ནུ་ 
ཉིད་ནས་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་འབད་པ་ཆུང་ 
ངུས་མཁྱེན། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་ 
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མཛད་འདྲེན་པ་བཟང་པོ་དང་། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
མཛད་པའི། །རྗེས་བཟུང་ཡོངས་རྫོགས་བརྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བོད་ཡུལ་བརྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
ས་སྐྱ་པའི། །བཞེད་གཞུང་སྐྱོང་མཛད་མཁས་གྲུབ་མང་བྱོན་ཡང་། །ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་མཁས་པའི། །ཀུན་མ ཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབ པ་ 
ལ་འདུད། །བརྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནག །མཁས་པའི་བྱ་བ་ 
གསུམ་ལ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཆོས་གྲྭ་སྤེལ་མཁས་པའི། ། 
ཤུན་མ ཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་དོན་འཆད་ལ་ 
ང་མཁས་ཞེག །ཆེར་རྨོམ་མང་ཡང་ཀུན་གྱི་འགྲན་བྲལ་བའི། །བསོད་ནམས་ 
གཏེར་ཆེན་སྨ་བའི་སེངྒེ་མཆོག ཀུན་མ ཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབ ས་ལ་འདུད། ། 
གཟུགས་སྐྱང སུ་ཆེ་བཚེ་ཆེན་བམ་བཞིན། ྦ །སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་སྐྱ་ཡི་བཀོད་པའི་ 
ཚོགས །དུ་མ་བརྟན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས །ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ༈ །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་མ ཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེར། །རབ་ 
དང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ ཏབ་པས །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་དགོངས་དོན་ 
ཟབ་མོ་ལ། །ཏྱོད་ལྟར་འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་ཤོག །དུ་ས་ངན་སྐྱེ་བོའི་ 
སྤྱོད་པས་ཡིད་དུབ་བདག །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ལ། །དམ་ 
ཅན་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྐྱངས་ཏེ། །རྫར་བཞིན་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག །མདོ་ར་ན་བདག་དང་གདུལ་བྱར་བཅས་པ་རྣམག །དུས་འདིར་ཚེ་ 
རེང་ནད་མེད་བསྟན་པ་རྒྱས། །ནམ་ཞིག་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག །ཞེང་ 
མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ༈† །སྐྱེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླམ་དང་། ། 


90 


འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
རྫོགས་ནག །ྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ྐྱེཞིང་སྐྱེབ་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །རེགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །ཧིང་རྫེ་ཆེ་ཞེང་བླ་ 
མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་བླམའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །བདག་སོགས་ 
གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ལྱུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་ 
མཁས། །ཚུལ།ཁྲེམས་དག་ཅིང་ཐོས་ལམངོན་བརྱོན་པའི། །ཐུབ་བརྟན་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། † །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
བསོད་ནམས་སྦེ་དེའི་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་ཅིང་། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
མཉེསྱ་བས་ནས །རྟག་ཏུ་གསུང་གི་བདུད་ཆིས་འཚོ་བར་ཤོག །བསོད་ནམས་ 
འདི་ཡིས་ཤྭཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །བརྟན་པ་དྲི་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བ་དང་། །ཆེས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླམ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 


† སྔྫགས་འཚང་ངག་གི་དབང་བོ་ཀུན་དགའ་ 
རིན་ཆེན་གྱི་བརྟོད་པ་བྲགས་སོ། ། 


¬ །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ངག་གི་དབང་པོ་རྒྱག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་ 
དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱོད། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གདུལ་བྱའི་ད་པལ། ། 
འདྲེན་མཆོག་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ 
ངོམས་བརྫིད་པའི་སྐྲ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒ་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །མ།བའ་ 
ལྟར་ཁྱབ་མཛད་ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཐུགས །ེ་བཙུན་འགནྷ་ཟླ་བལ་བའི་ 
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ཞབས་ལ་འདུད །རྣ་མ་དག་ཚུལ།ཁྲིམས་བང་རིམ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། །ཐོས་བ སམ་ 
བསྒོམས་པའི་ཐུགས་དོགས་ལེགས་བཅད་ནས། །ལྟ་བའི་མིག་ཡངས་སྤྱོད་པའི་བ་ 
གམ་ཅན། །བསྒོམས་པས་བཟུང་འཛིན་བྲལ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ །བྱམསདང་ 
སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་བུ་ལྟར་སྐྱོང་། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ 
ཞིང་། །སྐྱབས་གསུམ་དམ་པ་ཅོད་པཌ་གཙུག་ན་མཛེས །འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུག ད 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་བཞུགས་པ་དང་། །དྲིན་ཅན་མར་གྱུར་འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ང་ག་གི་དབང་ 
པོའི་མ།ྱེན་བརྩེ་པད་ཚལ་ལག །ཀུན་དགའི་ལེགས་བཤད་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་ 
རེར། །རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཏོག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་བྱརྒྱས །གུགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་པོར་འདུད། །མྐུ་ཡི་ལྷུན་པོ་མི་འགྱར་རྟག་བརྟན་ཅིང་། ། 
གསུང་གི་ང་རོ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་མ།ྱེན། །རྔོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་རང་བཞིན་།ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རབ་དཀར་དགེ་ཆོགས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་མཐུག ། 
མགོན་ཁྱོད་ངེས་པར་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ནས །ཆོས་འཁོར་བསྐར་ཞིང་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ། 


༈ མུ་སྙོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཝགས་འཆང་ཆེན་ལོ་ལ་ 
_ བརྟཾད་པྲ་བིན་ཆབས་དརོས་གླབ་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས་བྲཌགས་སོ། ། 


༄ །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལག །ད་ངོསྲ་གུབ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལེགསྨ་བང་ས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ས་སྐྱ་པ། ། 
སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་རྡོ་ཇེའི་མྱེན་ 
བརྩེའི་ནུས་པ་ལག །ེ་བར་བསྐྱན་པའི་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན། །བམས་ 
གསུམ་ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པ། །སྔྫགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས །ཁམས་གསུམ་དབང་སྒྱར་མཚན་ད་པེ་ལྡན་པའི་སྐྱ །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ 
གནོན་ཚངས་དྲྭ་བངས་ལྡན་པའི་གསུང་། །དུ་ས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་ལྡན་ས་ 
སྐྱ་པ། །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ: ཡིད་འོང་རྙན་པའི་ངག་གི་དམ་ཆོས་ 
ཀུན། །ཕུན་ཚོགས་སྙན་ངག་དག་གིས་འགོ་ནྣམས་ལ །མན་ངག་མཆོག་གིས་ 
ཚིམས་མཛད་སྭ་ས་པ། །རྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལཿ༔ རིམ་གཉིས་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིག །རྒྱལ་བ་འཆི་མེད་དབང་པོར་བྱིན་བརླབས་པའི། ད 
དོན་གཉིས་གུབ་པའི་དབང་པོ་སྭ་སྐ་པ། །ཁྔྫགས་འཆང་ཆེན་པོའིཿ དགེ་ལེགས་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་འཇམ་གླིང་གི །སྐྱེ་ད་གུ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ལྷ་ཡི་རེགས ། 
མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་སྭ་ས་པ། །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའིཿ གངས་ 
ཅན་དགའ་བའི་ལྗོངས་འདིར་གཟུགས་སྐྱ་ཡི། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དགའ་ 
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བཞིའི་ལམ་བཟང་གིག །འགོ་ཀུན་དགའ་མཛད་རེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །རྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོའིཿ ལེགས་བྱས་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །ཚད་མེད་རིན་ 
ཆེན་སྣ་བཞིའི་ལྷུན་པོ་ཡིག །བབ་དོན་རིན་ཆེན་སྩོལ་མཛད་ས་སྐྱ་པ། །རྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོའིཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །བཀ་ཤིས་ 
དགེ་ལེགས་དུ་མའི་བསིལ་ཟེར་གྱིག །བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེ་རྒྱས་མཛད་ས་སྐྱ་པ། ། 
སྔགས་འཆང གང་གི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ན་མག །ལེགས་པར་གྲགས་ 
པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ། །གྲགས་པའི་འོད་དཀར་འགྱེད་མཁས་ས་སྐྱ་པ། །ལྔགས་ 
འཆང ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་མ་ལུས་དངང་། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ་ནམས་ཀི་དབུས །བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་མཛད་སསྐྱ་པ། 
སྔགས་འཆང་: འཁོན་གྱི་རེགས་འཁྲུངས་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ད 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་གཅིག་པུ། །འགྲོ་ལ་དཔལ་འབྱོར་སྩོལ་མཛད་ 
ས་སྐྱ་པ། །ྔག་འཆང་ཿ ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་རྣམག །སྐལ་པ་ 
བཟང་པོར་ཁེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །ཟབ་ལམ་བཟང་པོ་རྟོན་མཛད་ས་སྐྱ་པ། ། 
སྔགས་འཆང ༈ མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་ཚུ་གཉིས་ལྡན་པའི་སྐྱ། །ཚངས་ 
དྲྭ་བངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པའི་གསུང་། །ཟབ་གསལ་ཏི་ང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་ 
ལྡན་པའི་ཐུགས། །རྔགས་འཆང་ མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་ཁོད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་ཡིག །ནུ་ས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་སྐྱ་བཞི་སྩོལ་མཛད་པའི། །སྔགས་འཆང་ འཆད་ན་འགོ་ཀུན་མཁས་པའི་ 
དབང་པོར་འགྱུར། །རྩོད་ན་ཁོག་ལྟའི་མུན་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན། །ྩོམན་རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་དོན་རབ་གསལ་བའི། །རྫགས་འཆངཿ མདོ་རྒྱད་ཀུན་མ ཁྱེན་ 
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མཁས་པའི་དབང་པོ་མཆོག །རྡོམ་གསུམ་རིན་ཆེན་ལེགས་ལྡན་བཙུན་པའི་ 
མཆོག མཐུ་རྟེབས་ཀུན ཀྱི་མངའ་བདག་བཟང་པོའི་ཞབག །རྲགས་འཆང་ 

ཁྱེད་སྐྱ་མཐོང་ན་དང་བའི་དད་པ་སྐྱེ །བྱེད་གསུང་ཐོས་པ ས་འདོད་པའི་དད་པ་ 
སྐྱེ །བྱེད་ཐུགས་དྲན་པས་ཡིད་ཆེས་དད་སྐྱེད་པའི། །རྔགས་འཆང་: དེ་ལྟའི་ 
ཡོན་ཏན་མཆོགམང་འ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །མཐུ་རྟེབས་ད་བང་ཕྱུག་རྫེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །སྔྫགས་འཆང་: རྒྱལ་བ་ 
མཆོག །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ས་སྐྱ་པ། །ྔགས་འཆངཿ སྲིད་གསུམ་ 
འགུན་ཟླ་བལ་བ་ཀུན་དགའི་མཚན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་གཙོ། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ། །སྔགས་འཆངཿ བླམ་ 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་ 
པ་ཐོབ། །གངས་ཅན་བརྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། །སྔྫགས་འཆང་: ཕྱི་ 
རོལ་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ལེགས་བཅད་དེ། ཞང་དུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤད་ 
_ ནས །གསང་བ་ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །སྔགས་འཆང་ཿ སྐྱ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི །དབང་བཞིའི་རྒྱད་སྨིན་ལམ་བཞིས་ 
རྒྱུད་གྲོལ་ནག །སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །ཛྫགས་ 
འཆངཿ སངས་རས་ཀུན་དངོས་ཀུན་རོབ་བམའི་གཙོ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ 
ཁྱབ་དོན་དམ་བླ་མའི་མཆོག །གདོད་ནས་ལུན་གྲུབ་རང་རིག་བླ་མ་སྟེ། །ལྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབ ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཧཾ །དེ་ལྟར་སྔགས་འཆང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྙིང་ཁོངས་རུས་གཏིང་ནས །གདུང་ཤུགས་ 
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དྭག་པོས་ཆྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཚེརབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འབྲལ་མེད་གནས་ཤིང་གསུང་ 
གི་བདུ་ད་ཅི་ཡིག །སླིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགསནག །ྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །དེ་ལྟའི་གོ་འཕང་དམ་པ་མ་ཐོབ་པར། ། 


_ སྐྱེ་བཀུན་ཏུ་དལ་ འབྱོར་ལུས་ཁོངས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལྡན ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


གསུམ་ལ །འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ཕ་ 
མར་ཤེསྱ་བས་ནས །ྱབང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ནན་ཏན་སྒོམ་པ་དང་། །བདག་ 
གཞན་མཉམ་དང་བ་རེ་བའི་བང་ཆུབ་སེམས རྒྱན་ཆད་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ 
སྒོམ་པར་ཤོག །ཞིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་འདི། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་ 
འཆི་བ་དྲན་བྱས་ནས །ལས་ངན་མི་དགེ་བཅུ་པོ་རབ་སྤངས་ཏེ། །ད་གེ་བ་བཅུ་པོ་ 
ཡང་དག་སྒུབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་གདམས་པའི་ཆ་བ་མཆོག །སྨེན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ 
རྣམས །བླམ་མཚོག་ལས་ཡང་དག་ལེན་པར་ཤོག །བྱད་པར་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི། ཁབ་མོའི་ 
ལམ་མཆོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པར་ཤོག ། 
རྗེས་ཐོབ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱིར། །ལུས་སྲོག་གཏོང་ཞིང་སྙན་གྲགས་བརྗོད་ 
པ་དང་། སིང་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་བསམས་བྱས་ནས རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་སུང་བར་ཤོག །མདོ་ར་ན་བད་ག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིག །ཆེ་རིང་ 
ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། རྣམ་དཀར་ཁྲིམས་ལྡན་འཆད་ཙོད་ཙོམ་ 

གསུམ་གྱིས །རྒྱལ་བའི་བརྟན་ཁ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་འདི་ 
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དག་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་པའི་དིན་ཁས་ཐོབ་པའི་དབང་དང་ལུང་། །ལམ་སྐོར་ 
དགུ་སོགས་གད་མསཔ་རྒྱ་མཚོ་ཡི །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ 
ཤོག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐལ་ལྡན་རིགས་དྲུག་རྣམག  །ཤེས་རྒྱད་སྒིབ་སྦྱངས་དུག་ 
གསུམ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་ལམ་མྱུར་བགྲོད་ནག །བཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་ཐོབ་པར་ཤོག །དངཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱེན་ 
རླབས་དང་། །བད་ག་གི་དད་པས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་མཐུག །བདག་ཅག་འཆི་ 
མེད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག 

† །སྐྱབས་གནས་བརསྐྱ་མེད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ངག་གི་དབང་། །བདུད་ཀྱི་རྟེབས་འཕྲོག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་སོགས། །རྩ་ 
བརྒྱད་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་དབྱིངསནས་དགོངས སྤྐྱི་བྱེའི་བརྟན་དང་དེ་ 
འཛིན་ཞབས་པད་བཏན། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདིར་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། ། 
ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོངག །འགོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཏི་བླ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གྲྭ་བཟུང་། །ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ 
བསླབ་གསུམ་ཚུལ།ཁྲེམས་མཛེས །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་ཉེར་ཕྱུག་ 
པའི། །བཤེས་གཉེན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་གང་ཤོག །འདུས་པའི་ཚོགས་ 
ན་མས་སྡོམ་གསུམ་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམག །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ 
ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་སོགས །མཁས་ཚུལ་དགུ་ཡི་ 
འཕྲིན་ལས་དར་བར་ཤོག །རྒྱན་དྲུག་གཞུང་ཆེན་རིག་གནས་སྔགས་རྒྱད་ལ། ། 
རིག་གྲོལ་སྨ་བའི་སྤོབས་པའི་གཟེངས་ཐོབ་ནས། དྲི་མེད་སྡེ་རྣོད་གསུམ་དང་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞིའི། །བཤད་སྒྲུབ་སྨིན་གྲོལ་དགའ་རྟན་རྒྱས་པར་ཤོག །གནོད་སེམས་ 
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འཆང་བའི་འབྱང་པོ་མི་མིན་ཆོགས །ཡུང་སྦྱོར་བསམ་ངན་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བརྒྱད་བརླན་ཏེ། །སླར་ཡང་ཆོས་མཐུན་ 
གགས་མུ་འགྱུར་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལྱང་ 
རོགས་ལ་སོགས་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། རའི རས་བཞིན་ངུ་རྱབས་ཏོ། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མདོར་ན་མཆོག་གསུམ་བསླུ་མེད་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན ་པའི་བྱེན་རླབས་ ཀྱིག རྗེ་བཙུན ་པ 
_སྐྱའི་ཚོས་སྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས །ད་བྱར་མཚོ་ བཞིན་དུུ་རས་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེསཔ་འདི་འང་རྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀརྤར་ཌྣསམཛད་དོ། ། 


ཿ གསོལ་འདེབས་བ་མ་ཡེ་དམ་མ་བྱགགས་ཡོ། ། 


༄ །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས །རྐྱབས་གན་ས་སྤྱི་ 
དང་ཁུད་པར་ཐུགས་རཇེ་ཅན། །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིག 
འགོ་ཀུན་ནད་གདོན་བགེགས་ལས་སུང་དུ་གསོལ། །ལས་དང་གློ་བུར་རྐྱེན་ལས་ 
གྱུར་པ་ཡི། །གདོན་དང་ནད་དང་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་སོགས །སེམས་ཅན་ཡིད་ 
མི་བདེ་བའི་ནད་ནམས་ཀུན། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཇི་ 
ལྟར་གཤེད་མས་འཁྲེད་པའི་བསད་བྱ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ལུས་སེམས་ 
འབྲལ་བྱེད་པའི། །རྲོག་འཕྲོག་ནད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
སུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁནང་ཚུད་པ་ལྟར། །ནད་ 
ྦ ཀི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་སྐག་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་གཅིག་པ་དང་རྟག་པའི་རིམས་ 
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སོགས་ཀྱིག །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །གནོད་པའི་བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །གློ་བུར་ཡིད་འཕྲོག་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ། 
བཞི་བྱར་ཆ་བཞིའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ཡིག །ལས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བར་ཆྭ་གྱུར་ 
ཅིག །ལུས་སེམས་བདེ་བ་མ་ལུས་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ 
མུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་མདང་ས་རྟབས་ལྡན་པ་དང་། །ཆེརིང་ 
ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །བླམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྫེ་དང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ནུས་མཐུ་དང་། །ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་ 
བདེན་རྟོབས་ཀྱིག །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 


ཧཿ རྫོང་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་བརྟོད་པ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄ །ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་ 
ད་ངོག །ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་ད་པལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ད 
ཤོ་ལོ་ཀའདི་མ་བན་ཆེན་བམསླ་ཀིང་པསམཛད་པའ། ། † ཕུན་ཚོགས་བསླབ་གསུམ་ནོ་ར་ལྡན་ 
ཀུན་དགའི་མཚན། ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ལུང་རིགས་ཀྱིག །དཔལ་ 
ལྡན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ཁ་ཕྱེནས །འགྲོ་ཀུན་བཟང་པོས་སྐྱོང་བ་གཙུག་ན་ 
རྒྱལ། །རིང་ནས་ཚོགས་གཉིས་རླབས་ཆེན་སྐྱན་པའི་མཐུག། །རིགས་རུས་དཔལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་བད་ག་པོའི་དཔལ །རྙན་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་ལྟང་ངེ་བ། ། 
ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབག །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་མདོ་རྒྱད་ 
མན་ངག་གི །དེ་ཉིད་འབྱེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་གྱུར་ཅིང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་ 
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ྤྱོད་ཚུལ་ལ །སྒོམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །ཕྱོད་ཀྱིས་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཆེག། །མཁས་པའི་ཚོགས་ནང་སྙན་པའི་སྒ་སྒོག་ཅིང་། ། 
སྐྱེ་དགུར་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཡིག ཆིམ་མཛད་སྨ་བའི་ཉི་མ་ཁྱེད་ལ་ 
འདུ་ད། །བྱད་པར་རྟོག་གེ་ལ་སྦྱང་གངས་ཅན་གྱི། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཐོ་ 
མཁས་པའི་བདག །བྱོད་དྲུང་སྨ་བ་བཅད་དེ་ཞུམ་གྱུར་པ། །མ།ཁས་པའི་གཙུག་ 
རྒྱན་།ཏྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །བལ་བས་མི་ངོམ་བསིལ་ཟེར་བྱེ་བའི་མདངས ད 
རབ་གསལ་བ་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཛོགས་པ། །ཀུན་ལ་རྟོམ་པར་སྟོན་ 
མཛད་འཇིག་ཏེན་གྱི། །མིག་གི་བདུ་ད་རྩི་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏྲིམས་བརྒྱ་ 
ན་མ་དག་དི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ཞིང་། །སྙིང་ཇེའི་ཆུ་ཡིས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བླརན། ། 
ཅ་ག་དུ་རྡོ་ཇེ་བཞི་ཡི་ལམ་ལ་གནས །འགོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས །གང་དུ་བརམ་པའི་ཉོགས་པ་ཉེར་ཞིནས །གང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ཁོའི་ང་རྒྱལ་དང་། །གང་གསུང་གསང་སྔགས་གྲག་སྟོང་རྣམ་པ་ལས ། 
ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབག །བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ། །བན་བཞིན་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་ཕ་རོལ་གྱི། །རྡེ་འཇོམ་མཐུ་རྟོབ སད་བང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། ད 
རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་དབང་བསྒྱར་ཅིང་། །ྐྱ་བཞིའི་ནུས་པ་འཛོག་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིས །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཁོ་ཏོག་ལེགས་བསྐྲན་པ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
ཞབ ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །ཟབ་ད་ང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་གུ་རྫིངས་ལ་གནས་ནས། །དགོས་འདོད་རིན་ཆེན་བངས་ཏེ་ 
སྐལ་ལྡན་ཞིང་། །འཁྲིད་མཛད་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་ཡང་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་ 
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དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆུ་ཐིག་ཙམ་བླང་བསྟད་པའི་དགེ་ལེགས་དེག། 
. མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ནག །སུང་གི་བདུད་ཙི་རྟག་ཏུ་ 
འཐུང་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནག་ཏུ་བལྟ་བེད་ཅང་། །བཀའ་བཞིན་གྱུབ་ནས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་རྣམག ད 
དྲ་གིས་པའི་ལམ་ལ་འགོ་ཀུན་ 'འདྲེན་པར་ཤོག །སེམསད་པའ་ཆེན་པོམ་བན་ཆེན་ནམམ་པའ་ 
ཆོས་བཟང་དཔལ་བཟང་པོསམཛད་དོ། ། 


༈ ཚར་ཆེན་གྱེ་བསྟོད་པ་ནམ་ཁར་གསོལ་ 
འདེབས་བྱྲའགས་སོ། ། 

¬ །ཨེ་སྭ་སྟི། །རྒྱལ།ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཡངས་པའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། ། 
ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་ནམ་མའི་མཐའ་ཀྲས་པར། །ཀུན་སྲངས་ཆོས་རེའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས ད 
ཚར་ཆེན་རྡོ་ཇེ་འཆང་གྲི་ནམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཀ་ཤིས་མཚན་བཟང་མནི། བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཟང་ 
ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱི། །ཕུན་ཚོགས་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་བསྟེར་བ། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཚར་པ་རྗེ། །རྙིང་ནས་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
ཀྱྱས་ཟུང་ག །མགོན་ྱོད་གདོད་མའི་དབྱིངསནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གྲངས་ 
མེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ད་ང་བསམ་པ་བཞིན། །ངོ་མཚར་སྐྱེས་པའི་ཟློས་གར་ 
བཅུ་གསུམ་གྱིས། །ཕན་བདེའི་ད་གའ་སྟོན་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །བདག་ 
སོགས་མུ་རྒོད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནག །ལྗོངས་འདིར་འཆི་མེད་རིགས་ཀྱི་ 
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ཐིག་ལེ་ལས །བསམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་པད་ཚལ་གྱིས །བོད་ཡུལ་འགྲོ་བའི་ 
གཉེན་དེརཿ གཞོན་ནུའི་དུ་ས་ནས་རང་ལུས་ལྷ་སྐྱར་གཟིགས །དམ་ཅན་སུང་ 
མས་ད་ངོས་སུ་གཏོར་མྭ་བང་། །ོག་དང་ཡི་གེ་མ་བླསབས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །བྱིས་ 
པའི་སྤྱོད་ལས་འདས་ལཿ འཁོར་བའི་ཕུན་ཆོགས་འབར་བའི་མེ་འོབ་ལྟར། ། 
གཟིགས་ནས་ངེས་འབྱུང་ཚུལ།ཁྲིམས་དཔལ་གྱིས་འཁུད། །བཅས་དང་རང་ 
བཞིན་ཞེས་པ་རིང་དུ་སྲངས། །དྲ་ག་བཅོམ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལཿ དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གདམས་པའི་ཡོངས་འཛིན་བསྟེན། །མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་དམ་ཆོས་ཇི་ 
ཆྙེད་པ། །ཐོས་བསམ་བསྤོམས་པས་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རྩོད་དུས་ཀུན་ 
མཁྱེན་གཉིས་པར་གསོལ༔ བསྐལ་བཟང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རིང་པས། ། 
རྗེས་བཟུང་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བ ཅུད། །སྙན་བ རྒྱུད་སློབ་བ ཤད་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྒྱུར། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་གཉེན་དེརཿ བརོད་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 
_ གནས་ཁུགས་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །རིམ་གཉིས་བཟླས་པ་བཅས་པའི་ནལ་འབྱོར་ག 
ནམ་ཡང་གཡེང་མེད་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། །གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ལ: 

ཨྱོ་ཧྒན་པླདྲ་དུས་དགྲ་མ་ཧེའི་ཞལ རོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡང་གསང་ཀྲོས་པ་སོགས། ། 
ལྟ་མཚོག་དུ་མས་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། །ལུང་བསྟན་སྣང་བ་ཐོབ་ལཿ གུར་ 
གྱི་མགོན་པོད་པའ་བོ་བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས། །འཆི་བདག་དབང་ཕྱུག་གིང་ལྔ་ 
གཟའ་གདོང་སོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དངོས་སུ་བྲན་དུ་འཁོལ། །མཐུ་རྟེབས་ 
ནུས་པའི་གཏེར་ལ༔ བགྲང་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་བ་བཞིན། ། 
ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ལམ་བསྟན་ནག །བཀའ་བཞིན་མཁས་དང་གྲུབ་ 
པའི་སར་བཀོད་དེ། །འྲལ་མེད་ལམ་སྟོན་།ཁྱོད་ལཿ ཞིང་འདིའི་མཛོད་པ་ 
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ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོས་བྱོན་ཞེས་བསྐྱལ་བའི་ཚེ། ། 
བགྲང་ཡས་ངོ་མཚར་ལྟསད་ང་ལན་གཅིག་ཏུ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས་ 
ལཿ ཆོས་ད་བྱིངས་ངང་ལས་སྒྱ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། །གུས་ལྡན་སློབ་མའི་རི་ 
ལམ་སྣང་བ་ལ། །ནལ་བསྟན་ད་བུགས་འབྱང་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཀུན། །རྗེས་ 
འཛིན་ལུང་བརྟན་མཛད་ལཿ བློ་གསལ་གདུལ་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་གཉེན། ། 
གུགས་བརྟན་སྟན་བརྒྱད་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དོན་གཉིས་དཔལ་ 
འབྱོར་བཟང་པོ་ཚར་པ་རྫེའི། །ཉིན་མཚན་རྣམ་ཐར་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབག 
. གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤིན་འབུལ། །ཞེས་པ་ཀུན་བཤགས་ 
དགེ་ལ་ཇེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐར་ཞིང་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །དེ་ལྟར་ྱོད་ལ་གུས་པས་གསོལ་ 
བཏབ་པག །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་རྙིང་པོའི་བར། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་ 
རྫིའི་ལྕགས་ཀྱྱས་རྗེས་བཟུང་ནག །དོན་གཏིས་མྱུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས །གང་གི་ཞབས་སེན་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིག །ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྡོ་ཇེ་འཆང་དབང་ཚར་པ་ཆོས་ཏྱི་ཇེའི། །བརྟན་པ་ 
རྩོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསམཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུགགིགསུང་འཁྲུལམེད་དགེའ ། 
གང་བློ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ནོར་འཛིན་།ཁྱོན། །སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ 
ཀློང་ཡངས་ནག །ད་ངོསྲ་གུབ་ནོར་བུའི་དཔལ་སྟེར་རིན་ཆེན་རྗེ། །ཚར་པ་ཆོས་ 
རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབག། ། 
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༈ །ཁྲེ་ཆེན་ངག་དབང་མཁུ་སྟོབས་འབང་ཕྱག་ 
གེ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 

༄ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་ 
གཟུགས་དཔལ་སྣ་སྐྱ་པ ་ཆེན་པོ་ངག་དབ ངམ ཐུ་རྟེབ ས་དབང་ཕྱུག་དྲག་ཤུལ་་་་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབ ས་སུ་མཆིའོ་དུས་ 7 
ཐམས་ཅད་དུ་ཇེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ །ཕྱོགས་བ ཅུའི་རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ 
གང་བཞུགས་པའི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བེ་ཆྲུ་པ་དང་བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོ་སོགས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཚོག་ན་མས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
ལུས་འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ དབང་བཞིའི་རྒྱུན་འབེབས་སྐུ་ 


_ བཀཞིའི་འབྲས་སྩོལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི། ཐུགས་ 


དགོངས་ཚོགས་ཤིང་འཕེལ་བརྡ་བྱིན་གྱིས་རློབས ྦ །ངག་དབང་ལྷ་ཡི་རིགས་ 
འཁྲུངས་འཇམ་པའི་ད་བངས། །མཐུ་རྟེབས་མངའ་བདག་འཁོན་རིགས་གསང་ 
བའི་བདག །ས་སྐྱའི་རིགས་སྤེལ་དབང་ཕྱུག་གངས་ཅན་མགོན། །ཡང་རེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་གསོལ་བ་འདེབས །སྲིད་ཞིའི་ཕན་དང་བདེ་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། ། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་མཐོན་པོ་ལ །དབང་བསྒྱར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ས་སྐྱ་པ། །ངག་ད་བང་མཐུ་རྟབས་དབང་ཕྱུག་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་སྐྱ་མཐོང་ 
བས་ཆོས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཁྱེད་གསུང་བསྒགས་པ་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་ 
སྨིན། །ཁྱེད་ཐུགས་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་ས་སྐྱ་པ། །དྲག་ཤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
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མཚོར་གསོལ་བ་འདེབག །གསུམ་ལྡན་ཁྲིམས་ཀྱི་སྣ་བཞི་ལྷུན་པོ་ལ། །གསན་ 
བསམ་སྒུབ་པའི་ཉི་གཞོན་འཁྱུད་པའི་འབྲག །རང་གཅེས་ཡལ་སྤངས་གཞན་ 
དོན་འཁུར་གྱིས་ཁྱིད། །ད་པལ་ལྡན་རི་དབང་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ འདེབས ད 
མགོན་པོ་ཉིད་ལས་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་ཆོག །ལེགས་པར་ནོས་པའི་སྐལ་བཟང་ 
སློབ་བུའི་ཚོགག །ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་རིན་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་གཉེན། །མཁས་གྲུབ་ 
འབྱང་གནས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས །གདན་ས་ཆེ་འདིར་བསྟན་་འདུལ་ 
བའི་ཆོས །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་། །བརྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ 
སྒྲུབ་རྒྱད་ཀུན་བཏུས་སོགས །མདོ་སྔགས་བརྟན་པའི་སྲོལ་གཏོད་གསོལ་བ་ 
འདེབས ༈ །ཨེམ་བདག་གིས་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ད་ངོས་སུ་མཛལ་དང་ 
གསུང་ཐོས་སྐལ་བྲལ་བའི། །འཁོན་གདུང་ཉམ་ཐག་བད་ག་གི་རི་ཉམས་སུ། །ཁྱེད་ 
སྐྱ་མཛལ་དང་ཁུང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་རླབས། །བྱད་པར་མགོན་ྱོད་པདྨ་ཀར་ 
ཡིག །ཕྱང་བཞིན་བོད་ཕུང་མཐའ་དམག་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་བཅད་ཚེས་ 
འཛིན་སླད་ནས་མི་འོང་བའི། །ཞལ་བཞེས་གཡར་དམ་འགྱུར་མེད་གསོལ་བ་ 
འདེབས །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བདེན་ཚིག་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་ 
མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཆོག་སྤྲལ་འཁོན་གདུང་དུ། ། 
མུར་བྱོན་ས་སྐྱའི་ཚོས་སྲིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
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༈ སྐྱབས་རྗེ་ངག་འབང་ཀྱན་འགའ་རིན་ཆེན་ 
གྱེ་བརྙོད་པ་བཟུགསསོ། ། 


༄ །རྒལ་བ་རྒྱ་མཚའིམཁྱེན་བཅེ་ནུས་པའི་སྟོབས །གཅིག་འདུས 
འཁོན་གདུང་སྭ་སྐའི་མིག་གཅིག་པུ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་པོར། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །མདོ་བརྒྱུད་ 
མན་ངག་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །བཅེ་ཆེན་ཀུན་དགའི་བརྟན་པའི་སྲོག་ 
ཤིང་ཆེ། །ཟབ་ཚོསྭ་རྙན་བརྒྱད་རིན་ཆེན་རྒྱས་མཛད་པའི། །བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་རུས་ཚོ་འབྲང་ལྟ་ལམ་ཡངས་པ་རུ། །རྡོམ་གསུམ་ 
ཚུལ།ྲིམས་ནོར་བུའི།ཁམས་ལས་གྲུབ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་གཟི་འོད་འབུམ་ 
ཕྲག་གིག །རྒྱལ་བརྟན་པད་ཚལ་སྐྱོང་མཁས་གསོལ་བ་འདེབག །ཡིད་སུབ་ 
_ གདུག་ཅན་མཐའནས་ཆེར་རྐྱས་ཤིང་། །ཕན་བདེ་འི་ར་ལག་རྒྱལ་བརྟན་ཉམ་ 
ཐག་པའི། །དུས་འདིར་བདག་ཅག་གངས་ཅན་ལྗོངས་རྣམས་ལ །བརྩེ་བས་ 
དགོངས་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བདེན་ཚིག་ 
དང་། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཅན་བསླྱ་མེད་མཐུག། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་མཆོག་ 
འཁྲུལ་མེད་མུར་བྱོན་ནག །ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
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_༈ ངག་འབང་ཀུན་འགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེ་བརྙེད་པ་བཞྲགས་ཨོ། ། 


ཤ །རྣམ་འདྲེན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །ུམ་ལྡན་རྡོར་འཛིན་ 
བྱེ་བའི་མགོན་དཔུང་དུ། །ཡོངས་ཤར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླམ་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པ་ 
ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབག །ད་པལ་ལྡན་འགོ་བའི་བླ་མ་ངག་དབང་ལྷ། །ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་མཛད་མ།ན། །སྙིགས་འགྲོའི་ལེགས་བྱས་ 
དཔུང་གིས་མ་ཐུབ་པ། །ཟཱ་བུར་ད་བྱིང་ས་སུ་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བྱོད་ 
ཐུགས་ཆེ་བ་སུམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རིགས་མཐུན་མི་ཡི་གར་གྱིས་བསྟན་འགོའི་དོ་ན།། 
མཛད་བཞིན་མི་མངོན་གཟིམ་པ་བདེན་ལགས་ན། །གིགས་མེད་ཐུགས་རེའི་ 
ཁུར་ཆེན་མ་དོར་རམ། །ཁོན་ཀྱང་རང་རྒྱད་དག་དང་མ་དག་ལག། །ྒྱལ་བའི་ 
མཛད་པ་སྣང་དང་མི་སྣང་ལ །ཡེད་ཆེས་བདེན་མཐུས་ད་ད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
ནས། །སླར་ཡང་འཁོན་གྱི་གདུང་དུ་མྱུར་བྱོན་གསོལ །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་ 
རེའི་བྱེན་ཟབ་དང་། །སུས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མི་བསླུ་བདེན་མཐུ་དང་། །བདག་ 
སོགས་ལྷག་བསམ་ད་ག་པའི་རེན་འབྲེལ་གྱིག །སྨོན་པའི་དོན་འབྲས་ཇི་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག ། 


† འཇམ 'དྲབངས་བློ་གསལ་བཟང་བོའི་གསོལ་ 
འདེབས་བྱགས་སོ། ། 


༄ །རྣང་བ་གསུམ་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ནག། །༡མས་བླང་རྒྱད་ 
གསུམ་འཁོར་འདས་དབེར་མེད་བྱེད། །ཚད་མ་སན་བརུད་བཞི་ལྡན་ལམ་འབྲས་ 
པ། །འཇམ་དྭ་བངས་བོ་གསལ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས །འཇམ་དྭྭ་བངས་ 
ས་སུའི་གོང་མ་ངོར་ཆེན་རྗེ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ནག། 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐོང་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ྣམ་དཀར་འཕིན་ལས་ཆུ་རྒྱན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབེབས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་སྱྱི་དང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བརྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ 
ཁུབ། །སིད་བཞིའི་དགེ་ལེགས་རས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེསཔ་འདིའང་འཛམ་གླེང་བརྟན་ 
ྦ པལས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་རབ་བྱུང 
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† རྨྱར་ཁྱོན་གསོལ་འདེབས་བགས་ཚཛེ་བསླལ་བའི་ 
ཇ་ཆེན་ཞེསྤ་བ་བ་བཟགསསོ། ། 


༄ །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱག་ །ཟབ་ཞི་ 
སྤོས་བྲལ་དོན་དམ་དམ་པའི་ཆོག །རིགས་གོལ་གཉིས་ལྡན་འཕགས་ཆོགས་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་བྱིན་སྩོལ། །ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
འཇམ་མགོན་སྭ་སྐ་པའི། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ད་བྱངས་ལེགས་བསྒགས་ནག 
སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་མཛད་པའི། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས །མགོན་ཏྱོད་རིང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་མཐུས ། 
བརྩེ་ཆེན་བརྟན་པའི་ཁུར་ཆེར་འདེགས་བཞིན་དུ། །ཟློ་བུར་ཆོས་དྱྭབིངས་ཞི་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ངོ་མཚར་གཟུགས་སྐྱ་བསྔུས་འདི་ཅི་ཡི་ཚུལ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
ནགས་ཕྱོགས་སྦིན་གྱིས་བསྒྲིབག །སྙིགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པའི་ 
དུས། །མགོན་ཏྱོད་ཉེར་བཞིའི་དབིངས་སུ་རབ་གཞོལན། །བདག་སོགས་འགྲོ་ 
_ བའི་སྐྱབས་མགོན་སུ་ལ་རེ། །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་ཆེན་ར་བདུན་ཆླུང་ཤུགས་ཀྱིག །ཉེར་ 
དངས་མཆོག་སྤུལ་ཉིད་བྱེད་གཞོན་ནུའི་དཔལ། །དགགེ་མཚན་འོད་སྟོང་སྣང་བ་ 
སྤོ་བཞིན་དུ། །སྐལ་བཟང་ཤར་རིའི་ཕྲག་པར་མྨྱར་འཆར་ཤོག །མ།བས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ཡིག །བརྩེ་ཆེན་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ 
རྩེར་སླར། །བསྒེང་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་དྱོད་རྩལ། །ཟླ་བྲལ་མཆོག་གི་ 
སྤུལ་སྐུ་རུར་འབྱོན་ཤོག །བྐུ་མེད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆེས་ 
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ཉིད་ཉེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་བདེན་མཐུ་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
ནུ་ས་སབས་ཀྱིག །སློན་པའི་དོན་རྣམས་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེསཔ་འདི་ཡང་ 
ཟླ་བྲལ་བརྟན་པའི་སྣང་བྱེད་བླམ་བློད་གའ་རིན་པོ་ཆེམཚཆོག་ད་གོངསཔ་ཆོསད་བིངས་སུགཤེགས་མབསསྲ་གའཇམ་ 
ད་བངས་སེང་གེ་སོགསན་སྔ་མྔ་ཇེས་ཏེན་བཅས་སྐྱལབ་དང་། རང་ཉིད་ནས་ཀུྱང་བམ་རིན་པོ་ཆེདཔལས་སྐྱའི་གདན་ 
མཆནཔོབུག་ག་ཤ་ཏཱ་ག་པརྩཐ་ཀབས་གསུངངག་བིནཔ་ཆེ་གསང་ཆེན་གོབབཤད་བབམ གཅུན། 


ཟབྱར་ 

བོད ་ཆརྱ་སཡུགདྲུ་བབབཞི་པ་བཟ་མབབད་ལས་འདས་པའྲ་ངས་ཆན་མཛད་པརྩ་སང་ན་སྔངེས་ 
སུཡིརང་དང་བཅག འཕགས་ཡུལར་ཇ་སྤུར་ས་སྐྱ་སྒལམཕོ་བྲང་གི་རང་གནསའཆིམེད་རྡོ་ཛེའི་ལྡིང་ཁང་དུ་འཁོན་ 
རིགསྲེ་འཛིན་ཝགྲིནས་སྦྱར་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེག ། 


+ །ཁྱབ་བདག་འཁེར་ཁོའི་མགོན་པོ་འཇམ 'དབྱངས་བློ་ གསལ་ 
དཔལ་བཟང་ཁོའེ་གསོལ་འདེབས་བུགས་ཚེ་བསླལ་ 
བའི་རལ་མྱོ་བིན་ཆབས་རྱར་འཇུག་ཙེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགསསོ། ། 


ཤྲ །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །གསང་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་མཏྱེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེ། །འཇམ་དྭྭ་བངས་བོ་གསལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཁས་དང་ 
གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ྟན་བརྒྱད་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། ། 
ྦ འཇམ་དྭྭ་བངས་བསྟན་པའི་འཁོར་ཁོ་མི་ཡི་ཟོལ །བློ་གསལ་བཟང་པོས་ཐུགས་ 
རྗེའི་དབྱིངས་ནས་ད་གོངས། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐབས་ 
ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱའི་རྣམ་རོལ་སྒྱ་མའི་གར། །ངུར་སྨིག་ཚུལ་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤི། 
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བཀའ་དྲན་འཁོར་མེད་བམ་རིང་ནས་དན། །གང་སྤུ་མཐོང་ན་འཚེམ་བེད་དང་ 
བ་འདྲེན། །གང་གསུང་ཟབ་མོའི་གསུང་གིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །གང་ཐུགས་ཚོས་ 
བརྒྱད་རྟོགས་པའི་འཆིང་བ་སྤོང་། རྡམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ 
ནས་དགོངས། །མདོ་རྒྱུད་བརྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལ། །དབང་འབྱོར་བརྩེ་ 
ཆེན་ཐུགསྲ་སས་འཇམ་ད་བངས་མཚན། །མཚུངས་མེད་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་ 
ཐུགས་སྲག །རྫ་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་སྐྱ་བསྐྱེད་ 
དང་དེ་བཞེན་རྫོགས་པ་ཡི ཁུང་འཇུག་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ཏེ། ། 
འབབས་བུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས །བླ་མའི་དྲིན་ལས་མྱར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་གཟིགས་པ་མཚོག་དང་ལྡན། །ཐུགས་རེ་དུ་ས་ལས་མི་ཡོལ་ 
བྱམས་པའི་དཔལ། །རྣ་མ་དཀར་ད་གེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་འཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ཤོག །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱང་ 
རྡོམ་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་མཛེས། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་སྦྱང་ཞིང་། ། 
ཐུགས་ཡིད་མཚན་རོག་སྤོས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ། _ །འཇམ་ད་བངསྣ་བམས་ཚེས་སུ་ 
འཛིན་པར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་སྤྱི་འདུ་ས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ 
བད་ག་གི་སེམས་འདི་ནི། །ཐ་དད་གུས་སུ་མེད་པར་གཅིག་གྱུར་ནས། །འཁྲུལ་ 
ཟད་གོང་མའི་རིང་ལུགས་སྐྱོང་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྫེས་སུ་དྲན། ད 
བླངས་པའི་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སུང་། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྟེན་ནག །རྡམ་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་ 
མེད་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་མེད་དང་། །བདག་གིས་གསོལ་བཏབ་བདེན་པའི་ནུས་ 
མཐུ་ཡིས། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་མཆོག་སྤྲལ་འཁོན་གདུང་དུ། །མྱུར་དུ་བྱོན་པ་བརྩེ་ 
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བས་སྱན་གྱིས་གཟིགས། ! ཞེས་གསལ་འེབས་ཐགསེ་བསུལཔའི་རལམོ་ེན་བླབསྱུརའཇུག 
ཅེས་པ་འདི་ནི་སློབ་མནམསཀྱིས་དེ་བཞིན་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལངོར་དམང་གང་གི་བཀའ་འབངསམ།འ་ཀྱུ་ 
ཡིམིང་ཅན་པས་བྱགྱིསཔ་དགེལེགསསྱཧུར་ཅིག། ་ 


ཤཿ གསོལ་འདེབས་བདེན་ཆིག་གབ་པའི་དབངས་ 
སྙན་(ཞེསྲ་བ་བ་བྱགས་སོ། ། 

¬ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རབ་བསྔགས་ཚེ་ད་པག་མེད། །རྒྱལ་བའི་གཙུག་ 
ཏོར་ལས་འབྲུངས་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཚོགཏཱ་རེ་མ། ། 
རྒྱལ་བ་ཚེ་ལྟ་ནམ་གསུམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ླུ་སྒུབ་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ 
གཤིག །རྒྱ་ཆེན་སྱྱོད་པའི་ཐབས་དང་ལྟན་ཅིག་ཀྱ། །མཚོ་ཆེན་ལྟར་ཡངས།ཁ་ 
བའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར། །འདྲེན་མཆོག་མཁས་པའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས །ྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་སྟོན་མཆོག་ཐུབ པའི་དབང་། །བཀའ་སོལ་དྲི་མེད་ 
ཆུ་བོ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན། །མི་གཡོ་ལམ་བཟང་འགྲོགས་ལ་སྤྱོན་པའི་དཔལ །དེད་ 
ད་པོན་བྱམས་པའི་དཔལ་བོར་གསོལ་བ འདེབས །རྟོན་པའི་བཀའ་བཅས་ཕྱི་ 
ཚུལ་འདུལ་བའི་སྤྱོད། ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་བལྟམས །དམ་ 
ལྡན་གསང་བ་ཟབ་མོ་ལྷུར་ལེན་པའི། །རྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས །ཀྱད་པར་རྗེ་བཙུན་དབང་པོའི་གྲངས་ལྡན་གྱི། །ཡབ་སྲས་གདམས་ 
པའི་བཀའ་མཆིད་ཆུ་བོའི་རྒྱན། །ལུགས་བཟང་འདི་ཀོ་ད་ལྟ་གངས་རིའི་ཁྲོད། ། 
རྒྱུན་འཛིན་གདུང་འཚོབ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས །ི་མཛེད་འཇིག་ཉེན་ 
ཡངས་པའི་ཁམས་འདི་རུ། །རྟོན་པ ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚད་མའི་བཀའ། ། 
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ཕྱོགས་མེད་སྐྱེད་གུའི་རྙིང་ལ་ཚིམས་བྱེད་པའི། །རིས་མེད་རྟན་མཆོག་དམ་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས །དེ་ལྟར་བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ནྣམས་དང་། །ཡིདམ་ 
ཆོས་སུང་དབང་པོའི་བྱིན་མཐུ་ཡིག །བདེན་ཚིག་འདི་ལ་དགྱེས་པའི་མངོན་ 
ཕྱོགས་ནས། །གཡེལ་མེད་ད་གེ་ལེགས་གྲུབ་པའི་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཅེསད་པརས་སྐྱའིལྷ་ང་ 
ཆེན་མོའི་མཁན་ཆེནྷ་བླུ་སུབྱ་རམཚོ་རིན་པོ་ཚེའི་གསལ་འདེབ བུ ཆེན་ 


ནང་ 
དཔལས་སྐྱའི་སྒལམ་ཕོ་བྲང་གིྲེ་འཛིན་ངགད་བང་ཀུན་དགས་སྦྱར་ 
བ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 


༢ མ་བན་རིན་ཁོ་ཆྲེ་ཀླ་གབ་ར་མཚོ་འེ་གསོལ་འདེབས་ 
བདེན་ཆིག་གབ་པའྱི་ཟུ་འབངས་ 
ཞེསྲ་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 

༄ །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཁམས །གཞོམ་མེད་ 
མཚན་དཔེའི་ལང་ཆོས་སྒེག་པའི་ལྷྣར། །ཡོངས་ཤར་མཚན་སྙན་བདུ་ད་ཚིའི་ 
ཟེགས་མས་ཀྱང། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ཉེར་དགོངས་ཤིག །ཐར་པའི་ས་ 
_ མ་གྭ་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བའི་གཉེན། །འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོའི་ཕུལ། །གང་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་རབ་བསྔགས་པའི། །རྒྱལ་ཚབ་འཕྲིན་ལས་ 
དབང་ཕྱུག་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཡིག ། 
ཡོངས་བཟུང་མདོ་རྔགས་རིག་གནས་ནོར་བུས་གཏམས །བཤད་སྒུབ་ཆླབས་ 
ཕེང་བྱེ་བས་མངོན་མཛེས་པའི། །ཡོངས་རོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས །ངེས་འབྱང་བསམ་པའི་མཐོ་རིས་བསྐྱེད་ཚལ་དུ། །སློང་བདུན་ཁྲིམས་ 
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གཙང་ཡལ་འདབ་འབྲས་བུས་ཕྱུག །ཉེས་སྤྱོད་ཚ་གདུ་ང་སེལ་བའི་གྲིབ་བསེལ་ 
ཅན། །འདུལ་འཛིན་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་གསོལ་བ་འདེབས །གཞན་ཕན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །རླབས་ཆེན་ཕྱིན་སྔུད་སྤྱོད་པའི་གཟི་འོད་ 
འབར། །ཡན་བདེ་འདོད་རྒུ་ཆར་དུ་བསྙིལ་བ་ཡི །རྒྱལ་སྲས་བསམ་འཕེལ་དབང་ 
རྒྱལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་སྐབས་གསུམ་གྲོང་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། ། 
སྨིན་གྲོལ་དམ་ཆིག་ལྟ་བའི་སྱན་རྟོང་བཀྲ །ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེས་མཚན་རྟོག་ལྟ་མིན་ 
འཇོམས། །རིག་འཛིན་འཆི་མེད་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས །གསང་གསུམ་ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཚོས་བདུན་རྫོགས །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཏྱི་ཟའི་འོད་སྣང་ 


_ གསལ། །རྟན་གྲགས་ནམ་མཁའ་སྲིད་ཞིའི་ྱོན་ཀུན་ཁྱབ། །བརྟན་འགྲོའི་བཞེད་ 


. དོན་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །ྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་ 
དང་། །དངོས་གུབ་དཔལ་སྟེར་རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ལྷ། འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིག །སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེསཔ་འདི་ 
ནི་མགོན་པོ་གང་གིཞལ་སློབ། བློགསལ་སྡེ་རྣོད་འཛིན་པ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལམཚན་ལགསན་སརྟེན་བཅས་གསུང་ 
སྐྱལ་གནང་བའི་ངོར་སློབ་འབངསཚུལ་རྒྱན་པས་སྙིང་ནས་སྨོནཔ་དེ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། †༈ སྒོ་ 
གསུམ་དྭངས་བས་བརྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་ 
ད་གའ་གསེར་མདོག་ཅན། །དགའ་ལྡན་པོ་ཏ་ལ་སོགས་གར་བཞུགས་ཀྱང་། ། 
བད་ག་རྒྱད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས །རྫར་བཞིན་ད་ངོས་སུ་མཛལ་ 
བའི་སྐལ་མེད་ཀྱང་། །མི་ལམ་ལ་སོགས་ཉམས་སྣང་འགའ་ཞིག་ལ །ྱེད་སྐྱ་ 
མཐོང་ཞིང་ཞལ་གྱི་བདུ་ད་རྩི་ཡི །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ །དེ་ལྟར་བརྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུག  །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ 
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གང་དུ་བཞུགསན་ཡང་། །བདག་ཅགམ་རིག་ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས །ཐུགས་ 
རྫིའི་ལྩགས་ཀྱུས་མུར་དུ་འདྲེན་དུ་གསོལ། ༈ །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
མང་འ་བླམ་ལ། །གུས་པས་བསྟོད་དོ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །བཤེས་གཏེན་དམ་ 
པ་ྱེད་ད་ང་མི་བྲལ་ཞིང་། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཇེེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །སླར་ཡང་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་ཡི། སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱས་ཏེ། །མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམག །ཀུན་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་གྱར་ 
ཅིག །བདག་ཅག་སོ་སྐྱེར་རང་རྟོབས་མཐུ་བྲལ་ཡང་། །རྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
མཁྱེན་བཅེ་ནུས་ལྡན་གྱིག །གཞན་རྟོབས་དབང་གིས་བདག་དང་གདུལ་བྱ་ཡི། ། 
འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༈ །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ 
བླམ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ཁམ་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རབ་ཛོགསནས། །ོ་ཇེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེབ་འདི་དང་ 
སྐྱེ་བ་གཞན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ། 
འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་རེ་བཙུན་ཁྱེད་ 
ཉིད་ལ། །སེམས་མཚོག་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དགེ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་གང་དེས་འགྲོ་བཀུན། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་རྫེས་སུ་འཛིན་པར་ 
ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཁོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ 
ཞེང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱི། །ླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིག །བདག་ 
བློའེ་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནག །བཀའ་དང་བརྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་ 
ཉོགས་པ་ཡིག །བློ་གྲོས་སྤོབ་པའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
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༈ གོང་མ་རྫམ་ལྔའི་བླ་མའི་རྣལ་འགྱོར་འཁར་ 
འདས་འབྱེར་མེད་བྱའགས་སགོ། ། 

༄ །བླམདང་མགོན་པོ་འཇམཔའི་ད་བྱངསལ་ཕྱགའཚལའོ། ། སེམས་ཅན་མ་དག་སྣང་ 
བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ། །བདེ་གཤེགས་དག་པའི་སྣང་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། 
རཾ་ལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ དྱབྱེར་མེད་སྐྱབས་སུ་འགོ་བའི་ཚུལ། །རྣང་གསུམ་ 
དྱ་བེར་མེད་ངང་ནས་སྐྱབས་མཆི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ྒྱུ་རྒྱད་དེ་ཉིད་དག་པ་ཆོས་ 
སྐྱའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུག །ཐབས་རྒྱད་ལྷ་ཡི་དག་པ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐྱ་ 
གོང་མཝ། །འྲབས་རྒྱུད་རང་རིག་དག་པ་ཁོངས་སྐྱ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
དབུས་སུ་ཆོས་དྱ་བིངས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཞབས། བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྔགས་འཆང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཚུལ། །མདུན་དུ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ས་སྐྱ་པཌཱི་ 
ཏ། །བདུ་ད་འདུ་ལ་ྱག་རྒྱ་རབ་བྱུང་སྤྲུལ་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །གཡས་སུ་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ། །ཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་རྫགས་འཆང་ 
ྦ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཚུལ། རྒྱབ་ཏུ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ 
མཚན། །མཉམ་བཞག་རྱག་རྒྱ་རབ་བྱུང་སྤུལ་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན། །གཡོན་དུ་བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་དགེ་བརྙེན་ 
ལོངས་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་དུ་གསུང་ངག་བརྒྱད་གསུམ་བླ་མ་དང་། ། 
འཁོན་གདུ་ང་རིམ་བྱོན་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་གྱི། །བརྒྱད་པའི་བླམ་སྲིན་ཕུང་ 
གཏིབས་པ་བཞིན། །དེ་མདུན་གཉིས་མེད་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ་དང་། །གཡས་སུ་ཕ་ 
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རྒྱུད་གསང་འདུས་ལྷ་སོ་བདུན། །གཡོན་དུ་མ་རྒྱད་བདེ་མཆོག་ལྷ་རེ་གཉིག ། 
རྒྱབ་ཏུ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། །བར་མཚམས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ཀྱི། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སངས་རྒྱས་རྟོང་དང་ཉེ་ 
སྲས་རྒྱན་དྲུག་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་གནས་བརྟན་གཏད་རབས་སོགས། ། 
ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བཞིན་དུ་བཞུགས། །དེ་ཡི་འོག་ཆར་གུར་ཞལ་ལྕམ་གསུམ་ 
སོགས །དམ་ཅན་ཆོས་སུང་ནོ་ར་ལྟའེ་ཚོགས་དང་བཅས། །འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་དང་ནམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་རྟོན། །དེ་ཡི་རྟེང་ཕྱོགས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། །པར་དུ་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་ 
ལྟ་ཚོགས་དང་། །འོག་གི་ཆ་ལ་ས་འོག་སྐྱ་འཁོར་ཏེ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྤིན་ལྟར་གཏིབས །འཇའ་འོད་གུར་ཕུབ་མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབེབས། ད 
རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་རྙན་པའི་སྒ་ཡིས་ཁེངས། དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ།། 
གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
མཁའ་ལས་སྦང་ཆར་དང་། །ས་ལསན་བུན་རྱོགསནས་སྲིན་ཐིབ་བཞིན། །བྱོན་ 
ནས་དམ་ཆིག་པ་དང་དབེར་མེད་འདྲེས །ཨོ་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཡ་ཛ༔ ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ན་ 
མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་ཆཿཧྲཱི་ཧེ་བཛྲ་མཚཱལ་བྷྱཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། ། 
ཚོམ་རྐུན་བདུ་ད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལགམ། །གྷམྤ་རཱི་ནི་སྨན་ 
འཛིན་ཅིང་། །པྱག་སྙི་ནི་རྡོ་ཆེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་ 
མོ་ནི་ཅང་ཏྲེའུ་བརྡུང་། །འདི་ནམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པག །གཡུང་མོས་སྐྱ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། ། ཅེསཔས་མཚོད། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། 
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འགྲོ་བའི་ད་གེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་ ྦ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཆཚོགས་མཆོག་ལ །བྱང་ཆཚུང་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཚི །རང་ 
གཞན་དོ་ན་ནི་རབ་བ སྒུབ་ཕྱིར། །ཁྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱེ། ཁྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱེད་ནག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ སྤྱད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ཅེསལན་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ། 

ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཉྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས །བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ པའི། །ྱང་ཆུབ ་སེམས་ནིི་བན་མེད། །དམ་པ ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལཁྲིམས་ ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། ། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྣད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ ཚུལ།ཁྲིམས་ག སུམ། །སོ་སོར་བརྟན ་པོར་གཟུང ་བར་ 
བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཏེ། །བླན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
སངས་རས་ན་ལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །རྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། ད 
རྡོ་རྫེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་ 
གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་ད་པོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཀུ། ། 
སྩིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྱིན། །ྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ 
ཆེན་དག་པ་ལ །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། དམ་པའི་ཚོས་ནི་མ་ལུས་ 
གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ །རྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། ། 
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ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱི །མཆོད་པའི་ཁས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགཀྱི། །ྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཚོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བཀྱི་ནག །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །བད་ག་གིས་རྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒལ་བ་རྣམས་ 
བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །ད་བུགསམ་ཕྱང་བ་ 
དབུགས་དྱབུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ། ཅེསལན་གསུམ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་རྱར་ཅིག །མུག་ 
བསྔལ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱར་ཅིག །སུག་བསྔལ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱར་ཅིག །ཞེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་གཏང་ 
སྙོམས་ལ་གནས་པར་རྱུར་ཅིག ། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕུར་ཚུགས་སུགསོལ་བ་འདེབསཔ་ནི། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་དྷ་ག་རུ། གཉིས་མེད་སྟོན་པ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམསད་པའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སོགས །ན་ལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་། །རྗེ་བཙུན་ཇྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས། །རི་རབ་རྡུལ་དང་ 
མཉམ་པའི་ནལ་འབྱོར་མ། །རང་སྣང་རྟོན་འཁོར་དམ་ཆོས་དབྱེར་མེད་པར། །ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འཆར་བ་བཞིན། །བདག་ཀུང་ཆོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ནག །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །འགྲོ་དོན་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས །འཕགས་ཡུལན་ལེརྡ་ཡི་གཙུག་ལག་ཀྱུ། །པཌ་གྲུབ་དབང་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་བིརླ་པར། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་བད་ག་མེད་རྣ་ལ་འབྱོར་མས །མངོན་སུམ་ 
སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐྱར་ཏེ། །སངྤུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
བཞིན། །བདག་ཀྱང་མངོན་སུམ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐྱར་སྙན་ 
བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་བྱིན་གྱིས་ཆློབས །ས་དྲུག་རྟོགས་པའི་མགོན་པོ་བིརླ་པས །གྲུབ་ 
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_ པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཌོ་སྦི་བི་ཧེ་རུ་ཀ །སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་འམ་གྱིས་དཀྲིས་པ་དང་། ། 
གྲུབ་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ །སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ལམ་ 
བསྟན་ནས །ཉིད་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བད་ག་ཀྱང་ 
མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །བབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས །བདེ་སྟང་ཅང་ཏེའུ་སྒ་སྟན་དཀྲོལ་བཞིན་དུ། །ཏི་ཤུརྩ་བཞིའི་གནས་ 
ཡུལ་དུ་ར་ཁྲོད་དུ། །ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི །བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྤྱོད་པའི་ཌཱ་མ་རུ་པ་དང་། །གཉིས་སྤང་ས་སྤྱོད་པ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་བཞིན། །བདག་ཀྱང་ 
གསང་ཆེན་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །གྲུབ་མཐའ་ཆེ་འདིར་སྙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས །པཁྲ་གུབ་དབང་པོ་ག་ཡྭ་ད་ར་ཡིས །ཆོས་ཆཆོག་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་ཅིང་། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྱོད་གཤེགས་པ་དང་། བླ་ཆེན་ 
འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིག །བར་དོ་ར་མཆོག་གྱི་གུབ་མཐའ་བསྟོགས་པ་བཞིན། 
བདགྭ་ཀུང་འཆི།ཁར་བར་དོ་འི་ཉམས་ལེན་གྱིས མཆོག་གིད་ངོས་གུབ་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས །མང་མཁའར་མུ་གུ་ལུང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །བླམ་ཆེན་པོ་ 
ཤཱཀྱ་ཛཱ་ན་དེག །གསུང་ངག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་ཚེ། །དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་གཉིས་དང་གྱིང་དབུ་དཀར། །ཤངས་ཀྱི་བྲག་རྩེ་མངའ་རིས་གསལ་རྙིང་ 
སྟེ། །གཞུང་རྫོགས་པ་ཡི་སློབ་མ་རྣམ་པ་ལྔ། །སེ་རོག་གཉིས་དང་དབུས་པ་གྲོད་པོ་ 
ཞེ །ྟད་མོ་རྡོར་མཚོ་ཤབ་མོ་ལྕམ་གཅིག་དང་། །དབད་མོ་དཀོན་ནེ་མཆེན་མོ་ 
ནམ་ཡེ་སྟེ། །གུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་རྣམ་པ་བདུན། །སེ་དང་འབྲོམ་སྟོན་ལྷ་ 
བཙུན་ཀལི་སྟེ། །གདམས་ང་ག་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་དག་སློབ་ 

མ་ཡང་སློབ་བཅས་པ་ཡིག །ས་སྟེང་དཀར་འབྱམས་བཏང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ད 
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བདགྲ་ཀང་ཕིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྟེ། །གཞན་དོན་ད་པག་མེད་འབྱུང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས །བླམ་ཆེན་པོ་འབྲོག་མི་དེ་ཉིད་ཀྱིག །ྟད་མོ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ 
མོར་གྲགས་པ་ལ། །དབང་བསྐར་གདམས་པ་གནང་བའི་དེ་མ་ཐག །ལས་འཕྲོའི་ 
ྦ རེགས་ཅན་ངང་གིས་ཁམས་འདུས་ཏེ། །ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁབའའ་སྤྱོད་གནས་ 
སུ་གཤེགས། །དབྲད་མོ་དཀོན་ནེར་དབང་བསྐྱར་དེ་ཡི་ཆེ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་ཆེན་མངོན་དུ་གྱུར། །མོས་གུས་རིགས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁམས་འདུག ། 
ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། །མཆེད་མོནམ་མཁའ་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། །གདམས་པས་བརོན་འགུུས་རིགས་ཅན་འབད་ཚོལ་གྱིག། 
ཁམས་འདུས་ཁུས་མ་སྲངས་པར་མཁའ་སྩྱོད་གཤེགས། །བདག་ཀྱང་འདུ་ལུགས་ 
གསུམ་དང་ཕྱོགས་མེད་བདུན། །རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ། 
གདོ་ས་བཅས་སྒྱུ་མའི་ལུས་འདི་མ་སྲངས་པར། །འཇཛའ་ཁུས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཀློབས །གདམས་ངག་རབ་ཐོབ་སེ་སྟན་ཀུན་རིག་གིག །བདེ་རྟོང་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གྲི་གུབ་མཐའ་བསྟོགས །དེ་འི་སློབ་གསུང་ངག་རབ་ཐོབ་ད་གོན་ 
_ པ་བ །འདུ་ས་པ་གསུམ་གྱི་ཁོ་ཀའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན། སྒྱུ་ལུས་སྤྲལ་བསྒྱར་ 
_ མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད། །འབྲིང་ཐོབ་ཞྭ་མས་མཁའ་ལྱ་བ་བཞིན་འཕུར། །རྫ་ 
འཛཕྲུལ་མངོན་ཤེས་འབྱང་བཞི་རང་དབང་ཐོབ། །སྤྲལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 
བྲན་དུ་ཁོལ །ཐ་མ་ཐོབ་པ་སེ་སྒོམ་བྱང་ཡེས་ཀྱང་། །སྦས་པའི་ཚུལ་བཟུང་གསང་ 
བའི་ས་ལམ་བགྲོད། །བདགྭ་ཀུང་འདུས་གསུམ་འཕྲང་གསུམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱིག ། 
བགྲོད་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གནས་མཆོག་སག་ཐང་ 
དེང་གིད་གོན་པ་ནུ། །སྦས་པའི་གུབ་ཆེན་ཞང་རྟན་ཆོས་འབར་གྱིག །བརཆེ་བ་ 
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ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ །སུང་ངག་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བདུད་ཙི་ 
བསྩལ། །ལྱང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བདག་ཀྱང་མངོན་ 
པར་ལུང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་རླབས །གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། ། 
གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མངོན་སུམ་གྱིག །ྲུབ་དབང་བླམ་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་ལ །གྲུབ་པའི་སྙན་བརྒྱད་སྨིན་གྲོལ་ཕ་ཕོག་བསྩལ །གྲུབ་མཐའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བརྙོགས། །དུས་གཅིག་སྐྱ་ཡི་བཀོད་པ་དུ་མ་ཡིག །རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་འགྲ་དོན་མཛད། །བདག་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས །གྲུབ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདིར་རྟྙོགས་པ་དང་། །འགྲོ་དོན་དཔག་ 
མེད་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས །སལ་འོག་མིན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནུ། །ས་ཆེན་ 
བླ་མ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དེས །སྙན་བརྒྱད་བཞི་ཡི་བང་མཛོད་ཁ་ཡྱེས་ཏེ། །སྨིན་ 
གོལ་སྦྱིན་པའི་ཐང་མར་བརྡ་ལ་བའི་ཚེ། །རཱས་ཀྱེ་ཐུ་བོ་སློབ་ད་པོན་བསོད་ནམས་ 
རྩེ། །ཉིད་དང་རོགས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབག །ཡུང་པོ་མ་སྤངས་མཁའ་ 
སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། །དབང་རབ་སྐྱིད་ལ་ཡི་ཨ་ཙ་རག །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ 
_ རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །ཟླ་དྲུག་བསྒོམས་པས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། ། 


ཕུང་པོ་མ་སྤངས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས །ད་བང་འབྲིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྒ ྦ 


དཔའ་སྟག་ཞེས་པར། །རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བཞི་པའི་ལམ་བརྟན་པས །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི་ད་ངོསྲ་གུབ་ཐོབ། །ཕུང་པོ་མ་སྲངས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། ། 
དབང་ཐ་སྒོམ་པ་སྐྱི་འབར་ཞེས་བྱ་བར། །གཞུང་ཤིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལམ་བརྟན་ 
པས། །འབད་བཅོན་དྲག་པོས་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཐོབ། །ཕུང་པོ་མ་སྤངས་ 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། །དེ་ལྟར་མཆོག་ཐོབ་སློབ་མ་གསུམ་བཞིན་དུ། ། 
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བད་གྲྭ་ཀང་ཕུང་པོ་མ་སྲངས་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། ཨྒྱ་ལུས་ཟག་པ་མེད་པ་འཛའ་ཆོན་ 
སྐྱ །སེམས་ཉིད་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ །མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས །རྗེ་པ་ཞུས་བྱས་སྒ་རྟན་ནགས་སྒོམ་དང་། །ཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་ 
འོད་གྲགས་མང་ཆུང་མ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་རྣམ་པ་བདུན། །རྫ་འཕྲལ་ 
མངོན་ཤེས་སྐྱེ་འཆི་རང་དབང་ཐོབ། །བད་ག་ཀྱང་མི་སྐྱེའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་ཐོབ་ 
ནས། །སྐྱེ་འཆིའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇིག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབག །འཇམ་དྭ་བངས་ཇེས་ 
བཟུང་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་དང་། །བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་ཨ་སེང་འ་འུ་མ། །གྒ་ལོ་ཕུར་ 
ཆུང་ལ་སོགས་མི་ལྡོག་པའི། །རྟགས་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་སོགག། 
དེ་དགྭ་སློབ་མ་ཡང་སློབ་བཅས་པ་དང། །དདུང་བརྒྱད་ཚོས་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ 
བཞིན་དུ། །ནམ་ཡང་ཆད་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ ྦ 
དཀར་པོའི་ཆོསཀྱིས་བཀང་། གུབ་ཐོབ་བྱ་ཁྱུ་ཙམ་གྱིས་བོད་ཁམས་ཁྱབ། ། 
བདག་ཀུང་ཕྲིན་ལས་དེ་འདྲར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཏྱད་པར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ། །རིང་བརྒྱད་ཉེ་བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱད་ཀྱི། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་ 
པ་ཟབ་མོའི་ཕ་ཕོག་བསྩལ། །ྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤར། བྱང་ཕྱོགས་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་གུ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
ཞེསྱ་བར་མངོན་སངས་རྒྱག  །དེ་འདྲའི་རྣམ་ཐར་བློ་ཡི་ཡུལ་འདས་པག །བད་ག་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་ཁོན་ར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རྲས་ 
ཀི་ཐུ་བོ་ས་སྐྱ་པ་ཌཱི་ཏ། །ཉིད་དང་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས །སྒ་ 
རྟོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཇོ་སྲས་ལྕགས། །པྲ་རྟོན་གཞོན་ནུ་སེངྒེ་ཤཱཀྱ་གྲགག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བཟོད་ཐོབ་བདུན། །གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་བརྒྱད་དང་ཟངས་ཚ་ 
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སོགས། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ན་ལ་འབྱོར་ཨུམ་ཅུ་དང་། །བན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ ་ 
པའི་ནལ་འབྱོར་བརྒྱ། །ཐང་ལྟ་གནམ་ཐེལ་ནག་པོ་འཁོན་ཤེས་སོགས ལྟ་ཀླུ་མི་ 
འམ་ཅི་དང་དྲི་ཟ་སོགས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལྟར་འདུས་པ་ལ ། 
ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་བདུ་ད་ཆིས་ཆིམས་པར་མཛད། །བདག་ ཀྱང་རིགས་དྲུག་ 
འགྲ་བའི་བླ་མ་རུ། །མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མགོན་ 
ཁྱོད་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གིག། །འཇམ་ད་བྱངས་སྤུལ་པ་ས་སྐྱ་པ་ཌཱི་ཏའི། ། 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཟབ་མོ་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ།  །གྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གཏེར་ཁ་ 
བརྡོལ་བར་མཛད། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སངས་ 
རྒྱས་དྲེ་མམེད་པའི་དཔལ་ཞེས་པར། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་ལུང་ 
ཡང་བསྟན། །བད་གྭ་ཀང་མངོན་པར་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི། །ལུང་བསྟན་ 
དབུགས་དྱ་བུང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏག 
འཕགས་བོད་མ་ཧྭ་ཅིནིའི་རྒྱལ།ཁབ་ཀུན། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་ལེགས་ 
_ བསྐངས་པག། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉིད་དང་དགོངས་ 
པ་དབྱེར་མེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟང་ཕྲག་ལོ་ཡི་བར། ། 
སངས་རས་ཞིང་སྦྱངས་སེམས་ཅན་སྨིན་མཛད་ནས། །མངོན་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར་རོ་ཞེས །ལྱང་བརྟན་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
བདག་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །དབྱེར་མེད་ཏོགས་པ་མཉམ་པར་ 
བྱེན་བརླབ་ནག །ལུྱང་བརྟན་དབུགས་དབྱུང་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱའི་ཞིང་གྱུར་པ། །བཤད་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལྟོ་དམར་ 
ནྣམ་པ་གཉིག །གདམས་ངག་བརྒྱད་འཛིན་གྲུབ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིག །སྒྲུབ་ 
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པའི་བརྒྱད་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། །ཁང་གཉེན་ཞང་གསུམ་འོ་ཡུག་རིག་ 
པའི་སེང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གོ་དན་དང་། །འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་ 
རྟན་པ་དྲུག །ཕྱི་པ་ནང་པ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རེན་འདག།  །མི་དང་མི་མིན་སྣང་ 
དང་མི་སྣང་འཁོར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལྟར་འདུས་པ་ལ། །སོ་སོའི་ 
།ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་འཚམས་པའི། །ཐེག་གསུམ་གདམས་པའི་བདུད་ 
རྩིས་ཚིམས་པར་མཛད། །བད་གྲྭ་ཀུང་འཁོར་འད་ས་གཉིས་ཀྱི་བམ་རུ། །མངོན་ 
པར་དཔང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ །དམར་སེར་པད་དཀར་ལགན་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྲིད་ཞིའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བསུས་འཕགས་པར་གྲགག། །རྒྱ་བོད་ 
ྲི་ཀར་ བཅུ་གསུམ་བདག་མཛད་ནས །དགེ་འདུན་འབུམ་ཕག་དུ་མའི་འཁོར་ 
གྱི་དབུག །རྒྱལ་བ་ཉིད་ལྟར་འཛམ་གླིང་ཆོས་སྒས་བཀང་། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་ 
སས་སྤྱོད་པ་དེ་འདྲ་བ། །འཕགས་བོད་གཉིསན་སྔོན་ཆད་གཞན་མ་བྱུང་། ། 
བད་གྲ་ཀུང་རབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལ། །སྙིང་རྟཾབ ས་ཆེན་པོས་སློབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས །འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས །རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བཞིན། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་ཚེ། །འཛམ་གླིང་ཆེ་རྒུ་ཀུན་གྱིས་ཞབས་བཏུད་ཅིང་། །འཕགས་བོད་མཁས་ 
གུབ་ཀུན་གྱིས་བླ་མར་བཀུར། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་ཚད་བཟུང་མཆཆིས་ཤིང་། ། 

ཐུགས་སྲས་མཁས་ད་ང་གུབ་པས་ ས་སྟེང་ཁྱབ། །ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་མཆོག ཞང་སྟག་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ །ཉིད་དང་ད་གོངས་པ་དྲ་བྱེར་མེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྐྱ་ 


_ དབོན་འགྲོ་མགོན་ཕྱགན་རྡོ་ཇེ་དང་། །བད་གཉིད་ཆེན་པོོ་བ་ཆེན་བཟང་པོ་ 


དཔལ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གོ་དན་སོགས། །ཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་བདེན་ 
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པའི་ས་ལ་བཀོད། །ལྩམ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱ་ལུསམ་སྲངས་པར། །དག་པ་མ།བའ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་གཤེགས། །བདག་ཀྱང་ ཁྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མཚོག །སྙིང་ལ་ 
འཕོས་ནས་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །བདེན་པ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཆོགས་གྲུབ་སློབ་མ་ཉན་དང་ར་གཉིས་པ། །མཞེན་ལྕུག་བཞི་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་པ་མཐར་ཕྱིན། །དེ་ལྟར་ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམནས་བརྒྱད་པའི། །མན་ 
ངག་གདམས་པའི་ཆུ་ཀླང་མ་ལུས་པ། །གང་ཐུགས་རྒྱ་མཆོ་གཡོ་བ་མེད་པར་ ྦ 
བསྐྱེལ །འདུས་པ་ཐ་མ་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་ཡི། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པན་ 
བཟའ་བག་ཕུག་པ། །ཁྱེད་བཞིན་བད་གྲ་ཏང་གསང་མཛོད་འཛིན་པའི་སྲག །ཕྱི་ 
ྣ ནང་ཏེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་བྱེན་གྱིས་རློབག །གུབ་པའི་གན་ས་མཆོག་ན་བཟའ་ 

_བྲག་ཕུག་ཀུ། །གྲུབ་ཆེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་དེག །ཐྲུབ་པའི་རྒྱུད་་ 
འཁྲུངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གུབ་དབང་སྙིན་གྲོལ་གདམས་པ་བ སུལ་ 
བའི་ཚེ། །གྲུབ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བསྙོགས །སློབ་མ་བདུན་གྱིས་སྒྱ་ 
ལུས་མ་སྤངས་པ། །འཛའ་ཁུས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་གཤེགས། །ཆོས་རྗེ་ 
བླམ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས །བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རུ། །གསུང་ 
ངག་སྨིན་གྲོལ་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་ཚེ། །རེ་ཁོད་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས །ལྱམ་མོ་གསུམ་གྱིས་རིག་འཛིན་ 
མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ། །མན་ངག་བརྒྱད་འཛིན་ད་པལ་ལྡན་ཚུལ།ཁྲིམས་གྱིག །རིགས་ 
དྲུག་གནས་སྦྱང་བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་འབྱོངག །བུ་དོལ་གཉིས་དང་ཕག་གྲུ་བ་ལ་ 
སོགས །མཁབས་དང་གུབ་པའི་སློབ་མ་བསམ་མྲི།ཁབ། ཚ་རོང་བྱང་ཆུབ་རྫོང་གི་ 
དབེན་གནས་སུ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ།ཁྲེམས་ཀྱིག །ཚད་མ་བཞི་ཡི་ 
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ཆོས་འཁོར་བསྐར་བའི་ཚེ། །ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་དང་། །མི་ 
ཤག་རྟོན་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དགེ་བའི་ཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་རེད་མདའ་བ། ། 
ཆོསྔ་ཇེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ། །སྐལ་ལྡན་དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད།། 
ཁྱད་པར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བུདྷ་ཤྲི །སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཏིང་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར། ། 
གནས་མཆོག་ཞེད་གོན་དཔལྱ་གི་རི་ཀོད་དུ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བུདྡ་ཤྲི་ཡིག ། 
སྙན་བརྒྱད་བཞི་ཡི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །ྡོད་ལྡན་དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
བཀོད། །མངོན་པར་ད་གའ་བ་ལྟ་ན་སྲུག་པའི་ཞིང་། །མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེསྱབ་བར། །མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱར་རོ་ཞེག །རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བརྟན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྫོགས་སངས་རྒྱག ། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཟབ་མོ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐེག །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ཞེག །རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བར་རབ་ 
བསྔགས་ཀུན་དགའ་བཟང་། །སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་འདྲ་འཕགས་བོད་རྒྱ་བལ་དུ། །ཛྔོན་ 
ཆད་མ་བྱོན་ཕྱིན་ཚད་འབྱོན་མི་འགྱུར། །ཁྱེད་ཀྱིས་འོག་མིན་ཨེ་ཝཾ་ཚེས་ལྡན་དུ། ། 
གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་དབྱར་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བརྡུང་ 
བའི་ཚེ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་རྩེ་ནས་བསྙིལ །ད་མ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒེངས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཁྱེད་ཡིན་པག །འདུས་པའི་ 
འཁོར་ལ་ཚད་བཟུང་མ་མཆིསྱ་ཏང་། །བདག་ཆེན་མཐུ་རྟཾབས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པ། །ས་སྐྱའི་ཞལ་ངོ་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་བདུན། །ཉིད་དང་དགོངས་པ་ 
དབེར་མེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
གུབ་ཆེན་སྲད་བློ་རྗེ་བཙུན་གྲལ་མཚོག་ཞབས།  ཏ་རེ་གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་ 
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ད་པལ་ལ་སོགག །གུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས བྱམས་ ྦ 
པའི་སྤྲལ་པ་གཡག་རྟོན་སངས་རྒྱས་འཕེལ །རོང་རྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ 
དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་ཞབས །པཌ་ཆེན་ཀུན་གཟིགས་ 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་། །ཤར་ཆེན་ཤེར་འབྱུང་མཁན་ཆེན་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་དང་། །བོ་དོང་ཀུན་མཁྱེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྟག་ཚང་ལོ་ལཱ་བ། །རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་ནམ་ 
རྒྱལ་གྲགས་པ་སྟེ། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཁས་པ་བཅུ། །ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཉྩེན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཚ་བ་རོང་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
ཚ་མོ་རོང་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ད་ང་། །མ་མདོ་འི་མཛོ་ཇི་གཅིག་ད་ང་རང་ 
བྱང་པ། །འཇའ་ཁུས་མའ་སྤྱོད་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ 
ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་དང་། །མུས་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 

འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ད་ཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་སོགས །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཕྱིས་བྱུང་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་སོགས ། 
ཚོགས་བཤད་རིམ་བརྒྱུད་ངོར་པའི་ཁྲི་བརྒྱུད་དང་། _ །བླ་ཁག་བཞི་ཡི་མཁན་ 
བརྒྱད་ད་ང་བཅས་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་ཤ་རྟག་སྟེ། །འཁོར་བ་ཇི་ 
སཱིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །བརྒྱད་འཛིན་ཆད་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབག ། 
འོག་མིན་ཨེ་ལཾ་ལ་ཡི་རྫིང་བུ་ཆུ། །སྐལ་ལྡན་ཕྱོགས་འདུ་ས་ངང་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན། །རྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མགྲོན་དུ་ལེགས་བཀུག་སྟེ། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཚད་མེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བམས་བོད་རྒྱ་བལཀློ་མོན་ལ་སོགས་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
ངོར་པའི་ཆོསྲ་གསྱབ་མཛད་ཅིང་། །ུན་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ 
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དང་། །སྨིན་གྲོལ་བ དུ་ད་ཅིའི་ཆོས་ཆར་འབེབ ས་པ་ཡིས །གདུ་ལ་བྱའེ་ཚལ་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་རས་མཛད་དེ། །ཕྲེན་ལས་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབག ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་ཁྱེད་སྐྱ་ཅི་འདྲ་དང། །འཁོར་དང་སྐྱ་ཆོའི་ཚད་དང་ཞིང་ 
ཁམས་སོགག །།ྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་མཛད་ཕྲིན་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོནར་ 
བད་ག་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབག །ཁྱད་པར་སློབ་བཤད་མཛོད་གཏད་མུས་པ་རྗེ། ། 
ད་པལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གསང་གསུམ་དང་། །བབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས །ལྱང་བསྟན་དབང་བསྐྱར་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་ཡང་གསོལ། ད 
འཁོར་ལོ་རྣོམ་པ་དཀོན་མཚོགརྒྱལ་མཚན་གྱིས མུས་སྟད་སྟག་མོ་བླིང་ཁའི་ 
དབེན་ཚོལ་དུ། །གསུང་ངག་ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱད་བཞིའི། །སྨིན་གྲོལ་ 
བདུད་རྩི་བགོ་བཤའ་མཛད་པའི་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བད་ག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ཉིད་དང་དགོངས་པ་ད་བྱེར་མེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས །གསུང་ངག་སློབ་ 
བཤད་ཞུན་གྱི་གསང་མཛོད་གཏད། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་སོགསག །སློབ་མ་བྱཅུ་གསུམ་དག་པའི་སལ་བཀོད། །མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་ 
སློབ་མ་ནྣམ་པ་བདུན། །ལྱས་མ་སྤངས་པར་མའ་སྩྱོད་གནས་སུ་གཤེགས ད 
བདག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཁོནར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས །བོད་ཀྱི་རྡོར་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱ་རུ། །ས་ཆེན་རྣ་མ་འཕྲུལ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་མཚན། །གང་གི་དམ་རྫས།ཁར་ 
སོང་སེམས་ཅན་རིགས། །འབུམ་ཕག་བཅུ་ཡིས་ྱིར་མི་ལྡོག་གཾ་ཞེག །ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགོོས་མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ངོར་པནས་བརྒྱད་ཐུན་མོང་ཐུན་ 
མིན་ད་ང་། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བླ་ཆེན་བཟང་པོ་ད་པལ། །ནམ་མཁའ་ལེགས་ 
པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབག །བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་དེ་སྲས་ཡར་ལུང་པ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
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རྒྱལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་ཞབས །ཡབ་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བར་བྱོན་ 
པའི། །གདུང་བརྒྱད་རིམ་པར་ཆིག་བརྒྱད་ཞལ་གདམས་སུ། བྱོན་པའི་ཡབ་ཚོས་ 
གདམས་པའི་ཕ་ནོར་ཀུན། །ཡང་མཛོད་དམར་པོའི་ཐུགས་ད༽ཀྱིལ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ། 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བགོ་བཤའ་མཛད་པའི་ཚེ། །ས་སྐྱའི་ཁོ་ཚཱ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ། །འཁོན་གྱི་རིགས་འཁྲུངས་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་བདུན། །ཉིད་དང་དགོངས་པ་ད་བྱེར་མེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས ། 
པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་སོགས ྦ །འཛམ་གླིང་ཡོངས་སྲུ་གགས་ 
པའི་མཁས་པ་ཝ། །མཁན་ཆེན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ། །གསུང་གི་ 
གསང་མཛོད་འཛིན་པའི་བུ་ཆེན་བྱཧད། །ྷ་རུམ་ུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབུང་ 


_  གནས་དང་། །ཇོ་ནང་ཇྗེ་བཙུན་ཏ་རྭ་ན་ཐཱ་སོགས། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གུབ་ 


པའི་གུབ་དབང་བཅུ། །ྱད་པར་སྙན་བརྒྱད་སློབ་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་ 
མཛོད་གཏད་པ་ཇེ་བཅཙུན་རྡོ་རིང་པ། །འཕགས་ཡུལ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ནམ་ 
འཕྲུལ་ཏེ། །དུ་ས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། །འབྱང་བཞི་ 
རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་སོགས །ངྷ་གའི་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ། 
ཁྲའྲ་བག་རྫོང་ནག་པོའི་རི་ཀོད་དུ། །ཇྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིག ། 
སློབ་བཤད་གདམས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་ཚེ། །སྐལ་ལྡན་ཕྱོགས་འདུས་ 
མདོངས་མཐའི་ཚོགས་ནམས་ནི། །རབ་ད་གའ་དད་པའི་སྤུ་ཁོང་གཡོ་བཞིན་དུ། ། 
གྲུབ་གཏིས་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་བསྒྱར་བར་བྱག །ཀྱད་པར་གུབ་ཆེན་ནལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཉིད། །རང་གི་བསྟན་པ་རང་གི་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་བྱོན་པ་ 
ཚར་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ །མྭ་བོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་རབ་གསལ་ཞབག །རབ་ 
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འབྱམས་ཞིང་གྱི་རྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
ད་བངས། །ས་ས་པ་ཞེསྲ་གགས་པ་གང་དེ་ཡིག །གསང་མཛོད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ 
ཁྱེད་འཾས་ཞེག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐྱར་བྱེན་བརླབས་བཞིན། 
འདི་ན་ཏྱོད་མིན་སུ་ཡིས་གསལ་བར་ནུག །རྣང་སེམས་ཟུང་འཇུག་ས་བརྒྱད་ 
མངོན་དུ་གྱུར། །ྷ་གའི་གནས་སུ་རིགས་དྲུག་ས་བོན་མཐོང་། །ལྟ་རྟངས་ནུས་པ་ 
ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བརྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་བད་ག །ཆིག་གི་ 
མཆོག་གྲུབ་མ་འདྲེས་གྲུབ་མཐའ་བསྙོགས། །གང་ས་རིའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་འདིར། །བླིར་པ་ད་ངོསྣ་བོ་གསལ་རྒྱ་མཆོ་ཡིག །སྙན་བརྒྱད་ཟབ་དོན་ 
ཟེགས་མ་འཐོར་བ་ཅན། །སློབ་བཤད་གདམས་པའི་དགའ་ཚལ་བཀྲམ་པ་ལ། ། 
སྐལ་ལྡན་ཕྱོགས་འདུས་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་ལང་ 
ལོང་གཡོ་བ་བཞིན། །ཐུགས་སྲས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་མྱ།ེན་བཆེའི་ཞབག ། 
མཐོང་ལམ་མངོན་གྱུར་གླུ་སྒུབ་རྒྱ་མཚོ་རྟེ། །སློབ་བཤད་བརྟན་པའི་ཤིང་ར་རྣམ་ 
གཉིས་ཡིན། །དག་པ་རབ་འབྱམས་མི་ཏྲི་དོན་གྲུབ་མཚན། །མཐུ་རྟེབས་དབང་ 
ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཚོས་འཕེལ་ཞབས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས 
ན་མས །ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་འཇིན་པའི་སྲས་མཚོག་ཡིན། །བདག་ཀྱང་ 
གསང་མཛོད་འཛིན་པའི་སས་ཀྱི་མཆོག །མཁྱེན་བརྩེ་ཀླུ་སྒུབ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས །མཁྱེན་བརེའི་ཐུགས་སྲས་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་པར། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས ཁྱུ་སྒྲུབ་ཐུགས་སྲས་པཌ་ཆེན་ངག་ཆོས་ 
ཞབས །མབས་གུབ་ཡོན་ཏན་འགྲན་པའྱི་ཟ་དང་བལ། །བསླབ་གསུམ་ཐུགས་ 
སྭས་དབང་ཕྱག་རབ་བརྟན་དཔལ། །གྲུབ་ད་བང་ཀུ་ཀུ་རི་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། ། 
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ངག་ཆོས་ཐུགས་སྲས་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས །འཇམ་དྭྭ་བངས་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྤལ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ད་བང་རབ་བུ་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དཔལ། 
དྲེ་སྭས་ཞྭ་ལུ་བསོད་ནམས་མཆོག་གུབ་ཞབསག །ངང་དེས་ཇེས་བཟུང་ངག་ 
ད་བང་ལུན་གྲུབ་དཔལ། །དེ་ཡི་སྙན་བརྒྱད་མཛོད་འཛིན་མོར་ཆེན་རྗེ། །གང་གི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་གནས་གསར་བ། །མ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་ 
གཏད་པ། །འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཞབས །གང་གི་ཐུགས་ 
སྲས་ཀུན་ད་གའ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ །དེ་སྲས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ 
ཞབས །དེ་ལྟར་གནས་གསར་རྗེ་དང་ཡབ་རྗེ་ལག །མཁྱེན་ཀླུ་སློབ་བཤད་ཤིང་ 
ཅ་ནམ་གཉིས་ཀྱི། །གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དང་། །གདུང་ 
བརྒྱད་རིམ་པར་ཆིག་བརྒྱད་ཞལ་གདམས་གུ། བྱོན་པའི་མན་ངག་ཆུ་ཀླུང་མ་ 
ལུས་པ། །གང་ཐུགས་རྒྱ་མཚོ་གཡོ་བ་མེད་པར་བསྐྱིག །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་ 
དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ། །ངང་གི་གཞུང་བཟང་གསུང་ངག་ཟབ་མོ་དང་། །འཇམ་ 
དྲ་བངས་འཁོན་གྱི་གདུངང་བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །བསམ་བཞིན་བྱོན་པ་ཀུན་ 
ད་གའ་བློ་གྲོས་ཞབས །ཕྱག་རྒྱའི་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ཕྱི་ 
ནང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རིང་ནས་འདུ། །ནོག་ཚོལ་འྱ་བ་དྷུ་ཏིའི་ད་བྱེངས་ 
སུ་འགགས །འཇམ་དྭ་བྱངས་ཕྲོ་བང་ད་པལ་ལྡན་སྭ་སྐ་རུ། །ས་ཆེན་བམ་ཀུན་ 
ད་གའ་བློ་གྲོས་དེག །མནོར་པ་ཆོས་ཟབ་མོའི་མཛོད་བཟུང་ནས །སྐལ་ལྡན་སྐྱ་ 
བཞིའི་མགོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆེ། །གདུང་བརྒྱད་འགྲོ་མགོན་དབང་སྔུད་སྙིང་པོ་ 
དང་། །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པྱད་བདུད་འདུལ་ནམས། །ཉིད་དང་དགོངས་པ་ 
` དབྱེར་མེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ལྩམ་མོ་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞབས། །ྡོ་ 
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རྗེ་བཙུན་མོ་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་སྣང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་ 
གྱུར། །ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། །བང་གསར་མཁན་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཞབག །གླུ་ལྡིང་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ། 
ཕན་ཁང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཞྭ་ལུ་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བརྟན་ 
སྐྱོང་སོགས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སློབ་མས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ 
ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་སོགས། །མི་དང་མི་མིན་སྣང་དང་མི་སྣང་གི །ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ ཀྱི་བླ་མར་གྱར། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ནམ་མ།འ་ འཆི་མེད་ ཀྱིག །ནང་ 
གི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་།ཁམས་མཐོང་། བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱན་ཀྲོ་ཆུ་གྱེན་ལ་ 
བཟློག །དཀར་དམར་གི་ཟླ་དྷཱ་ཏིའི་མ།འའ་ལ་བཟུང་། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ 
གྱི་ནོ་ར་གྱིས་ཕྱུག །མདོ་ཁམས་སྡེ་ད་གེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་སོགས། །སྙིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་ཚེ །ོང་མ་ 
འཛམ་གླིང་ཆེ་དགུ་དབང་སུུད་སོགག །ས་སྐྱའི་ཞལ་ངོ་མཆོག་གི་སྒྲལ་སྐྱ་ལྔ། ། 
ཉིད་དང་དགོངས་པ་དྷ་བྱེར་མེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྐྱད་བོན་བྱམས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བ རྟན་འཛིན་དང་། །ན་ལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱུག་འཇམ་ད་པལ་བཟ ང་པོའི་ 
ཞབས། །སྡེ་དགེ་ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་སོགས། །ཐུགས་སྲས་བརྒྱད་འཛིན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལས །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྐྱ་དབོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིག །འོག་ 
མིན་ཨེ་ལམདོ་ཁམས་སྡེ་དགེ་སོགས །འཛམ་གླིང་བརྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་ 
སྐྱ་པའི། །ཟབ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་ཚེ། །ཨྐྱ་དབོན་ཀུན་ད་གའ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས། ངོར་པའི་ཁི་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ངག་ 
དབང་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་སོགས། །ས་སྐྱའི་ཞལ་ངོ་མཆོག་སྤྲལ་དུ་མ་ 
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དང་། །སྡེ་ད་གེ་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་སོགས །འཇིག་ཆྟེན་དྲེགས་ལྡན་ཆེ་ 
རྒུ་དུ་མ་དང་། །བྱད་པར་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། །བོད་ཡུལ་རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི །བྱིན་ 
རླབས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་པའི་གཟུགས །འཇམ་དབངས་བམ་མཁྱེན་ 
བརེའི་དབང་པོ་ཞེག །ཆོད་པའི་དུསཏི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན། །གདོད་ནས་ 
མངོན་སངསྤ་ཆས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ངོར། ྦ །སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐར་ 
བཞེངས་པ། །གང་གིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །དོ་སྔགས་ཏི་ཟླའི་ 
འོད་སྟོང་སྦོས་པའི་ཚེ། །བམས་གསུམ་མུན་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་བཞིན། ད 
བརྟན་པའི་སྣང་བས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པ་བཞིན། །གདུལ་བྱའི་སྐྱེད་ཚོལ་ས་སྟེང་ 
. ཁེངས་པ་བཞིན། །རྫ་འགྱུར་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་ས་བཀའ་ཤངས །ཞི་ 
གཅོད་དུས་འཁོར་ཨྩོཧན་བསྟེན་སྒྲུབ་སྟེ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི། །བཀའ་བབས་རྟེད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བཛྫིད་རྩལ། །ྲེ་ཏ་པུ་རི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་འདིར། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ཁྱེད་འཾས་ཞེས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བས་ 
དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས།  །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བས་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་ 
བཏབ། །དེ་དུས་ཙན་ས་དགེ་བཀའ་ཆིང་གི །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བླམ་ཁྱེད་ཡིན་ 
པས། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་ཚད་བཟུང་མ་མཆིས་ཀུང་། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ 
གསང་བདག་བོ་གཏིར་དབང་། །བ་འབྱམས་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར། ། 
སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ལེགས་གུབ་ད་ང་། །མངའ་རིསྲ་གུབ་དབང་ཀུན་ 
དགའ་འཇམ་དྲྭ་བངས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ལེགས་པ་སོགས། ། 
གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར། །གྲུབ་དབང་བླམ་ཀུན་དགའ་ 
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ཉིམ་དང་། །སྔས་པའི་གྲུབ་སྨོན་བྱམས་པ་བརྟན་འཛིན་དང་། །ཐར་ཚེ་གྲུབ་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་དུ་མ་སྟེ། །མཁས་དང་ 
གུབ་པའི་སློབ་མས་ས་སྟེང་ཁུབ། །ཏྱད་པར་མ ཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ད་ང་ཐར་རྩེ་རྗེ། ད 
བྱམས་པ་ཀུན་ད་གའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལག །སྐིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ཕ་ 
ཕོག་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱང་ཕྱོགས་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཞིང་།ཁམས་ནག །སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་གྲགས་པའི་ཞབས། །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱུད་ཀུན་གྱི། །སྡུད་པོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཁྱེད་འོས་ཞེག། མངོན་པར་ 
ལུང་བརྟན་བླ་གཏེར་དབང་པོ་ཡིས །འགཅིན་ཚུུན་གྲུབ་ཡང་རྩེའི་དབེན་ 
གནས་སུ། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བཀའ་བསྡུ་མཛད། །གསང་ཆེན་ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བྲག་ར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིག །མ་ 
འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྙྟོགས། །ས་པཁ་སྒྲལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
_ གཞན་ཕན་པ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །འཇམ་དཔལ་ཀྲོས་ 
མཆོག་བསམ་གཏན་བློ་གོས་ཞབས། །མཐུ་རྟཾབས་ནུས་པ་ཀུན་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། ། 
གོ་རམས་ནམ་འཕྲྭལ་འཇམ་དྭ་བངས་རྒྱལ་མཚན་ཞབག །མཁས་བཅཙུན་བཟང་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན། །མཆོག་གི་སྤལ་སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས །མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་རྱུར། །བྙིཿུ་ཆོས་རྫེ་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་། 
དམ་པ་ལེགས་དང་གུབ་དབང་ུན་དགའི་མཚན། །མཁས་དང་གུབ་པའི་བླ་ 
མས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །དབེན་གནས་དམ་པ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་དུ། །མཆོག་གི་ 
སྤུལ་སྐྱ་མཁྱེན་རེའི་དབང་པོ་ད་ང་། །ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྡོ་རེེ་ཡི ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ངག་དབང་ལེགས་པའི་ཞབས། །གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་ 
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དབེར་མེད་མངོན་དུུ་གུར། །ནང་གི་ཞིང་ཁམས་བདུན་མཐོང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ། 
མངོན་པར་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་ཡོངས་མི་མངའ་བ། . །མགོན་པོ་གང་གིས་ཚད་མ་ 
སྙན་བརྒྱད་བཞིའེ། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་བའི་ཚེ། །བདག་ཅག་སྐལ་ 
ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །རབ་ད་གའ་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བཞིན་ 
དུ། །གྲུབ་གཉིས་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་བསྒྱུར་བར་བྱག །བདག་ཀྱང་ཆགས་སྡང་ 
རོགས་པའི་རྦ་རླབས་དང་། །ྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཀུན་ 
ཚོག་ཆུ་ཀུང་ཟད་མཐའ་མེད་པ་འདི། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཀློང་། །བྱེར་མེད་གྱུར་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཕྲིན་ལས་མུ་མཐའ་མེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ས་སྐྱ་ 
པཌ་ཆེན་མངོན་པར་བང་ཆུབ་མཚན། །དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེསྲ་གགས་པ་ཡི།། 
ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གང་གིས་ག་གུ་བྱང་ཆུབ་ 
ནགས།ོད་དུ། །བློ་གཏེར་ཞབས་དངྲ་བག་ར་ཆེན་པོ་ཡི །ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
མཛོད་སྨིན་གྲོལ་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། །ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་ཚེ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྦྱིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མགྲོན། །བདག་ཅག་ཕྱོགས་འདུས་སྐལ་བ་བཟང་ 
རྣམས་ཀྱང་། །འག་མིན་ཞིང་གི་རྟན་འཁོར་དམ་པའི་ཚོག །གནས་འདིར་འཕོས་ 
པ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་ཡི །ངབ་དད་གུས་སྲོའི་ཆུ་འཛིན་དཀྲིགས་བཞིན་དུ། ། 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་ད་བརྡ་ཧྱི་ཇ་བོ་ཆེག །འཇིག་ཉེན་གསུམ་འདི་ལོང་ལོང་ 
གཡོ་བ་བཞིན། །བད་ག་ཀྱང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ལས །བསྒྲལནས་སྐྱ་བཞི་ནོར་ 
བུའྱི་གླིང་ཁྲེད་པའི། །དེད་དཔོན་དཔལ་མགོན་བླམ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིག བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར་དུ་ལེགས་བསྐྱང་རྟེ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ། 


136 


མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ད་ངོས་མཏྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ །རྙིགས་མའི་དུས་ 
འདི་རྭ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བས་དཔང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས །ར་བརྒྱད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་ཤིང་། །ཞིཊོ་རབ་འབྱམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག །གནས་གསུམ་མཁའ་འགབོའི་ཚོགས་ཏྱི་འཁོར་ཁོའི་ 
གཙོ། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔལ་མགོན་བླམ་ཁྱེད། །གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་ 
འཁོར་ལྔ་ཡི་བད་ག །ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སར། །མངོན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་བད་ག་སོགས་གདུ་ལ་བྱའི་ངོར། །སུམ་ལྡན་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐར་ 
བཞེངས་པ། །འཇམ་དཔལ་ད་བངས་ད་ངོས་ཆོས་ཀྱི་བྲོ་གྲས་ཞབས །གང་གི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཁོནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། ། 
བསྐལ་པར་བརྫོད་ཀྱང་ཟད་པའི་མཐའ་མི་ཆེད། །ཏྱེད་ཀྱིས་མདོ་ཁམས་འཆི་ 
མེད་དགའ་ཚལ་དུ། །བློ་གཏེ་ར་བྲག་ར་ལེགས་པ་འཇམ་རྒྱལ་ལག །ལེགས་བརྒྱད་ 
ས་སྐྱའི་རྫེ་བཙུན་སྙན་བརྒྱད་ཀུན། །ལེགས་པར་བཟུང་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའི་ཚེ། །བདག་ཅག་མི་དང་མི་མིན་སྐལ་ལྡན་འཁོར། །ྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་འདུ་བ་བཞིན། །ལྷར་བཅས་སྲིད་དང་ 
ཞི་བའི་གདུ་ལ་བྱའི་ཚོགས། །ྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་འགའ་ཡང་མེད། །སྐལ་ 
ལྡན་དད་པའི་འཁོར་ཀྱི་འདུ་བ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སྦང་ཆར་འབབ་པ་ 
བཞིན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ད་གེ་འདུན་ངང་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཤན་ཐོས་འདུ་བ་བཞིན། །རྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐར་བ་ནི། །ཐུབ་ 
པ་འཁོར་ནམ་བཞི་ཡིས་བསྐར་བ་བཞིན། །གང་གི་བརྒྱད་འཛིན་སྡེ་སྣོད་འཆང་ 
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ན་མས་ཀྱིག །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒ་ཆེན་ནི། །རྟང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་སྒས།ཁེངས་པ་བཞིན། །རིགས་དྲུག་འཁོར་གྱིས་དད་ཕྱག་བརྩེགས་པ་ནི། ། 
རྟོང་གསུམ་རྩ་མཆོག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །སྒུབ་པོས་ཞེ་བའི་ནགས།ྲོད་ 
ཁེངས་པ་ནི། །རྟང་གསུམ་འགྲོ་བས་མཉམ་པར་བཞག་པ་བཞིན། །བྒྱུད་འཛིན་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ནམས་ནི། །ངྱྱུ་ཆེན་པོ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་བཞིན། ། 
བཤད་སྒུབ་མན་ངག་ཕྲིན་ལས་བརྒྱུད་འཇིན་ཚོགས། ཆུབ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པ་བཞིན། །ཨེམ་སང་སྱརརས་སྱོད་ཡུལ་འདི་འདྲ་བ། །བདག་ཅག་སྐལ་བས་ 
མངོན་སུམ་མོང་བ་འདི། །བསྐལ་མང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུར་ 
ངེས། །འཁར་འདས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སང་བ་ཡི །བྱཉད་ཁི་བཞི་རང་ཉོན་ 
མོངས་འདམ་ཛབ་ཅན། །ཀུན་ཧོག་ཇུལ་པན་ཟད་མཐའ་མེད་པ་འདི། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དུ། བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་ཤོག། 
དེ་ལྟར་གོང་མནམ་ཝའྱི་བམའི་ནལའབྱོར་འབོར་འདས་དྱ་བེར་མེད་དང། །སུང་ང་གྲྭ་བམ་རརྒྱད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་སལ་བཟང་གདུལྱ་བའི་སྐྱེད་ཚལཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱེད། རྒྱད་ལུང་མན་ང་གགིམ་དྲོས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས་ 
ཐོན་པའི་སྙན་བརྒྱད།བའབབ་རྣམ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེསཀྱིཆུ་རྒྱན་ཞེས་བྱབ་འདིའང་ལམ་འབྲསཔ་འཇམ་་*” 
དྱ་བངསླ་བགསལ་བཟང་པོར་འབོད་པས། ད་པལས་སྐྱ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེདུ་མའི་འབུང་གནས་སུརབ་བྱང་བཅུ་ 
_དྲུགམེའབྲུག་ཟླ་བ་གཉིསཔའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་སྟེ་བིརླསས་ངྲུག་བརྙེས་པའི་དུ་ས་ཆེན་ལ་སྦྱར་བ་དགེལེགསའཕེལ། ། 
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གཿ གསུང་ཁག་རེན་ཁོ་ཆེའེ་བརྒྱད་འདེབས་ 
གནས་སྱར་མ་བཞུགས་སོ། 

ཤ ཞ་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དྲིན་ཆེན་ 
ཆྩ་བའྱི་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བད་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས །གནས་ཁོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལཿ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ གནས་ཟག་ཆེད་སྒྱམའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བད་ག་མེད་ལྷ་མོ་ 
བཅོ་ལཱ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ གནས་སོ་ཝ་ནཱ་ཐའི་གནས་མཆོག་ཏུ། ། ་ 
བ་པ ་ཆེན་ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལཿ གསོལ་བ་འདེ་ པད་འོ། རེ་བོ་ཨུ་ཚཱ་ཡ་ 
ནའི་དུ་རྭ་བོད་དུ། །བརུ་ལ་ཞུགས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ: གསོལ་བ་འདེབས་སོ: 
རྒྱ་གར་ཀཱ་མ་རུ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྒྱལ་རིགས་ཌམ་རུ་པ་ལ  གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ལྫོངས་ལུང་དུ། །གཉིས་ 
སྤངས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ གནས་ཁ་རེག་ཐོད་ཕུའི་ཡང་ 
དབེན་དུ། །པཌ་གྲུབ་ག་ཡ་དྷ་ར་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ མང་མཁའར་མུ་གུ་ 
ལུང་གི་གནས་མཆོག་ཀུ། །སྒྲ་བསྒྱུར་འབྲོག་མི་ལོ་ཚཱ་ལ_ གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོཿ གནས་མཁར་ཆུང་ཆུ་ཁའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །བླམ་སེ་རྟན་ཀུན་རིག་ལ: 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ གནས་སག་ཐང་དིང་གིད་གོན་པ་རུ། །བླ་མ་ཞང་སྟོན་ 


ཆོས་འབར་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ གན་སྭ་སྐ་བོ་ཁ་གད་ངས་ཀྱི་གནས་ 
མཚོག་ཀུ། །ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྙིང་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ གནསཆུ་ 
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མིག་རྫིང་ཁའི་གནས་མཆོག་ཀྱུ །སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལཿ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ༔ གནས་སྭོ་རུམྭ་བ་མའི་གཟིམས་ཁང་དུ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ གནས་བྱང་རྱོགས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་ཁང་དུ། ། 
ཆོས་ཇེེ་སྭ་ས་པ་ཁ་ཆེན་ལ གསོལ་བ་འདེབས་སོ: གནས་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་ 
གནས་མཆོག་ཀུ། །འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོཿ གནས་སྐྱེད་འཕྲང་བླ་མའི་གཟིམས།ཁང་དུ། །ཞང་རྟོན་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་བ་ལ གསོལ་བ་འདེབས་སོ: གནས་སྒྱིར་ཕུ་ཛིང་ལུང་གི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ །ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ: 
གནས་ཏན་པོ་བླ་མའི་གཟིམས་ཁང་དུ། །ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཏན་པ་ལ༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ གན་སན་བཟའ་བྲག་ཕུག་གི་ད་བེན་གནས་སུ། །གྲུབ་ 
ཆེནྲ་བག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་ལ གསོལ་བ་འདེབས་སོ གནས་བསམ་ཡས་བླ་ 
བང་གི་གཟིམས།ཁང་དུ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ གསོལ་བ་འདེབས་སོ: 
གནས་བྱང་ཆུབ་རྫོང་གི་གན་ས་མཆོག་ཏཀུ། །ཆོས་རྗེ་ད་པལ་ལྡན་ཚུལཁྲིམས་ལ: 
_ གསོལ་བ་འདེབས་སོ: གནས་ཞེ་དགོན་རྒྱལ་བའི་རི་ཏྲད་དུ། གྲུབ་ཆེན་བྷ་ཤྲི 
ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ གནས་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དཀོན་པ་རུ། །ངོར་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ: མུས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་ 
དབེན་གནས་སུ། ཆུས་ཆེན་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོཿ གནས་དཔལ་ལྡན་སྭ་སུའི་གཙུག་ལག་ཏུ། བདག་ཆེན་དོ་རེེ་འཆང་དབང་ 
ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ གནས་བབྲ་བག་ཚོང་གི་རི་ཁོད་དུ། །ཇེ་བཙུན་ 
ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ གནས་བོ་དོང་ཕུན་ཚོགས་ 
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རབ་བརྟན་དུ། །གོ་རུམ་ཀུན་ད་གའ་ལེགས་པ་ལ: གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ 
གནས་གོང་ཆེན་ཁང་སེར་དབེན་གནས་སུ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོལ: 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ གནས་བོ་དོང་བྲ་བང་དཀར་པོ་རུ། །འཇམ་དྲ་བངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ: གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ གནས་སློབ་བཤད་ནོར་ 
བུའྱི་གིང་མཆོག་ཏུ། །ང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ: 
གནས་སྒྲུབ་སྡེ་རྗེ་ཡི་ཡང་དགོན་དུ། །རྗེ་བཙུན་སྡིང་མ་བ་ཆེན་པོ་ལཿ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོཿ གནས་འད་རྟ་སྟོད་ཆོས་ད་བྱིངས་ཕྲོ་བང་དུ། །གུབ་མཆོག་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ: གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་ཕོ་ 
བང་དུ། །མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ 
གནས་ཞྭལུ་ཆོས་འཁོར་ཤར་ཆེན་དུ། །རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ: 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། གནས་བཅོ་བརྒྱད་རྡོ་རྫེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཁྱེན་རབ་ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ལ: གསོལ་བ་འདེབས་སོ གནས་སྨོན་དགའ་བསམ་གླིང་ 
དབེན་གནས་གུ། །མོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ གསོལ་བ འདེབས་སོ: 
_ གནས་བཀ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས་ 
ལཿ གསོལ་བ་འདེབ སསོཿ གནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་དུ། །འཇམ་ 
མགོན་ཀུན་ད་གའ་བློ་གོས་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ གནས་ཨེ་ཝཾ་ཐར་རྩེའི་ 
གཟིམས་སྐྱིལ་དུ། །མན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ལ གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ གནས་ཁམས་དབུས་གུབ་པའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་འཛིན་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ: གནས་འཆི་མེད་གུབ་པའི་དགའ་ 
ཚལ་དུ། །འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ 
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གནས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་རུ། །ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་ལ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ གནས་གར་བཞུགས་བདེ་ཆེན་ཕྲོ་བང་དུ། གུབ་དབང་ 
ཀུན་ད་གའ་ཉི་མ་ལ གསོལ་བ་འདེབས་སོ གནས་ལུུན་གྲུབ་ཡང་རྩེའི་ ྦ 
དབེན་གནས་སུ། །འདྲེན་མཆོག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལ གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོཿ གནས་ཆ་ལུང་རྡོ་ཇེའི་བག་རིནས། །འཇམ་དྭ་བངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ གན་ས་ཐར་ལམ་ནརྭ་རྒྱལ་དགོན་པ་རུ། །འཇམ་མགོན་ 
ངག་དབང་ཁེགས་པ་ལ གསོལ་བ་འདེབ སོཿ ག་ཀུ་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་པའི་ 
ནགས།བོད་དུ། །འཇམ་དྱྭ་བངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོཿ གནས་འབྲས་མོ་ལོོང་སྭ་ཀི་ཞིང་ཁམས་གུ །འཇམ་དྭ་བངས་ཆོས་ཀྱི་བོ་གྲོས་ 
ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ། གནས་སྣ་སའི་འཇམ་དྭྭ་བངས་ཕྲོ་བང་དུ། ། 
ཚུངས་མེད་འཇམ་དྲྭ་བངསྣ་བོ་གསལ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ གནས་ 
འོག་མིན་བླ་མའི་གདན་ས་རུ། །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལ: གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ༔ གནས་རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ཞིང་ཁམས་སུ། །གསུང་ངག་རྩ་ 
བརྒྱད་བླམ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ: གནས་རྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡི་ 
དམ་དགྱེས་པ་ཇོ་རེ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ: གན་ས་འཁོར་འདས་དབེར་ 
མེད་གྱི་རང་བཞིན་དུ། །དམ་ཆོས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ལཿ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོཿ གནས་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མཆེད་གོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྤྱན་ཚོགས་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ: གནས་སྤོ་རུམ་ཁའུའི་མགོན་ཁང་དུ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་རྣམ་གཉེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས །ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་ཚློབག ། 
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ངག་ལ་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས །སེམས་ལ་བདེ་སྟང་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབག །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས ། ཞེསཔ་ 
འདིའང་ཞང་དཀོན་མཆོགད་པལབ་ཡན་གུབ་ཆེན་བྲགཕུགཔ་ལ་ཐོ་རེངས་བཞིགན་བཟའ་བྲགཡུགཏུ་གསུང་ངག་ 
བླམ་བརྒྱད་པས་མདུན་གྱིན་མམ།བའན་སཞལ་གཟིགས་དུ་སཉམསའུར་གྱི་ངང་ནསམཛད་པ། །བྲགཡུགཔའི་ 
ཚོགས་གྲལ་དུ་རྒྱུན་པ དེ་མིན དི་གཞན་ལས་ཡིད་ཁུལཏཾབ 


ར་མཛད། སཆེབ་ཡིན་ 
གསུངསནས བད་གཅེན་རྡོ་ཇེ་འཆང་བློགོསྒ་རྱལམཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཐུགས་གཅིགསཆེབ་ཡིན་འདུ་གཔས་ 
ཉམས་རྟོགསའདོད་པའི་ལམ་འབྲསཔ་ནམསཀྱིས་གཏོན་བྱའ། །ཆོས་སྐད།བབཤད་བོན་དོན་དུ་གཉེར་བརནམསལ་ 


¦ 


༢ཿ གསུང་ངག་རེན་ཁོ་ཆེའིེ་བརྒྱད་འདེབས་ 
རྣམ་དག་མ་བཞྲགས་སོ། ། 


ཤ །རྣ་མ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་འཛིན་མ་ལ། །ནམ་དཀར་དབང་ 
བཞིའི་ཆར་རྒྱུན་ལེགས་ཕབ་ནས །རྣ་མ་གྲོལ་སྐྱ་བཞིའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་པ། ། 
རྣམཆམ ཁྱེན་བླ་མ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །ྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
བདག་མེད་མ། །མཐུ་རྟབས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ། ཌཱ་མཆུ་པ་ཨ་ལ་ཇྙུ་ 
ཏི་པ། །ག་ཡ་ཧྷ་ར་རྣམས་ལཿ བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སེ་རྟོན་ཀུན་རིག་དང་། །ཞང་ 
རྟོན་ཆོས་འབར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐྱ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་པཌཱི་ཏ། །ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལཿ དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་ཇེ་བསོད་ནམས་ 

ད་པལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ།ྲིམས་ཞབག །བུནྣ་ཤྲི་ངོར་ 
ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ལ ཚོགས་བཤད་ལྟརན། ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ 
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ཞབས། །དཀོན་མཆོག་འཕེལ་དང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ། །ལྟ་མཆོག་སེང་ 
གེ་ནྣ་མས་ལཿ དཀོན་མཆོག་ལུུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་ལྡན་པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཚན། །ཀུན་ད་གའ་བཀ་ཤིས་བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །ད་པལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྣམས་ལཿ ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ 
ཤེས་རབ་འབྱུང་གནསད་ང་། །ནམམ་བའ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ནམ་མཁའ་ 
ད་པལ་བཟང་ནམས་ལ: ལུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཆོགས་དང་། ད 
སངས་རྒྱས་བརྟན་འཛིན་ཤེས་བྱ་བཟང་པོའི་ཞབས། །ཚུལ།ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་མཚན། །བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ནྣམསལཿ༔ བཀ་ 
ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཚུལ།ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ནམ་མ།འ་བསམ་འགྲུབ་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །སངས་རྒྱས་ད་པལ་བཟང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ད་ང་། ད 
མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལཿ: སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ་ 
དང་། །ཆོས་ྐྱོང་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པའི་ཞབས། །ཡུན་ཆོགས་དོན་གྲུབ་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ད་པལ། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ནམས་ལ༔ ངག་ 
དབང་དམ་ཆོས་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ཀུན་དགའ་བརྟན་འཛིན་ 
ངག་དབང་བློ་གོས་དང་། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ཞབག། 
འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ནམས་ལ བློ་གྲོས་བརྙན་འཛིན་བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་ 
དང་། །བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཤེས་རང་རྒྱ་ 
མཚོདཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་མཚན། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སློབ་བཤད་རྟར་ན། གོང་གིསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམསལགསལཔ་འདེབག །ཞེསཔའི་རྗེསསུ། བརྒྱད་སྲོལ་ 
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ཀུན་འདུས་བདག་ཆེན་རྡོ་ཇེ་འཆང་། །ཀུན་སྤངས་ཚོས་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ བསླབ་གསུམ་གྱལ་མཚན་དང་། །ད བང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན་ནྣམས་ལཿ བསོད་ནམས་མཚོག་ལྡན བསོད་ནམས་མཆལ་པ་བ 
དང་། །མཁྱེན་རབ་བམས་པ་མོར་ཆེན་གནས་གསར་རྗེ། །ཀུན་དགའ་བློ་གས་ 
ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། །ཀུན་དགའ་བརྟན་འཇིན་ནྣམས་ལཿ བརྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དྭ་བངས་མཁྱེན་བརེའི་ད་བང་། །ཀུན་དགའ་འཇཛམ་དབངས་ 
ཀུན་དགའ་ཉི་མ་དང་། །རིན་ཆེན་རྡོ་རེ་ངག་དབང་ལེགས་པའི་མཚན། །ླབོ་ 
གཏེར་དབང་པོ་ནམས་ལཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ད་ང་། །བརྟན་ 
པའི་ཉི་མ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་ 
བློ་གསལ་སོགས། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས † །དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིག །ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏིས་སྙིང་ 
ལ་ཤར། །འབབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པའི་ཡིད་སྤོ་རྟེ། །གསང་ཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆླབག །བསྐྱེད་པ་ཕྱི་དབྱིབས་རྫུལ་ཆོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བུམ་ 
པའི་དབང་བསྐར་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་བསྒོམས་པས། །རྩ་ཡི་འགྲོས་ཀྱིས་ཁུས་ཀྱི་ 
སླིབ་སྐྱངས་ནག །སྤྲལ་སྐྱའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས ངྱ་ག་བྱང་ 
སེམས་ནང་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ། །གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་གཏུམ་མོའི་ལམ་ 
བསྒོམས་པས །ཡི་གེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ངག་གི་སྒིབ་སྐྱངས་ནག །ལོངས་སྐྱའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །གསུམ་པའི་དབང་བསྐྱར་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམས་པས །བདུད་ཚིའི་ 
འགོས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྱྱང་སནག །ཆོས་སྐྱའི་ག་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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ཌློབག །དོན་དམ་བྱང་སེམས་མཐར་ཐུག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཞི་ པའི་དབང་ 
བསྐར་རྦ་རླབས་ལམ་བསྒོམས་པག །རླུང་གི་ འགོས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
ནས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས །དེ་མ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །མཐུན་རྐྱེན་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཀུན་ཚང་ནག །བསམ་དོན་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལེགས་འགྲུབ་སྟེ། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཆོགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ 
ཤོག ། ཅེསའཇམ་མགོན་སངསྒས་ཕུན་ཚོགསཀྱིསམཛད་པ་འདི་འང་སྦེལན་ལེགས་སོ། །ཞེས་པའང་རང་ 
ཉིདྱ་ཀྱིསམོསཔའི་རྒྱུད་ང། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕན་བདེ་བཟང་པོས་་ཕྱིར་བསྐུལ་བསམཚམས་སྦྱར་ཏེ། 
མ་གན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་རྡོ་ཇེ་འཚང་བམསང་ཀུན་དགའ་བརྟན་འཛིན་ལས་གསུང་ང་གརིན་པོ་ཆེསློབ་་**་ 
བཤད་དང་། །ྡོ་ཛེའཚང་ན་ལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་ཚོགསབ་ཤད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱལ།བམསཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཏྱེན་བརྩེའི་ད་བང་པོས་བསམགཏན་བརྒམ་པའི་ཐུན་སེང་ཞིག་ཏུ་བིས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ།ཞེས་གསུངས་པ་ལསལམ་འབྲས་པ་འཇམདབངསླ་བོགསལ་བཟང་པོས་ཕོགས་བསྒིགསདང་་ 
བཅསདཔལས་སྐྱར་སྤར་དུ་སྐྲན་པ་ད་གེའོ། ། 


† གསུང་ཁག་རེན་ཁོ་ཆེ་བརྒྱད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ལ་གསོལ་བའངེབས་པ་བྲའགས་སོ། ། 


༄ །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ཿ ཀུན་བཟང་དབང་བཞིའི་ཆར་རྒྱན་འཁོར་ཁོའི་ 
མགོན། །གསང་ཆེན་ལམ་བཞི་སྟོན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐྱ་བཞི་མངོན་གྱུར་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་མཆོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོན་མིན་ཆོས་ 
_ དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྗེ། །བྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལཿ ཟག་མེད་ 
བདེ་ཆེན་སྒྱ་མའི་ཕོ་བྲང་དུ། ྒ །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ། །གུངས་ 
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མེད་མཁའ་འགོའི་གཙོ་མྒོ་ཇེ་བཙུན་མ། །དོོ་ཇེ་བད་ག་མེད་མ་ལཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སོ་ 
བ་ནཱ་ཐའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །གནས་ལ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས ། 
མཁའ་འགྲོས་ཇེས་བཟུང་འཕགས་ཡུལ་གུབ་པའི་གཙོ། །ན་ལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ཞབས་ལ རེ་བོ་ཨཱ་ཙཱ་ཡནའི་གནས་མཆོག་ཀུ། མུ་སྟེགས་རིགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་གིག །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མ།བའ་ འགོའེ་ཞལ་གདམས་ཐོབ། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ལཿ རྒྱ་གར་ཀཱམ་ཆུ་པའི་གནས་མཆོག་ཀྱུ། །རྒྱལ་རིགས་མཆོག་ 
ལྭ་གུབ་དབང་གདམས་པས་གྲོལ། །གསང ་ཆེན་ཟབ་མོ་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ། 
ཌ་མ་རུ་པའི་ཞབས་ལཿ ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཝོངས་ལུང་དུ། ། 

དམ་པའི་དྲེན་ལས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། ཉས་སང་བོད བ་ས 
པའི་ཚོགས་དབུས་རོལ། །མ་ལ་དྷཱ་ཏཱི་པ་ལཿ རུ་མཚམས་ཁ་རེག་ཐོད་བུའི་གནས་ 
མཆོག་ཀུ། །འཕགས་ཡུལ་པ ཁྭ་གུབ་གངས་ཅན་སྐྱོང་བའི་ད་པལ །འཕོ་བའི་ལམ་ 
གྱེས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བྱོན། །ག་ཡ་དྷ་རའི་ཞབས་ལཿ མང་མཁའར་མུ་གུ་ལུང་ 
གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་གདམས་པའི་བཅུད་བསྣུསནག། 
བོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་ཞབས་ལ: 

མཁར་ཆུང་ཆུ་ཁའེ་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །དདུལ་བའི་སྤྱོད་པས་དམ་པའི་ 
ཐུགས་ཟིན་ནས །ཡོངས་རྫོགས་གསུང་ང་གཌ་ཀིའི་ཞལ་འོང་ཐོབ། །སེ་སྟན་ཀུན་ 
རེག་ཞབས་ལ སག་ཐང་དིང་གྲི་གུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །བླིརླའེ་ཐུགས 
བཅུད་གསུང་ངག་རབ་ཏུ་ཐོབ། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་སྦས་པའི་རྗེ། ། 
ཞང་རྟོན་ཆོས་འབར་ཞབས་ལཿ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱ་བོ་ཁ་གདོང་སྒྲབ་གནས་སུ། ད 
འཇམ་དྱྭ་བངས་ནམ་འཕྲུལ་གསང་ཆེན་རྒྱད་སྡེའི་བདག །གསུང་ངག་ཟབ་མོའི་ 
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ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མཆོག །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལཿ གོམ་སྟད་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་ 
གནས་མཆོག་ཏུ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྣམ་འཕུལ་གསང་ཆེན་ལ །མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པར་མཁའ་འགོས་རབ་བསྒགས་པའི། །སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། སཱོ་རུམ་ ་ 
གཟིམས་སྤྱིལ་ད་ཀར་པོའི་གནས་མཆོག་ཏཀུ། །ོ་ཇེ་འཛིན་པའི་ཇེ་བོ་གྲགས་པའི་ 
ཞབས །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྗེ། །ཇྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ: 
བྱང་ངོས་སྒྲལ་པ་སྡེ་ཡི་ལྷ་ཁང་དུ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཐར་སོན་འཇམ་པའི་ 
ད་བངས། །དྲེགས་ལྡན་རོལ་བ་འཇོམས་པའི་ད་པའ་བོ་ཆེ། །ས་ས་པཌ་ཆེན་ཞབས་ 
ལཿ ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་དམ་པའི་གཟིམས་ཁང་དུ། །རྟཾབས་ལྡན་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ 
ཁྲིར་བཞུགས་ནག །ལུགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་གངས་ཅན་སྐྱོང་བའི་རྗེ། །ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཞབས་ལ: དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྐྱེད་འཕྲང་བླ་བྲང་དུ། ད 
ད་ཀའ་བ།ཁད་བསད་ཡོངས་ཛོགས་གསུང་ངག་ཐོབ། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་ 
སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །ང་རྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལཿ སྒྱེར་ཕུ་རྫིང་ 
ལུང་ད་བེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་པ། ། 
རོགས་པའི་བརྒྱད་འཛིན་ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱི་ཞབས་ 
ལཿ བྱང་ཕྱོགས་ཉན་པོ་ད་གོན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མ།བས་དང་ཤྱུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་གཏེར་མཛོད་ཉན་ཆེན་པ། ། 
བསོད་ནམས་བཙན་པའི་ཞབས་ལ༔ དབེན་པའི་སྒུབ་གནསན་བཟའ་བྲག་ 
ཕུག་ཀྱུ། ྩེ་གཅིག་བསྒྲུབས་པས་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས །ཟབ་མོའི་ལམ་ 
གྱི་གཏེར་མཛོད་གཅིག་གྱུར་པ། །གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ལ བསམ་ཡས་ལུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་བླ་བྲང་དུ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མང་འ་བད་ག་ཆོ་ཀྱི་རྗེ། ད 
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བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པར་གྲགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལཿ ཚོ་རོང་བྱང་ཆུབ་རྫོང་གི་ད་བེན་གནས་སུ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །གསུང་ངག་བརྟན་པ་འཛིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞབས་ལཿ གུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཞེད་གོན་ད་བེན་པ་ནུ། །འོད་གསལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རེད་ལས། །སྒྱར་ལམ་རེ་མོའི་ཏིང་འཛིན་དཔལ་ཐོབ་པ། ། 
གྲུབ་ཆེན་བུདྙ་ཤཱིལཿ ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
གསང་ཆེན་བརྟན་པའི་དཔལ། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
མཆོག །ངོར་ཆེན་རྡོ་ཛེ་འཆང་ལཿ རྟག་མྲོ་བིང་ཁའི་དབེན་པའི་རི་ཊོད་དུ། །ོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །གསང་ཆེན་གདམས་པས་སྐལ་ 
ལྡན་སྐྱོང་བའི་ད་པལ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ། ཤབ་སྨད་ད་གེ་ 
སྡིངས་རྡོ་རྫེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི། ། 
རེགས་ཀྱི་དབོན་པོ་ཐུགས་སྲས་མཚོག་གྱུར་པ། །བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་ཞབས་ལ: 
གོམ་སྟོད་དབུ་རྩེ་ཆྙིང་མའི་གཟིམས།ཁང་དུ། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་རྒུའེ་མགོན། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཞབས་ལཿ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ། །པདྨའི་ནམ་འཕྲུལ་ 
མཐུ་རྟེབས་ནུ་ས་པའི་བདག །ཆིག་བརྒྱད་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་རྗེ་བཙུན་ 
ཡབ། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལཿ ཕཛྱོགས་མེད་མཁས་པ་འདུ་བའི་ 
གནས་མཚོག་ཏུ །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར། ཁྱེང་ 
རྱོགས་འདི་ན་ཉ་དབོན་ཆེན་པོར་གྲགས། །ཀུན་དགའ་དཔལ་ཀྱི་ཞབས་ལ: 
ཉང་སྟོད་བརྩེ་ཆེན་ཆོས་སྡེའི་གཟེམས།ཁང་དུ། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་གདམས་ 
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པའི་མཛོད་བཟུང་ནས །ཉམས་ད་ང་ཏོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཚས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ 
ཆེན་ཀུན་བོའི་ཞབས་ལཿ དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་མཁས་པའི་ཚོས་གྲན། །ཕྱི་ 
ནང་གཞན་གསུམ་ཏོགས་པའི་གུབ་དབང་ཇེེ། །ང་རིགས་སླ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ 
འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས། །དཀོན་མཆོག་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ༔ དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །ས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་ 
གཏེར། །ཉམས་རོགས་མཐར་སོན་མཐུ་ཏཾབས་ནུས་པའི་བདག །བདག་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལཿ ཁའུ་བྲག་རྫོང་ནག་པོའི་རི་ཀྲོད་དུ། །རྡོར་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་ཆེན་བརྟན་པའི་མངའ་བདག་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །ཀུན་ 
སྤངས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ ྦ ཕུན་ཆོགས་རབ་བརན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་དངོས་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་བདག །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་རྫེས་ 
འཛིན་པའི། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལཿ རྒྱལ།ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཡངས་པའི་ 
སྨན་ལྗོངས་གུ །ཤེས་ལྡན་གཟུར་གན་སནམ་མབའི་མཐའཀླས་པར། །ཀུན་ . 
_སྤངས་ཆོས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལཿ ཞ་ 
ལུ་གསེར་ཁང་མཁས་པའི་ཆོས་ག་རུ། །ཚར་པ་ཆོས་ཚེའི་སྙན་བརྒྱད་མཛོད་ 
བཟུང་ནས། །ངང་དོན་ཞེན་མེད་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་བའི་ད་པལ། །སྐལ་བཟང་མཁྱེན་ 
བརེའི་དབང་པོར༔ བླ་མའི་གདན་སམད་ར་སྟོད་གྲོང་མོ་ཆེར། །མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་ཆེ། །ཚར་ཆེན་ཐུགས་སས་སློབ་བཤད་བརྟན་ 
པའི་བདག །ཀླུ་སྒབ་རྒྱ་མཆོའི་ཞབས་ལ: དམ་པས་བྱེན་བརླབས་སྒྲབ་སྡེའི་ 
གནས་མཆོག་ཏུ །འཇམ་མགོན་མ ཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག ད 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ད་ངོས་རྫེ་བཙུན་སྡིང་མ་བ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ: 
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སྟན་བརྒྱད་ཚོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །འབྲུལ་མེད་སློབ་བཤད་ 
_ གདམས་པའི་ད་གའ་སྟན་གྱིག །སྐལ་ལྡན་གདུ་ལ་བྱའི་རེ་བ་སྐང་མཛོད་པ། ། 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཞབས་ལཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་རུ། ། 
མཐའ་ཡས་དམ་ཆོས་ནོར་བུའི་མཛོད་བཟུང་ནས །ཐུབ་བརྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པའི་དྲིན་ཅན་རྫེ། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞབས་ལཿ གསང་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་ 
སྒོགས་པའི་ལྟོ་མོས་སུ། །སྙན་བརྒྱད་སློབ་བཤད་ཀུན་གྱི་མཛོད་བཟུང་ནས །རྡོད་ 
ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །བསོད་ནམས་མཆོག་གུབ་ཞབས་ 
ལཿ དཔལ་ལྡན་གནས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཚོས་གྲྭ་རུ། ྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་ 
མས་ཇེས་བཟུང་ནས། །འགཱ་ལ་དམ་ཆོས་བདུད་ཙིའི་དགའ་རན་འགྱེད། །མཁྱེན་ 
རབྱ་བྱམས་པའི་དཔལ་ལ དངམ་པས་བྱེན་བརླབས་ད་བེན་པའི་བཞུགས་ 
གན་ས་སུ། །མཁྱེན་རབ་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་གདམས་པའི་གཏེ་ར། །ཚར་པ་ཆོས་ 
རྗེའེ་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལཿ ཐེག་མཆོག་འབྱུང་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་སྡེ་རུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཚར་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། །རྣམ་རོལ་ 
འབེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྤུལ་པའི་སྐུ། །ུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་ཞབས་ལཿ བཞི་ 
ཐོག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ། །སྙིགས་དུས་དམུ་རྒོད་འགྲོ་འདུལ་སེམས་ 
དཔའ་ཚེ། ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་གདུང་འཇིན་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའབློ་གྲོས་ཞབས་ 
ལཿ དཔལ་ལྡན་ལུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཚོས་གྲྭ་རུ། །འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་ 
དབང་འབྱོར་ཞིང་། །མཁས་བཙུན་གུབ་པའི་ཡོན་ཏན་འགན་ཟླ་བྲལ། །ཞམ་ 
མཁའ་འཆི་མེད་ཞབས་ལཿ ཨེ་ལཾ་ཐར་པ་རེ་ཡི་གཟིམས།ཁང་དུ། ུན་བཟང་ 
ཚོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བརྒྱར་ཞིང་། །གསུང་ངག་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་ 
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བཀའ་དྲིན་ཅན། །མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལཿ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་ 
དུ། །གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་གདམས་པའི་བང་མཛོད་འཛིན། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
བརྙེས་ཐར་རྩེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་། །བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ: འོག་མིན་ལྷན་ 
གྲུབ་ཡང་རྩེའི་དབེན་གནས་སུ། །སང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོའི་མགོན། 
སྙིགས་དུས་བརྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དྲིན་ཅན་ཆྗེ། །བློ་གཏེར་དབང་པོའི་ 
ཞབས་ལ རང་སྣང་དག་པ་ཆོག་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཉིད་དུ། །སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་དྲེན་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བྲག་རེ་བ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལཿ དབེན་གན་ས་དམ་པ་ད་གའ་ལྡན་ས་བཟང་དུ། །རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དཀར་རྟོན་ཤཱཀྱ་གྲགས། །བསམ་བཞིན་ 
སིད་པ་བཟུང་བའི་སྐ་སྟོན་པ། །ངག་དབང་ལེགས་པའི་ཞབས་ལ༔ གགུ་བྱང་ 
ཆུབ་ལྔོན་པའི་ནགས།ཀྲོད་དུ། །འཇམ་པའི་དྱྭ་བངས་ད་ངོས་སྭ་སྐ་པ་ཌྙི་ཏའི། ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྒ་རྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལཿ 
སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏྱ། _ །ཀུན་མཉྱེན་བླམ་རྡོ་རྗེ་གཟི་ 
བརྗིད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་ 
ལཿ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་རྙིང་མ་རུ། །གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་གདམས་ 
པའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །འཇམ་ 
དྲ་བངས་བོ་གསལ་ཞབ ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ 
ཕྲོ་བང་དུ། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐྱ་ 
མངོན་དུ་རྟོན་མཛད་པ། །ཆ་བའི་བམའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས ༈ ། 
དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཀུན་ད་ངོག །རྐྱབས་གསུམ་གཅིག་བསྔུས་རིགས་བརྒྱའི་ 
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ཁྱབ་བདག་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བད་ག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ །ཉིན་མོ་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དང་། ། 
མཚན་མོ་སྙིང་དབུས་འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་དུ། །འབྲལ་མེད་བཞུགསནས་བརེ་ 
ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཡིག །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ 
ནམ་ཐར་ཐོས་པའི་མོད། །སྤིན་གྱི་རྔ་གསང་ཐོས་པའི་ཚ་བྱ་ལྟར། །དད་དང་སྲོ་ 
བའི་སྤུ་ཁོང་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
བསླ་མེད་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ད་ཀོན་མཆོག་ལ །བད་ག་དང་མར་རྱུར་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རེ་ལྟོས་རྩེ་གཅིག་པག །ཐུགས་རྫེའི་སྐྱབས་འོག་ཆུད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབག །ཐོག་མེད་དུསསནས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ནམས །མཐའ་ 
མེད་འཁོར་བའི་ར་མཆོ་ཆེར་འཁྱམས་ཏེ། །བཟོད་མེད་སྣུག་བསྔལ་གསུམ་ཀྱིས་ 
གདུངས་པ་ལག། །ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབག །རྙེད་དཀའ་དོན་ 
དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་ལུག །ཡུན་རིང་མི་སྡོད་འཆི་བའི་ཚུལ་ངེས་ཏེ། ། 
དགས་མེད་ཆེའདིའིབ་བ་ཀུན་དོར་ནས། ཆེ་གཅིག་ཉྙིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས །བདེ་སྙུག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་གྱར་ནག །མི་དགེ་ཀུན་སྤངས་བཏང་ 
སྙོམས་མ་ལུས་པར། །ཏ་ག་ཏུ་དགེ་བ་བ སྒྲུབ་ལ་མི་གཡེལ་བའི། །བླང་དོར་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྔུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནག ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡིས །དེ་དག་དོན་དུ་ཚོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མཆོག །ཐོབ་འདོད་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས །ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཚུལ།ཏྲིམས་གསུམ། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ཕྱིན་དྲུག་ 
བསྡུ་ད་ངོས་བཞི། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྐྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ །སྙིང་རྟོབས་ཆེན་ 
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པོས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབག །གནས་ཁུགས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
དང་། །གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་བརན་པའི་ཞི་གནས་མཆོག ཁུང་འཇུག་བརྗོད་ 
.མེད་ངང་དུ་བསྒོམས་པ་ཡིས །གཉིས་འཛིན་འབྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས ད 
_ ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རང་རྒྱད་ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ལ་ 

ངེས་ཤེས་ཆྙེད། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ། །མྒྱར་དུ་ཐོབ་ 
འདོད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབག །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལག ། 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནུ། །ྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ 
ལེགས་ཐོབ་ནས། །སྐྱ་བཞིའི་ཉེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་ངོ་རེ་བཙུན་ཧེ་རུ་ཀ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཆཚོགས་ནམས་དཔང་ 
བཙུག་སྟེ། །དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་བསུང་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི། །རོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྱང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཀླབག །རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་སྲོས་བྲལ་རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད། །གསལ་རྟོང་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མདོད་མའི་གཤིག །འཁོར་འདས་དྲ་བྱེར་མེད་བཛོད་བལ་བདེ་ 
ཆེན་དབིངས །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབག །འཁོར་འདས་ 
ཆོས་ཀུན་རང་སེམས་སྣང་བའི་མདངས །རྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མའི་ 
གར། །མེད་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་ཉེན་འབྲེལ་གཤེག །བརོད་བྲལ་ལམ་དུ་ 
ཁོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས །ཐ་མལ་སཱོད་བཅུད་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། །ལམ་བྱེད་ 
ན་མ་བཞིས་ཉེན་དང་བརེན་པ་ཡི །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པས་ཅིར་ 
སྣང་ཀུན། །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབག །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནམ་པ་བཞི། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
ཤེསནས་བསྒོམས་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི །ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
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གྱིས་རློབས །ལས་རླུང་སྦྱོར་བ་བདུན་གྱིས་རབ་བཅིངས་ཤིང་། ཕྱོགས་དང་ 
བདེངས་ཅན་འབར་བའི་ཚྭར་ལིག །ཧཾ་ཡིག་བ དུ་ད་ཚིར་ཞུ་བའི་ན་ལ་འབྱོར་གྱིག། 
གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། _ དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་མཚན་ལྡན་ 
ཕྱག་རྒྱ་མར། །ཨྐྱ་གསུམ་ཁམ་བྱེད་སྦྱོར་བས་རྙོམས་ཞུགས་པས། །ཞུ་བའི་ཡས་ 
_ བབས་དགའ་བའི་རོས་ཆིམསནས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱིས་རློབག 
ལུས་ངག་ཐྲ་རླབས་སྦྱོར་བས་ལེགས་སྦྱངས་ནག །པདྨ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས །རྦ་རླབས་མཆོག་གིས་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་བཅོམ། །བདེ་རྟོང་ 
མཆོག་ལ་རོལ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་གཞུང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་གི་གདམས་པའི་བཅུད། །རྩེ་གཅིག་ 
བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་ནང་ནས་ཤར། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་འགྱུར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས །དབང་དང་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། །འཁྲུལ་མེད་ 
གདམས་པ་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉམས་སྲུ་བངསནས་དོད་གས་མངོན་དུ་ 
གྱར། །མོས་གུས་བསམ་པ་ཚིམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས །བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་བོགས་དབུང་ཞིང་། །གདམས་ང་གྲདུག་དང་སྱུང་བ་ཨུམ་ཅུ་ 
ཡིས །ར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཏེན་འབྲེལ་ནམ་པ་ལྔས །ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས །འདུས་པ་གསུམ་ལ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་དང་། །རྟོང་པ་ 
དྲ་གར་ལངས་བྱིང་བ་ཆེན་པོ་ཡི །འཕྲང་གསུམ་སྒོལ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱིས ཏིང་འཛིན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས །ཟབ་མོ་དབང་བཞིའི་ 
ལམ་ལ་གོམས་པའི་མཐུས  །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར། །གསང་ 
བ་ཀུན་འདར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །བརུ་ལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
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རླབས །མི་ལྦགས་གོས་གྱོན་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་སྦག །ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མི་ 
རང་གླིང་བུ་འབུད། །ཁ་ཊཱཾ་ཐོགསནས་དུ་ར་ཆེན་པད་ཕོར་དུ། །བདུད་རི་ལྔ་ལ་ 
རོལ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས །སྐྱ་བཞི་མངའ་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལག །དབང་ 
བཞྭི་བངས་པས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནམ་པ་བཞི། །མངོན་གྱུར་བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ། །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞི་སྙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ྷ་ག་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་ད་གའ་ན། །བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་བཅུད་བསྡུས་གློབ་ 
དཔོན་ལས །འབྲས་དུ་ས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལེགས་ཐོབ་ནག །འགྲོས་བཞེ་དབྱེངས་ 
སུ་ཐིམ་པར་བྱེན་གྱིས་ཆརློབས། ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་བཅུ་གསུམ་རྔོ་རྗེའི་ག །ཚེ་ 
འདི་འི་ལུས་ལ་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱར་ནག །ནམ་མ།བའི་མཐའ་ཀླས་རྱྱར་པའི་འགྲོ་ 
བ་ན་མས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས ཆེ་འདི་རྭ་གུབ་ 
མཐའ་རསྙོགས་པར་མ་གྱུར་ན། །འཆི་ཁར་རྣམ་གཡེང་གནད་བཅོད་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། ཁབ་ལམ་འཕོ་བའི་ན་ལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་པས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ 
བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ །བར་དོར་འཕཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ཤར་བའི་ཚེ། ། 
བླམ་ལྷ་དང་གདམས་ངག་དྲན་གྱུར་ནས། །བར་དོའི་སྣང་བ་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆར་བརྡ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མདོ་ར་ན་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ལམ་མཆོག་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་ 
འབྲལ་བར། །ཉམས་ལེན་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས །ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཟབ་མློ་བ་མའིེ་ལམ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙབོ་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཉྙིང་དབུས་ 
པདྨོར་འབྲལ་མེད་རྟག་བཞུགས་ནས །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས །བིརླའེ་ཞབས་ཀྱིས་བདག་བརྒྱད་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ས་སྐྱའི་རྗེ 
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བཙུན་ཞལ་འོང་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན། །ལེགས་པར་བཟུང་ནས་དྲིན་ཆེན་བླམ་ཡི། ། 
བརྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཞེས་གསུང་ང་གའིན་པོ་ཚེའི་བརྒྱད་པ་ 

གསུམ་འདུ་གཀྱི་བླམ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བསང་ལམྱྱིརིམང་འི་སོན་ལམདང་བཅསཔ། འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རྡོ་རིངསཀུན་སྤངསཔ་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུགགིས་བསྟེན་ཅིང་། གསུང་ང་གགི་བདུད་ཚྩིས་བློཡེབུམ་བཟང་ 
ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ལམ་འབྲསཔ་བློགསལགཀྱིས་གངས་ཅན་རི་བོའི་སྤོལ་གནསཆེ། རང་གི་བསམགཏནོ་ཀྱི་ཁང་ 
ྱ་ཐུར་འིས་ུཇི་ལམའི་བརནཔད་མདཔྱོགསདུསགནས་མབསཞུནཁུད་པཞིངྒྱསའཕུནའེང་ 
དུ་གནསཔར་གྱུར་ཅིག ། 


དཿ མཚན་མཚཆོག་གསུམ་ལ ལྡན་གདུང་སྲས་ངག་འབང་ཀྱན་དགའ་ 
ཐེག་ཆེན་འཔལ་འབར་འཕྲིན་ལས་འབང་གི་རྒྱལ་ 
ལོའི་བརྟན་ཁུགས་འགགར་མེད་ཚེ་ཚེའི་ག་ 
དྲབངས་ཞེས་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 

༄ །འཆི་མེད་མི་ཤིག་སུང་བའི་གུར་ཁང་ནང་། །འཆི་མེད་ཚེ་སྦྱེན་ལྷ་ 
མོ་སྤྱན་བདུན་མ། །འཆི་མེད་ཆེ་ལ་དབང་བའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིག། །འཆི་མེད་ཆེ་ 
ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིགས་གསུམ་པདྨའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷ་ལམ་ནས ། 
མྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་རང་གཟུགས་ཉིན་མོར་བྱེད། །ས་བརྟན་ལུང་རྟོགས་པད་ 
ཚལ་རྒྱས་མཛད་ནས། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་མགོན་དུ་རྟག་བརྟན་གསོལ། །ངག་ 
དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་རིགས་འཁོན་གྱི་གདུང་། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་ཐེག་ཆེན་ 
མདོ་རྔྫགས་ལམ། །ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་འབར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །བསམ་ 
འཕེལ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞབས་བརན་གསོལ། རྣམ་དག་ཁིམས་ལྡན་གསེར་གྱི་ 
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ས་གཞི་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རིན་ཆེན་ཇུལ་མང་བརྩེགག །འཆད་ཙོད་ཆོམ་ 
ྦ དང་ཇེེས་བརྟན་བང་རིམ་རྒྱག །ྐྱབས་མཆོག་རི་དབང་ལྷུན་པོར་བརྟན་ 
བཞུགས་གསོལ །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔག །རྒྱལ་བརྟན་གཅིག་ 
བསྡུས་སྙན་བརྒྱད་ཚད་མ་བཞི། །རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་ཟབ་མོ་སློབ་བཤད་རྣ་མག། 
རྒྱལ་བ་ཇི་བཞིན་རྟན་མཛད་ཞབས་བརྟན་གསོལ །ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ 
གྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབར་གནག །གནས་ 
མཆོག་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བྱོན། །བྱོན་བཞིན་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟར་བརྟན་གསོལ། །པསླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྫེ་དང་། །ཡིདམ་ 
བསྟན་སུང་རྒྱལ་མཚོའི་མཐུ་རྟབས་དང་། །ཆོས་ཏིད་ཟབ་མོ་འགྱུར་མེད་བདེན་ 
པའི་མཐུག །ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་འདོད་དོན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེསམཚན་མཚོགགསུམ་ 
བརྟན་བཞུགས་ 


དགའ་བའྲི་བྲགས་ཨུའབོད་པས་ཆེ་གཅིགགསོལབ་བཏབ་པ་བཞིན་འབད་མེད་རྒུན་གྱིས་གྲུབཔར་གྱུར་ཅིག ] 
པོ ༧གྱབས་མགོན་བདག་ཁེ་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་ལ་ལུན་ཚགས་ལ་ 
བང་པའེ་ཞབས་བཅན་གསོལ་འངེབས་བྲའགས་སོ། ། 


ཤ །འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས །རྣམ་པར་རྒྱལམ་ 
ཨུཧྱ་ཏཱ་རེ་མག །བདག་སོགས་འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྟག་རྒྱལ་ནག ཚེ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་གུབ་དེང་འདིརྭ་སོལ །ངག་དབང་ཀུན་གསལ་སྒེག་མོའི་ཏྱོན་ 
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ཡངས་ཀྱི། །གདུ་ལ་བྱ་དགའ་བཞིའི་ལམ་བཟང་ལ་དཀྲི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བཟང་པོའི་མགོན་དཔུང་མཆོག་ཏུ་ 
ཞབས་བཏན་ཤོག །མཁྱེན་ཡངས་ཤེསྱ་བའི་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་ཤིང་། །བརེ་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསིལ་ཟེར་རྒྱས། །ནུ་ས་མཐུའི་གཟི་བྱིན་འོད་ཕུང་རབ་ 
འབར་བའི། །མཁྱེན་ནས་བརྩེ་བས་བྱེད་པོར་གཡོ་མེད་ཤོག །ྱད་པར་འཇམ་ 
དབངས་བདུན་བརྒྱད་རིང་ལུགས་མཆོག །མི་ཉམས་ཡར་ཟླའི་ད་པལྦ་གྱི་ཇེས་ 
འགོ་ཞིང་། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚོའི་གིབ་པས་མྭ་སྐད་པར། །བརྟན་འགྲོའི་དཔུང་ 
གཉེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་རིང་འཚོའི་བདེན་ཆཚིགས་མཐུ་དཔུང་ 
དང་། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་སོགས་ 
གསོལ་བཏབ་མི་བསླུའི་ཉེ་ན་འབྲེལ་གྱིག །བསམ་དོན་འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་ 
ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །ཅེསཔ་འདི་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲགཔའི་ས་སྤུལ་ལོར༧སྐྱབསམགོན་རྡོ་རྗ་འཆང་དྲགཤུལ་ 
_ འཕྲིན་ལསམཆོགནས༧སྐྱབསམགོན་སྒྲལ་ཡུན་ནམགཏིས་སྐྱ་གཞོན་ནུའི་དུ་ས་སུམཛད་དོ། ། 


པཿ ༧སྐབས་མགོན་རྔཌ་བྲར་རེན་བོ་ཆེའེ་ཞབས་བཏན་དྲང་ 
སྲོང་གླབ་པའི་བདེན་ཆིག་ངེས་བ་བ་བྱཌགས་སོ། ། 

ཤ །ཕུན་ཚོགས་ཚེ་ཡེ་གབི་བྱིན་དཔག་མེད་མགོན། །ཕུན་ཚོགས་ཚེ་ 
སྦྱིན་ལྷ་མོ་ནྣ་མ་རྒྱལ་མ། །ཕུན་ཚོགས་ལྟ་དང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་གྱིག །ཕུན་ 
ཚོགས་རག་པ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །ངག་དབང་དབང་བཅུ་ལྡན་པའི་ས་ 
དབང་བསྒྱར། །མཁས་ཀུན་ཀུན་ད་གའི་བློ་གྲོས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སྲིད་ཞིའི་རྣམ་འདྲེན་ 
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འདྲེན་མཆོག་འདྲེན་པའི་གཙོ། །དབང་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་རིན་ཆེན་མཛོད། །གཅིག་བཟླུམ་ 
འཇིགས་མེད་རྡོ་ཇེའི་འོད་ནོན་འགྱེད། །འཕྲིན་ལས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཕྱིར། །འཇམ་མགོན་བརྟན་པའི་ཉི་མ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །མཐའ་ཀླས་ 
ཤེས་བྱར་མ་ཐོགསམ ཁྱེན་པའི་འཕྲུལ། །ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་དང་ 
:གོན་པོ་ཁྱེད། །མཆོག་དམན་སྐལ་བས་སྣང་དང་སྣང་མིན་ལག། །དབྱེར་མེད་སྨ་ 
བའི་སེང་གེ་ཞབས་བཏན་གསོལ། །བསླབ་གསུམ་དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་ཆ་ཤས་ 
ྦ རྫོགས །འགོ་བའི་སྐྱབ ས་མགོན་ཐུགས་ཇེའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། །དམ་པའི་ཚུལ་ 
དགུའི་ནུས་སྟབས་བདུད་ིའི་གཏེར། །ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གཙུག་ཏུ་ཞབས་ 
བརན་གསོལ། །འཇམ་མགོན་གུབ་རིགས་གསེར་རྱི་འཁྲི་ཤིང་རྩེར། །འགྲོས་ 
བཞིའི་ལམ་གྱིས་སྐྱ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ།_ དབང་བསྒྱུར་ནོར་བུའི་མེ་ཏོག་ 
འཁོར་ཁོའི་མགོན། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་བད་ག་ཉིད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཆེས་ 
སཱིད་མཛད་འཕྲིན་གསེར་གྱི་འཁོར་བསྒྱར་ལ། །མངའ་འོས་རིན་ཆེན་བ དུ་ན་གྱི་ 
ཁ་ཁོ་སྐྱར། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སུང་མའི་གྲོགས་དན་གྱིག །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཡུན་དུ་ 
འབ རྭ་གུར་ཅིག །ཅེས་བརྟན་པའི་མངའ་བདགདཔལས་སྐྱང་ཆེན་པོ་སྒལ་ཕོའི་སྐྱབསམགོན་བད་གཏྲེ་རྡོ་རྗ 


རྒྱལམཚན་ྱི་དུ་ས་ཆེན་བཟང་པོར་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལེགས་བཤད་རྒྱམཚོའམའཇམདབྱངས་་་་ 
ད་བངས་ཅན་དྱ་ཧེས་པའྱི་བྲོགོས་ཀྱིས་གནས་ཆེན་ལུམི་ནིའི་གཙུགལགཁང་དྲུ་བམཆོད་མཆོད་སྤིན་བརྟར་འབུལ་་*” 
དང་འབྲེལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྙིངི་རྩར། དགེའ། 
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_ ༈ ༧སྐབས་མགོན་རྟ་ན་བཛྲ་རེན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བཏན་ ་ 
རོ་ཆེ་འྲེ་བུང་དྲ་བངས་ཞེསྤ་བ་བ་བཟགསསོ། ། 


¬ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་མཆོག་སྐྱིན་ཚེ་ཡི་ལྟ། །བླ་མ་དྲང་སྲོང་ 
གྲུབ་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར། ། 
འགྱུར་མེད་ཉག་པ་དམ་པས་ཤིས་པ་སྩོལ། །འགོ་ལ་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྦྱིན་རིན་ 
ཆེན་གསུམ། །གཅིག་བསྡུས་རིགས་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གར། །འཁོན་ 
གདུ་ང་དྲི་མེད་ངོ་མཚར་སྤལ་པའིསྐ། ཁོོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ། །ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱ་ཐུགས་ཆུད་མཁས་པའི་རྩེ། །ཇི་བཞིན་གནས་ 
ལུགས་མངོན་གྱུར་གྲུབ་པའི་ཕུལ། །འགོ་ཁམས་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་མེད་ 
པ། །བརྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
གཟིགས་འཇམ་མགོན་བརྩེ་བ་ཆེ། །བརན་མཁབས་ཤེསྱ་བ་ཀུན་མཁྱེན་པཌི་ཏ། ། 
མཐུ་ཏཾབས་བདག་ཉིད་འཁོན་སྟོན་རིམ་བྱོན་གྱི་  །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་སྐལ་ 
བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་ད་ག་པས་གསོལ་བཏབ་དོན། ། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་མཐུ་མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ལྷྟག །བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་ 
དན་གཡེལ་མེད་ཀྱིག །ཞབས་བརན་འཕྲིན་ལས་འཕེལ་བའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
མངའ་བདགད་པལས་སྐྱཔ་ཆེན་པོ་སྒོལ་ཕོའི་༧སྐྱབསམགོན་བད་གཏྲེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོའི་གདུང་ 
སས་གཉིསཔ་རིན་པོ་ཆེམཚན་དཔེ་གསར་བཞད་ལམཚན་གསོལདང་འབྲེལནབས་བཏན་ 


རྩོམཀྱི་འབུལ་ད་གོས་ཞེས་མཇལད་ར་ནང་མཛོད་དང་ཉེན་བཅས་བཀའ་འཕྲིན་གསེར་ལྟར་རྕིབ་དང་དྲུ་བངས།ཏེ་་་ 
དོན་གུབ་ཅེསཔ་སམོལུགགིལོ་ཧོར་བ ༡༡ ཚེས ༡༤ འཇམམགོན་སྭ་སཔྷའི་ཏ་ཆེན་པོའི་དུ་ས་ཆེན་ཉིན་བ་ 
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མཆོད་རྒྱས་གཤོམས་ཐོགམཚན་གསོྱགིས་ཇི་ལེབས་མཚན་བྲཀའི་ཞབས་བཏན་ཚིགས་བཅད་དབང་པོའྲི་གངས་་ 
ལྡན་ལོཟླ་དེ་གའི་ཚེས ༢༢ འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགསཔ་རིན་པོ་ཚེའི་དུ་ས་ཆེན་ཉིན་བླམཆོད་མཆོད་སྲིན་དང་ 
འབྲེལ་བཅོ་བརྒྱད།ཁྲེ་མིང་ལྕེ་བཙུན་སུ་ཧྷཏི་ཏསལུརྨི་ནིའི་གཙུག་ལགབང་དུ་གང་དྲན་གསོལབ་བཏབ་པ་སརྦ་ཛག་་ 
ཏམ། ། ྦ ྦ 


+ ༧དཔལ་ས་སའི་འཁན་རེགས་གྲངང་སས་ཡ་སྐྱར་ 
བཛ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཞབས་བརན་གསོལ་ 
འདེབས་བྱའགསསོ། ། 


༄ །འཆི་མེད་དབང་པྱོ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། །འཆི་རྐྱེན་ནད་གདོན་ 
ལས་སྒོལཏཱ་རེ་མ། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཆི་མེད་ 
ལྷ་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཚེ་དཔལ་སྩོལ། །ངག་དབང་མཚན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་ 
རིགས་ལག །བརྟན་འགྲོ་ཀུན་དགར་བཀྱིས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །ཐོགས་མེད་ 
གང་གདུལ་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡེས །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱར་ཆེན་པོ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །དེ་ལྟར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྐྱ་ཆེ་བརྟན་ཅིང་ 
ཐོས་བསམ་རབ་འཕེལ་བའི། །བཤད་ད་ང་སྒྲབ་པས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །རིང་ 
ལུགས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཇི་རར་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་བཅོངརྒྱད་ཏྲེ་མིང་པས་ 
དད་འདུན་ཆེ་གཅིག་པས་གསོལབ་བཏབ་པའོ། །ཅོངྱརད་རིན་པོ་ཆེསམཚན་བ་མགསཞབས་བཉན་གསུང་ཙོམ་ 
གནང་བར་གོང་འོག་གིཆིག་བཅད་གཉིག་བ་རྡོན་ཞུསཔ་དགེའ། ། 
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༈ གསོལ་འདེབསྲ་དང་སྲང་བདེན་གོནཚ་ཇེའི་ 

གླ་དབྱངས་ཞེསྒ་བ་བ་བྱའགསསོ། ། 

༄ །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་སྤོབ ས་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོགས། ། 
ད་བངས་ཅན་ད་གའམས་ཅིག་ཏུ་སུངས་པའི་དྱ་པིད། །བརྟན་པའི་སྤྱི་ནོར་སྲིད་ 
མུན་དྲུང་འབྱེན་པའི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འཚོ་ཞེས་གསོལ། ཁྱམས་པའི་ 
དཔལ་གོས་བརྩེ་བའི་གེ་སར་ཅན། །ད་མིགས་མེད་སྙིང་རེའི་ཡལ་འདབ་འབོལ་ 
_བའི་ཁོད། །ཟབ་ད་གུའི་མཁྱེན་ཏོགས་འདབ་སྟང་དགོད་པའི་ཕུལ །རྣམ་འདྲེན་ 
བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་འཚོ་ཞེས་གསོལ། །ཆོས་ཅན་ཀུན་ཉོགས་སྣང་ཆ་ཇི་ལྟེད་ 
ཚོགས །གཞན་ད་བང་གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་མོར་འཆར། །ཆོས་ཉིད་ 
ཡོངས་གུབ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དོན་སྟོན་གསུང་གསང་འཛིན་པ་འཚོ་བཞེས་ 
གསོལ །ཆོགས་གཉིས་ནོར་འཛིན་མམས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པའི། །ནམ་གསུམ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་བུའི་རྐང་འཐུང་མཆོག །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་གཡུར་ཟ་ཁུར་ 
ལྡན་སྐྱ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་གྲུབ་པར་སྨོན། །རྱེ་གཅིག་གསོལ་བའི་མ་ 
ལ་ཡ་ཆླུང་གིས། །རྗེས་བརྩེའི་སྦིན་སྔོན་ཕུང་པོ་གཡོ་བ་ལག །གྲུབ་གཉིས་བདུད་ 
རིའི་ཐིག་པེང་ཕེབས་པ་དང་། །སྐྱ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་མཚོག་གི་སྨིན་པ་སྩོལ། ། 
ཞེས་པའང་བརྟོད་ཡུལ་ཉིད་ལདད་པའི་སློབ་བུ་རྣ་མསཀྱི་རེ་སྐང་ཕྱིར་ཤར་པ་མ།ན་ཆྫའི་མིང་ཅན་གྱེས་སྨསཔ་དོན་ 


ཅན་དུ་གྱར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ] ` 
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༢ (འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ 
ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་ 
བགས་ཨོ། ། 

_ ཤ །འཇམ་དྭྭ་བངས་གོང་མ་ལཝ་དང་ངོར་ཆེན་ཇེེ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྟན་འཛིན་བརྒྱད་བཅས་པའི། །བཀའ་བབ་སྙིང་པོ་གསུང་ངག་ཆོསཀྱི་མཛོད། 
འཛིན་མཁས་སྙན་གྲགས་ཅན་།ྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ད་ངོསླ་བ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཟིན། ཁྲིམས་ལྡན་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། ད 
ཁྱད་པར་སྙན་བརྒྱད་གསང་མཛོད་རབ་གཏད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ 
མཆོག་མངའ་ཞབས་བརན་གསོལ །ླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བགྲང་བྱ་བཅུ་གཉིས་ 
བར། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་གྱིག །རྩེ་གཅེག་བསྒྲབས་པས་ 
ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །ཚད་མ་སྙན་བརྒྱད་བཞི་ལྡན་ཞབས་བརན་གསོལ། ། 
བསླུ་མེད་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
སོགས། །ལྗོངས་འདིར་གསུང་ངག་ཟབ་དོན་ལེགས་འགྱེད་ནག །སྐལ་ལྡན་སྨིན་ 
གོལ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་ནུས་དང་། ། 
བད་ག་ ཅག་ད་པོན་སློབ་ལྷག་ བསམ་དག་ པའི་མ ཐུག །དམ་ ཚིག་ སེལ་མེད་རིམ་ 
གཉིས་ བསྒོམ་མཐར་ ཕྱིན། །བླ་མའི་ ཐུགས་ད་གོངས་བསྒྲབ པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབག། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་གདན་ས་ཆེན་པོདཔལལྡན་སྭ་སྐར་ སྭ་གབ་བཤད་ཀྱི་སླིན་གྲོལ་ཟབ་མོ་ཞིབ་རྒྱས་ ་ 


སུའདོན་པའི་སྐལབ་བཟང་པོའི་སབས གདན་མཆེན་པོའི་དབུ་འཛིན་ནམཔས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ལམ་ 
འབྲས་པ་འཇམདྦ་བངས་བསྟན་པ་ཆོསྲ་གུགས་རང་ཉིད་ནསྨ་མསཔ་ད་གེ་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་པརྱ་གུར་ཅིག ། 
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གཿ (འཁོན་གདུང་གྱེའེ་ཞབས་བཏན་བྲགས་སོ། ། 

ཤ །བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས །བཀ་ཤིས་འོད་གསལ་འཆི་མེད་ལས་སྤྲལ་ 
པའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་བབས་གདུང་བརྒྱད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དཔལ་འབར་རྒྱལ་ 
བའི་བྱིན་རླབས་འོད་པོ་ཆེ། །དཔལ་འབར་ནུས་མཐུའི་སྣང་བ ས་འཛིག་རེན་ 
གསུམ། །ད་པལ་འབར་མ་རིག་མུན་ལས་རྒྱལ་མཛད་པའི། །ད་པལ་འབར་འཁོན་ 
གྱི་གདུ་ང་རྒྱད་ཞབ ས་བརྟན་ཤོག །འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ ་པའི་རྒྱལ་ ཚབ་ 
ཞེག ་ །འཛམ་གིང་མ།བསྲ་གུབ་ཡོངས་ཀྱིས་ཆེར་བསྔགས་པའི། །འཛམ་གླིང་ 
བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་ས་སྐྱའི་གདུ་ང་། །འཛམ་གླིང་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །ཐུབ་བརྟན་མཛེས་རྒྱན་བརྟན་འཛིན་དུ་མ་ལས། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཞིག །སྙིགས་དུས་བརྟན་འགྲོའི་རྒྱན་དུ་འཁོན་གདུང་ཞེག 
རྒྱལ་བས་རྒྱན་དུ་བསྔགས།ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མཁས་གྲུབ་ཇི་རྟེད་རིམ་བྱོན་ 
ས་སྐྱའི་གདུང་། །ཆད་མེད་རྐྱར་དུ་བྱོན་ནས་སྐྱེ་རྒུ་ལ །སྲིད་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱ་མཚོ་ལེགས་བྱོན་ནག །ཐར་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེང་འདི་ར་བྱོན། །ཅེས་ 
པ་ད་གེརྟེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལམཚན་གྱི་ངོར་ས་སྐྱང་ཀུན་བློས་སོ། ། ྦ 
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༢: གསོལ་འདེབས་འཀོན་མཆོག་རེན་ཆེན་མ་བྱཌགས་སོ། ། 

༄ །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱེན་རླབས་དང་། །དཀར་ 
ཕྱོགས་དགའ་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་འཇམ་ 
ད་བངས་ཡབ་སྲས་སོགས། །སྐྱ་ཆེ་རིང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་སྐྱ་ 
ཁམས་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་ལ་གསོལ་བ་འདེབག ད 
འཕྲིན་ལས་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་འབྲལ་བར་མེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས །སྐྱ་བསོད་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བརྟན་འཛིན་ཊི་ཟླ་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡིག །བཀྲ་ 
ཤིས་དེང་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 


༈ ཡིན་ཏན་ཚད་མེད་མ་བུགས་སོ། ། 

ཤ །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ །མཚན་དཔེས་རབ་ 
བརྒྱན་གསུང་དབྱངས་སེངྒེའི་སྒ །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
པའི། །འགོ་མགོན་བླ་མ་བརྒྱད་པར་བཅས་རྣམས་ལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་ 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་སོ་སོར་བཤགས། ། 
བསོད་ནམས་ཀུན་ལྔ་ཇེསསུ་ཡི་རང་ངོ། །ོས་འཁོར་བསྐར་ཞིང་རག་ཏུ་ 
བཞུགས་པར་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བརྟན་ཚེ། །ཐུགས་རྫེའི་ 
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སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགསནས་ཀྱང་། །བད་ག་སོགས་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་ 
འདོར་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བ་བཐུངསདང་ 
སྤོབས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་སྦྱར་ཏེ། །ཏོན་མོངས་ལས་ད་ང་སྐྱེ་བའི་ཆུ་བོ་ལག །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །མཐའ་གཉིས་ལས་སྒོལ་བདེ་ 
ཆེན་སྩལ་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་བུ་ཚའི་སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲ་ཡང་། །ཕ་མའི་བྱམས་ 
པས་འདོར་བར་མི་འགྱུར་ལྟར། །ཆོངས་པས་བསླས་པ་བདག་སོགས་གདུ་ལ་བྱ་ཤི། 
སྱྱད་པ་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་ཞབས་ 
བསྟེན་ཅིང་། རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་སྒྲུབ པ་མཆོད་བྱས་ཏེ། །རྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྐྱན་གྱི་རྟོག་པས་གོས་པར་མ་གྱུར་ཅིག ་ 
མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན་ཡང་། །ངོ་མཚར་མོས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ཞིང་། བྱ 
བཀུན་ལ་གཞན་དུ་འང་མི་རྟོག་པར། །ཡན་པའི་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་རྙེད་གྱར་ཅིག ད 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང ་བཤགས་པ་དང་། །ཇེས་སུ་ཡི་རང ་བསྐྱལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་ཡི །ད་གེ་བ ཅུང་ཟད་བད་ག་གིས་ཅི་ བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ ་ཕྱེར་བསྔོའོ། ། 


༈ གནས་བཏན་ལག་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག 
མདོར་བྫསས་ཅམྱ་བྱ་ཚལ་བྱའགས་སོ། ། 


¬ །ཨཾ་སྭ་སྟི། པཌཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིསམཛད་པར་གྲགས་པའི་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་ 
བགདོད་དུཁ་ ང་ད །སང་ས་རྒྱས་ཚོས་དང་ཚོགས་ ཀྱིས་མཆོག་ 
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རྣམས་ལ །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་ 
བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ད 
ཅིནུསྱཀྱི་སྐྱབས་སེམས་ཛྔོན་དུ་བཏང་ནག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྔུག་བསྔ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཡུག་ བསྔལ་མེད་པའི་ བདེ་ ་བ་དང་མི་ འབྲལ་བར་གྱུར་ ཅིག ཉེ་རིང ཆགས་ 
རྡང ཉིད་དངྲ་བལ་ བའི་བཏང་སྐོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ༈† །རྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་བདེན ་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་རནམས་ཀྱི་ 
བྱེན་རླབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱིངས་དག་རྟེབས་ཀྱིག ། 
རྣོད་བཅུད་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་དབུག །ིད་འཕྲོག་ནོར་བུའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ཆེན་པོར། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟའི་གདན་མཆོག་དང་། །ད་ངོས་ 
བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤལ་པའི། །མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཆོས་གང་ 
ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེསདང་། ན་མོ་ར་ཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ ཨོན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་བཛྲ་སཱར་ཕྲ་ 
མཛྟ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨཀྲི་བུདྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། 
མདཱ་ཏེ་ཇོ་བཛེ། མྭ་བྱིད་བཛཛེ། མ་བོ་ཧི་ཙྙིཌ་བཛཾ། མཐཱ་བྷོ་ཧི་མརོ་པ་སྲ་ཀམ་ 
ཁ་བཛྲི། སྦརྦ་ཀར་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། མཐོད་པའི་སྲེན་གྱེ་རྔགསལན་གསུམ་རོལ་ 
ོ་བཅབ་བྱ། སྤོས་བཏུལ་ཞིང་གད་ངས་དང་བཅག ༈ ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
སྤས་པའི། །ལྫོང་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུག །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ 
གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་རྩོད་ 

_ པའི་དུ་ས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ནྣ་མས། །རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བཙན་ཆེན་པོ་ནམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་ 
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འདི་ར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། ད 
.ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམས་ཤིང་། །ཆ་མ་གོལ་བསོད་ནམས་ཞིང་ 
དུ་བཀའ་སྡོད་པ། །ཛྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་ད་གེ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ །ཡོན་ 
སྦྱར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིག །འབྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡིག །སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་ 
གང་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་ 
དྲ་ག་བ ཅོམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སུ་འཚལ །དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གྱིག །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ །ཐུབ་པས་བཀའ་ 
བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱང་དང་མ་ཕམནགསན་ 
གན །དུས་ལྡན་རྡོ་རེ་མོ་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བྱེའྲུ་ཧ་རྭ་དཱ་ཛ་གསེར་ཅན་ 
མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་ 
སྙོམས་ལེན། །ལམ་བརྟན་ཀླུའི་སྡེ་སྤེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །ད་གྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིག །འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུ་ལྱ་བའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱོན་གདན་ 
ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་སུང་། །རང་དོན་ 
དོ་ར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྫེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགསག །དགེ་ 
བསྟེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བརྟན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་ 
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འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིག །འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེསདང། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གནས་ 
སྐྱབས་གསུམ་བ ཀའ་སྡོད་བཅས །ཉོན་མོངས་འགོ་ལཆ ཁྱེན་བརྩེས་རབ་ 
_ དགོངས་ནས །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་ཚྫུ་འཕྲུལ་གྱིག །འདིར་ 
གཤེགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །རོལམོབཅས་སྤྱན་དྲངག ཇཛི་ 
སྟེད་སུ་ད་ག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུ་ས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ 
ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ 
ཕྱག་བགྱིའ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་རྟེབས་དག་གིག །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམག ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་ 
མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ 
ཟད་རྒྱ་མཚོ་ནྣ་མག །ད་བྱངས་ཀྱི་ཡན་ཁག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཀུན་གྱིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བརྟད། དེནས མཚུངས་མེད་ལྟ་བས་མི་ངོམ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཛེས་ 
པའི་སྐྱ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ 
མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བརྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས །གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེན། །འཕགས་པའི་གནས་བཅན་ཡན་ལག་ 
འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་རྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ །བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས ། 
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དང་སོང་རི་ཡི་ཤེལ་ན་གསན། །འཕགས་པའི་གནས་བཏན་མི་ཕམ་པ། །དྲ་ག་ 
བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་རྱག་ 
འཚལ །བླ་མའི་སྐ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །བརྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཀློབག །ལོ་ 
མ་བདུན་པའི་རི་ཡུག་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ན་གསན་གནག །དྲག་ 
བཅོམ་ྟོང་དང་བཞི་བྱརྒྱས་བསྐོར། །སྡིགས་མཇུབ་རྫ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ ད 
བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བརྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབག །འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ 
རྟང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་འཛིན་ཕྱག་འཚལ །བླ་མའི་སྐྱ་ 
ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བརྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས །སྲིང་ལ་ཡི་གིང་ན་ནི། ། 
གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། །དགྲ་བཅམ་ཆེན་པོ་རྟང་གིས་བསྐོར། །སྡིགས་ 
མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ །བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བརྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས །ཆུ་བོ་ཡམུན་ན་གླིང་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརན་ 
བཟང་པོ་ནི། །དྲ་གུ་བཅོམ་རྟོང་དང་ཉིསྨ་རས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་ཉམས་བཞག་ 
མཛད་ཕྱག་འཚལ །བླ་མའི་སྐ་ཆེ་བརྟན་པ་ད་ང་། །བརྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱིས་ 
རླབས །གནས་མཆོག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་ནི། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་གསེར་ 
བེའུ། དྲ་ག་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ །བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བརྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས ། 
ནུ་བ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་ན་ནི། །དྱ་ར་དྷ་ཛ་གསེར་ཅན་ཁ། །དྲ་ག་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་ 
བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ །བླ་མའི་སྐ་ཚེ་ 
བརྟན་པ་དང་། །བརྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། བྱང་གི་སྒ་མི་སྟན་ན་ནི། ། 
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འཕགས་པའི་གནས་བཙན་བ་ཀུ་ལ། །དྲ་ག་བཅོམ་ཆེན་པོ་ད་གུ་བྱགས་བསྐོར། ད 
ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ །བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བརྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས །པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། ྒ །འཕགས་པའི་གནས་ 
བརྟན་སྒ་གཅན་འཛིན། །དྲ་ག་བཅོམ་སྟང་དང་ཆིག་བརརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ 
པྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐྱ་ཆེ་བརྟན་པ་དང་། །བརྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
ྦ བྱེན་གྱིས་རློབག ཁྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ །འཕགས་པའི་གནས་བརན་ཁམ་ 
པཱན་བསྟན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་མཛད་རྱག་འཚལ །བླ་མའི་སྐྱ་ཆེ་བརན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། །ངྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་རྙོམས་ 
ལེན། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐར། །གླེགས་བམ་ལྱུང་བཟེད་འཛིན་ 
ཕྱག་འཚལ །བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བརྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབག། 
ལྟ་གནས་སུམ་ཅུ་ཆྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལམ་བསྟན་ནི། །ད་གྲ་ 
བཅོམ་ཆེན་པོ་དྭགུ་བྱརས་བརྐོར། །ཆོས་འཆད་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། 
བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
ངོས་ཡངས་ལ །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཀླ་ཡི་སྡེ། །དྲ་ག་བཅོམ་རྟོང་དང་ཏིས་ 
བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་མཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། བླ་མའི་སྐ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
_ དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་དྷི་ཧུ་ལར། །འཕགས་ 
པའི་གནས་བརྟན་སྤེད་བྱེད་ནི། །ད་གྲ་བཅོམ་རྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐར། །ཕྱག་ 
གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ །བླ་མའི་སྐ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བརྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ལ །འཕགས་པའི་གནས་ 
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བརྟན་མི་བྱེད་པ། །དྲ་ག་བཅོམ་རྟང་ཕག་གཅིག་གིས་བསྐོར། བྱང་ཆུབ་མཆོད་ 
ཏེན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས །འཕགས་པའི་དགེ་བརྙེན་དྷརྨ་ཏ། །རལ་པ་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་ 
བམ་ཁུར། །རྣང་མཐའ་མདུ་ན་གྱི་མཁའ་ལ་གཟིགག ཇྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ །དླ་མའི་སྐྱུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས ། 
བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་ལེགས་བསྱང་བ། ། 
ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་ 
བརྟན་པ་དང་། །བརྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས །ཅེསདང་། ཕྱག་བྱར་འཾས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲང་ས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུས་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ཀྱུ། 
མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བརྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེསཚར་གསུམསོགས་ཅིནུས མེ་ཏོ་ག་དམ་པ་ཕེང་བ་དམ་པ་ 
དང་། །སིལ་སན་ནམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །ར་མེ་མཆོག་དང་ 
བདུ་ག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་གྱིས། །ན་བཟའ་དམ་ 
པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་ད་ང་། །ྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིག །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི།། 
མཆོད་པ་གང་ནམསྭ་བ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོག ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་རྟབས་དག་གིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
པར་བགྱི། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོན་མོབྷ་ག་ལ་ཏེ་བྲཛ་སྭ་ར་པ་མྣན་ནེ། ཏཾ་ཐཱག་ 
ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྨགྲཾ་བུརྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། 

མཱ་བྱིད་བཛཛཾ། མཧ་བྷོ་ཧི་ཧཱི་བཛཾ། མཧྭ་བོ་ཧི་མཁོ་པ་སྲཾ་ཀམ་ཌ་བརཾ། སྤར་ 
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ཀ་ར་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤྭ་ད་ན་བྔངཛེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཝགས་དང་རོལམོ་བཅསྱབ། སྤོན་མྩརལ་ཅིནུས་ 
འབུག ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་མི་ཨཱཿཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། 
ཨོཾ་བཛ་རེ་ཁེ་ཉཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐར་བའི་དབུ ས་སུ་ཧཱུཾ། རེའི་ 
རྒྱལ པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ འཛམ། བུ་གླིང་ ནུབ ་བ་གླང་སྤྱོད། 
བྱང་སྒ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས རྫ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་ 
དང་ལམ་མཚོག་འགྲོ། །སྒ་མི་རྙན་དང་སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཛོའི་བ། མ་ཆོས་པ་ཡིལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླུང་པོ་རིན་པོ་ 
_ ཞེ ཉ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། 
སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ 
དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རེན་པོ་ཆེའེ་གདུགས ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
འདི་ཉིད་ཐུབ་དབང་གནས་བཏན་བཅུ་དུག་འཁོར་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ལ་དབུལ་ བར་བྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྙ་བོ་རྙི་ས་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ 
ལཱ་ར་མཆུལ་པུ་ཇ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་སམཱ་ཡེ་རཱུཾ། ༈ །གང་གི་མཆོད་རྫས་ 
ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྲིན་ཕུང་གིག ། 
རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའེ་འོད་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི། །ཇུལྱ་ཧྱི་གངས་སྟེད་རིན་ཆེན་པྨྨ་རིན་ཆེན་འོད་འབྱིན་ཀུན་ནས་རྒྱས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ལ །ལྷ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་མྲད་འདི་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱུང་ 
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བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་གནས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ནས་ 
དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྤུལ་པའི་མཆོད་སྦིན་འདི། །ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་ 
མཁའི་དྱ་བྱིངས་ཀུན་ཀུན་ཁྭ།ཏབ་ཅིང་སེམས་ཅན་དབྱིངས་མཐའ་ཇི་སིད་བར། ། 
ན་མ་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྣམ་་' 
རྒྱལ་བས། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ནམ་པར་མཆོད་པས་ 
མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་གྱར་ཅིག ༈ །དེང་ནསྱ་བང ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ། 
བད་ག་གི་ལུསདང་ཁོངསསྤྱད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེབའི་དངོས་པོ་ནམས། ། 
_ སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་ནས་ 
གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས །བདག་ལ་བརྩེ་ 
བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨི་གུ་རུ་བུདྫ་བོ་ཇྙི་ས་ཏྭ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མཆྩལ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་ 
མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧུཾ། །མརྩལས་བདུན་མའི་ཕན་ཡོན་བཅས་བླ་ཆེན་འཕགསཔས་མཛད་པའོ། ། 

༈ ཞིང་།མས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི། དདབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་རི་རབ་ལ། །གླིང་བཞི་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཉི་མྨ་ཟ་བས་བསྐོར་བར་བྱེད། ་ལྩ་མིའི་ཁོངས་སྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ནམ་པ་བདུན། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་། །མ་ཆོས་ལོ་ཐོག་གསེར་དང་དངུལ། །འབྱུ་བཟང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
བསམ་མྲི།ཁབ། །དངོས་པོ་བཟང ་ལ་གྱ་ནོམ་ པ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ལ་ 
འབུལ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨཾ་གུ་རུ་བུདྙ་བོ་ཧྙི་ས་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ 
ལཱར་མཆྩལ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་སམུ་དྲ་སྲར་ཌ་སམ་ཡེ་ནཱུཾ། † འདོད་ ་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངགདང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཇྡིག་པ་ 
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བད་ག་གིས་བཀྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བད་གཤིས་སོ་སོར་ 
བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲག །རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་རྫེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་ 
རྣམག བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས །མགོན་པོ་དེ་དག་ 
བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལྲོ་བན་མེད་པ་བརར་བར་བསྐུར། །ྱ་ངན་ 
འདའ་རྟན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། ། 

བསྐལ་བ་ཞིང་གི་རུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ སེ 
གསོལ་ བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ བདང་མཚོ༣ ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །ད་གེ་བ་ཅུང་ཟད་བད་ག་གིས་ཅི་བསགས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །གཟུངས་ཟླ་ར་ཕྲོན། ཐུབ་དབང་ 
འཁོར་བཅས་ ཀྱི་མཚན་ནས་བོས་ཏེ་ ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བར་གྱུར། བསམལམོསཔ་རེ་ 
གཅིགཔས ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧཱ་མུ་ནི་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ༔་སོགས་ཅིནུས 
བཟླསམཐརན གུས་པས་རྱག་འཚལ་ཀུན ་བཟང་མཚོད་སྤིན འབུལ །སྡིག་ པ་ཀུན་ 
བཤགས་ད་གེ་ལྔ་ཇེ་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ནག་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །རབ་ད་ཀར་དགེ་ཆོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བཛསོ། ༈ །སངས་རྒྱས་ 
སྤྲལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་ 
མཛད་པ། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ད་ངོས་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི །བརྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབག །ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་གནས་བཏན་ 
བཅུ་དྲུག་གིག །འཁོར་ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་བནལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཁྲེ་དང་ 
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དྲུག་རྟང་བཞི་བརྒྱའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིག །བརྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་པ། །རིག་དང་ཞབས་ 
ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་སྱིན་གནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་པོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིག 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདི་ཡིས་ནི། །ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་བརྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངསནག། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱར་དུ་སྐེམ་པར་ཤོག ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་ 
གྱར་ནག །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོམ་ལུས་ཡོངས་རྫོགསནས །ལུས་ཅན་ཀུན་ལཏྱད་ 
པར་འཕགས་པར་ཤོག །ཆོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི ། 
འཕྲིན་ལས་བསྒུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ནམ་དབེ་མེད། །སྐལ་པ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་ 
སྨིན་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླམ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
སུས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཡིག །ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །བསྟན་ 
པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །གནས་བརན་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ 
ཤོག །ཐྦན ཐུབ་དབང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་ནག །རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་ ྦ 
དང་། །ཕྱོགས་དུ་ས་ཀུན་ན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ༈ ཁབ་ཁིང་རྒྱ་ཆེ་ 
གཟིགས་པ་པོ། ཡུལ་འཁོར་སུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ཕྱྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ 
 ཐོས་སྲག །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་ 

པོ། །བརྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བརྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམག ། 
སྐྱ་ཚོའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན གྱུར་ཅིག །རྟན་པ་འཇིག་རྟེན །པམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། ། 
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བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ད་ང་། །བརྟན་འཛིན་བུ་སློབ་དགེ་འདུན་ 
མཐུན་པ་ཡིག །བརྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ 
རིགས་བཛོད་མཐར་རོལམྱོབའོ། །ཞེས་པའང་མྫའགོ་སྲ་བིསཔ་དགེ ། 


* གྱུ་ཧུའི་སྦན་འདྲེན་གསོལ་འདེབས་བཞྲགས་གོ། ། 

ཧཱཿ ཨོོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུ་བ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ༦“ 
མཚན་མཆོག་གི་ད་ངོས་གུབ་བཆེསྟ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་ 
དུ་མཁའ་འགོ་མང་པོས་བསྐརྩ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱེན་གྱིས་ 
ཌློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོ༧༔ གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱཾ༔ 


 བསམ་པ་ལནྲ་གབ་མ་བྱཌགས་སོ། ། 
ཨེ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ྱི་ཞིང་ཁམས་སྔུ སྣང་བ་མཐའ་ 
_ ཡས་ཐུགས་རེའི་བྱེན་རླབས་གཡོས༔ སྤུལ་སྐྱ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་རླབས་ 
ཏྱེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་ 
ཐུགས་ཇེ་ཅན༔ ཨོཧན་པྨད་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ 
ྙ་གྱིསགུབཔར་བྱིནགྱིཀླབས༔ རྒྱལཔྲིསྲང་ལྡེའ་བཙན་མན་ཆད་ནསཿ 
ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱད་མཐའ་ལ་མ་སྟང་བར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
བྱེན་གྱི་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་ 
སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
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བསམ་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ སྐ་ནི་ལྟ་ནུབ་སྲིན་པོའི།ཁ་གནོན་ 
མཛད༔ ཐུགས་ཛེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགསྔ༔ མ་རིག་ཁོག་པའི་ 
སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཏོན་མོངས་གདུལ་ད་ཀའི་སེམས་ཅན་ཐངབས་ཀྱི་ 
གདུ་ལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་ 
པཿ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ཁ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནངས་རེ་ད་གོངས་རེ་བོད་ཀྱི་ 
དོན་ལྭ་བོན༔ ཉི་ཟེར་འཆར་སྣུད་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བོན༔ ཡར་ངོའི་ཆེས་ 
བཅུའི་དུས་སུ་ད་ངོས་སྱུ་བོན༔ འགོ་དོན་རྟོབས་ ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན༔ ཨྩཧན༔ བསམ་པ༔ ཝྔ་བྒརར་ཐ་མ་ཆོད་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཁོན་མོངས་དུ་གྭ་ཝ་རགས༔ ཏོན་མོངས་དུ་ག་ལྔ་རང་རྒྱད་སྤྱོད་པའི་ 
ཆེ༔ དེ་འདྲའི་དུསན་བདག་འདྲའི་ཐུགས་ཇེས་སྐྱོབ༔ དད་ལྡན་མཐོ་རིས་ 
འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་ཧོན༔ བསམ་པ༔ ཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་ 
དམག་གིས་མཐའ་བསྐར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉེན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ 
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཆོམ་ཆེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨྤོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་དང་བཅས ཧོར་སོགས་དམག་ད་པུང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་༔ ཨོཾ 
རྒྱན༔ བསམ་པཿ སེམས་ཅན་སྒྱ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱང་ཚེ༔ མི་བཟོད་ 
མུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས༔ ཨོོ་ཧན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ 
ངེས་པར་སེལ༔ ཨྩོ་ཧན༔ བསམ་པ༔ འབྱང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་ 
པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནདྲ་ཀྱིས་ཉེན་པན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོརན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་ཆོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ 
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ཕོངས་བཀྲེས་རྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཆོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན: བསམ་པ༔ ལས་ཅན་ 
འགོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཆིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་ 
_གིཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོཧན་ཡི་དམ་ལྟ་དང་ 
དབེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ཁོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདྷ༔ ཨོ་ཧནཿ བསམ་ 
པཿ སྦས་ཡུལ་ནགས།ཀྲོད་དབེན་ས་སྟོག་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ 
ལམ་འགགས་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབ སྟྭ ཨོ་རྒྱན་ 
གཞི་བདག་གཏེན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཚོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད༔ ཨོ་ཧན༔ བསམ་པ༔ རྟག་གཟིག་དོམ་དྲད་དུག་སྦུལ་མཆེ་བ་ 
ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཛིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲེམས་པའིཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབསྩ༔ ཨྩོ་ན་དཔའ་བོ་གིང་དང་སུང་མར་བཅས༔ 
གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སློད་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད༔ ཨོཧྱོན༔ བསམ་པཿ༔ ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ§ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨྩོ་རན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྟ་མོར་ 
བཅས༔ འབྱང་བ་རང་གསར་ཞི་བར་ཐེ་ཆོམ་མེདྷ༔ ཨྩོཧན༔ བསམ་པ༔ 
ལམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམས་པའི་ཚེཿ གསད་ཁྱེར་ཛཇག་པ་ཆོམ་ 
པོས་ཉེན་པན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབ སཿ ཨོོ་རྒྱན་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ཡེ་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་བརླག་པར་བྱེད་༔ ཨོ་ 
རྒྱན༔ བསམ་པཿ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ 
མཚན་ཆ་ནོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚམ་མེད་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོརན་རྡོ་ཇེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མྲ་བེད་ཅིང་ 
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མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱར༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ ནར་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་ 
བའི་དུསྭ་བུང་ཆེཿ གནད་གཅོད་སྣུག་བསྔལ་འདུ་འཕྲོད་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོཧན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པ་ 
སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པ༔ སྒྱུ་ལུས་གཡར་ 
པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རྭུ༔ འཁྲལ་སྣང་ཏིང་འཁྲུལ་སྲུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབསྩ༔ ཨྩོ་ཧན་དུ་ས་གསུམ་མཏྱེན་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་གསར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན 

བསམ་པཿ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་ 
པོར་ཞེན་ཅིང་མུག་བམལ་ནྭ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨྭོ་ཧན་པདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ སྙུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་ 
གཞིག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པ: འགྲོ་དྲུག་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་ 
པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྙུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོས་པའི་ 

གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཨྤོ་རྒན་ཐུགས་ཇེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལུུན་གྱི་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


ཧག བར་ཆད་ལམ་སེལ་མ་བྱའགས་སོ། ། 
༄ །ཨཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རཔདྨ་སངྷིཧུཿ ཚོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ 
གསོལ་བ འདེབ སྟ ཁོངས་སྐྱ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབ སྭ སྦུལསྐུ་ 
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པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ པད་གགྱི་བམ་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐྱ་འཁྲངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་ 
བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོརྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐྱ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཐུགས་ 
རྗེས་བད་ག་ཁ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 
དགོངས་པས་བད་ག་ཁ་ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ༔ ནུ་སཔས་བདག་སོགས་བར་ཆད་ 
སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཡྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་ 
བར་ཆད་ད་བྱེངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བཛྲ་གུ་རུ་པྨད་སྐྱིད་ཧཱཱ༔ སླ་ཡེ་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཆྷེཿ གཡས་པས་རལ་གྲི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཛད༔ྷ གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་ ཅིགས་ 
གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཐུགས་རྗེས་བད་ག་ 
ལབྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དོངས༔ ད་གོངས་པས་ 
བད་ག་ལ་ད་ངོས་གུབ་སྩོལ༔ ནུ་ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ 
ཆད་ྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་ད་བིངས་ 
སུ་སོལ༔ གུས་པ ས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབ ས་སུ་མཆི༔ ཨོཉཱཿཧཱུཾ་བཛ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ 
ཧཱུ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཆེ༔ སྐྱ་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ 
ལྡན༔ རྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ གཡོན་པའི་ཕུར་པའེ་པུ་ཏི་ 
བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ནམས་ཐུགས་སུ་ཚུད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པཌྟི་ཏ༔ 
ྦ ཐུགས་རྗེས་བད་ག་ལཿ བརྩེ་བས་ ད་གོངས་པསཿ ནུས་པས: ཕྱི་ཡི༔ 
ནང་གིཿ གསང་བའི གུས་པས་ཕྱག་འཚལ: ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ དམ་ཅན་དམ་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཚེ༔ དྲི་མེད་གནས་མཚོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་ 
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མཚམས་སུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་ 
པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པྨདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེས༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་ཅིའི་ཚུ༔ བདེ་ 
ལྡན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་ཇྗེ་རྩེ་དགུ་བརྣམས༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ རཏྟ་བདུད་ཅི་ 
ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་འབྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡིདམ་ཞལ་ 
གཟིགས་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགས་རྗེས༔ བརྩེ་བས: ད་གོངས་པསཿ༔ ནུས་ 
པས༔ ཕྱི་ཡེ། ནང་གི༔ཿ གསང་བའིཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཙུགས་པའི་ཆེ༔ གཡའ་རི་ནགས་ལ་སྒུབ་པ་མཛད་༔ 
བསྙེན་ཕུར་ནམ་མབའི་དབྱིངས་སུ་འཕངས༔ རཇོ་ཚེའི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ཤིང་ 
སྒིལ༔ སྒྙིལ་ཞིང་ཙརྡན་ནགས་སུ་འཕང༔ མེ་འབར་འཁྲུག་ཅིང་མཚོ་ཡང་ 
སྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀྷ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ འདྲེན་ 
གྱི་དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་རྗེས༔ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པས: ནུས་ 
པསཿ ཕྱི་ཡེཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཆེཿ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤུལ་སྐྱའེ་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་ 
མཚན་གཟུགས་བཟང་།བ་དོག་ལེགས༔ ཆེམས་འགྲིགས་དབུ་སླ་སེར་ལ་མཛེས༔ 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཕྱག་ 
གཡས་འཁར་བའི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི།ཁ་གནོན་མཛད་ 
གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་སུང་སྐྱོབ་མཛད་༔ 
མགུལན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཏིས་སུ་མེད༔ གཉིས་ 
མེད་སྤྲལ་སྐྱ་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ ཐུགས་རྗེས༔ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པས: 
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ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡེཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ: ཨཱཿ 
ཧཱུཾཿ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཚཿ མེ་ད་པུང་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལྟ༔ མདའ་ 
རྒྱང་གང་གི་མཚོནང་ཏུ༔ པདྨའི་སྟེང་དུ་བསིལ་བསིལ་འདྲ༔ པདྨ་འིནང་ན་ 
དགོངས་པ་མཛད མཚན་ཡང་པད་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་འདྲའི་སྤུལ་སྐྱ་ཡམཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེས: བརྩེ་ 
བསཿ དགོངས་པསཿ༔ ནུས་པསཿ ཕི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་ 
ང། སྭ་ཕུག་འཚལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བོད་ཀྱི་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐྱར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁ་ཁ་ཡི་ལ་ 
ཐོག་ཏུ༔ དྲྭགྭ་ཝའི་དགེ་བརྙེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚེ་ཤོད་དུཿ ལྟ་ 
ཡི་དགེ་བསྟེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཡི་ 
བྱམས་སྲིན་དུ༔ དགེ་སློང་བཞིལ་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
རེག་འཛིན་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེས: བརྩེ་བསཿ ད་གོངས་པསཿ༔ ནུས་པས༔ 
ཡྱི་ཡེཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ: ཨོཾཨཿཧཱུཾཿ དཔལ་མོ་ 
ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུ༔ བརྟན་མ་བྱཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ།ཁ་ 
བའི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ གངས་དཀར་ཤམེད་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོད་ལྷ་བུའི་ 
སིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལ་ཡར་བཞུད་དམ་པ་བཏགས༔ ཧས་པོ་རི་ཡེ་ཡང་གོང་དུཿ 
ལྷ་སྤིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལ་ལས་ 
སོག་གི་སྙིང་པོ་ཡུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་སྱང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་ 
བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲལ་རྟེབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས༔ བརྩེ་བས: 
དགོངས་པསཿ ནུས་པས: ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པས: ཨོཾ་ 
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ཉཿཧཱུཾཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གཙུགས་པའི་ཚེ༔ 
བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ལྱུན་གྱི་སྒྲབ༔ རྒྱལ་པོའི་ད་གོངས་པ་མཐར་ཡྱིན་ 
མཛད༔ སྐྱེས་མཚོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས༔ གཅིག་ནི་པདྨ་སམ་ཐྷ་ཝཿ གཅིག་ནི་མཚོ་སྐྱས་རྡོརྗེ་ཞེས༔ གསང་མཚན་ 
ངོ་རེ་དྲག་པོ་ཚྩལ༔ ཐུགས་རྗེས༔ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པས: ནུས་པས: 
ཕྱི་ཡེ། ནང་གི: གསང་བའིཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལཿ ཨོ་ཨུཿཧཱུཾ། བསམ་ 
ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྒྲུབ ་པ་མཛད༔ རྐྱེན་ངན་བ ཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ 
ཇྗེ་བྲོན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོ་ན་གཟུགས་བོན་ཀྱི་བརྟན་པ་བསྣུབས༔ 
ཆས་སུདྲེམེད་རིན་ཆེན་བརྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ ཐུགས་ 
རྗེས༔། བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པས: ཅིའི ནང་གི གསང་ 
བའིཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལཿ ཨཿཧཱུཾཿ དེ་ནས་ཨརྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ་ 
སཱིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མི་ལས་ལྟག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཚེ༔ སྤྱོད་པ་མད་བྱུང་ངོ་ 
མཚར་ཆེ༔ མཐུ་དང་ཚུ་འཕྲལ་རྟེབས་པོ་ཆེཿ ཐུགས་རྗེས: བརྩེ་བས 
དགོངས་པསཿ ནུས་པས: ཕྱི་ཡེཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ: ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ སྒིབ་པ་ 
ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་སལེར་མྭ།ཏེན༔ དངོས་གུབ་མཆོག་བརཆེས་བདེ་ཆེན་ 
མཆོག་གི་སྐ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཐུགས་རྗེས་བད་ག་ 
ལ་བྱེན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དོངས༔ དགོངས་པས་ 
བདག་ལ་ད་ངོས་གུབ་སྩོལ༔ ནུ་ས་པས་བད་ག་སོགས་བར་ཆད་སོོལ༔ ཉྱི་ཡི་བར་ 
ཆད་ཡྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་ 
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_ སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ཨུ་མཆི༔ ཨཾ་མཱརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྷི་ 
ཧཱུཾ༔ ཨོཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ 


ཧག བསམ་པ་མྱར་གླབ་མ་བྲགས་སོ། ། 

༄ །མེ་མ་ཧོ༔ མཚོདབུས་གེ་སར་པྨདའི་སྡོང་པོ་ལ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ མཁའ་འགཱོའི་སྤིན་ 
ཕུང་འཁྲིགས་ལ་གསོལ་བ འདེབ སྟ བ སམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས༔ ལས་ངན་སྤྱད་པའི་རྣ་མ་སྨིན་མཐུས་བསྐྱེད་པའི༔ ནད་གདོན་བར་ 
གཅོད་དམག་འབྲུགམུ་གེའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཞལ་དྲན་པའི་མོད་ལ་ཟད་བྱེད་ 
པའི ཞལ་བཞེས་སྙིང་ནས་བསྐྱལ་ལོ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ བསམ་པ་སམྱར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས དད་ད་ང་ཚུལ།ཁིམས་གཏོང་ལ་གོམས་པ་དང༔ ཐོས་པས་ 
རྒྱད་གྲོལ།ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས༔ ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་བ དུན་པོ༔ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ལ་རབ་བཞུགས་ནས༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ 
དབུགས་བྱེན་མཛོད༔ བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས༔ གང་ལ་ 
ནད་དང་སུག་བསྔལ་མི་འདོད་རྐྱེན༔ འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཚད་པ་ 
དང༔ མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ་སོགས༔ ཚེ་ཡི་ཕ་མཐར་ 
གཏུགས་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀུན༔ སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས༔ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིན་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ བསམ་པ་མྱར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་ཀྱིས་ 
རློབས ༈ དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དངོསྲ་གུབ་ཀུན་ 
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བད་གབདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་ཐེལ་བདུད་འདུལ་དགཔ 
རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ 


+ བོད་།ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་དཔལ་ཚྟེར་ 
བསམ་པ་མྱརྭ་གྲབ་མ་བྱཞགས་སོ། ། 

༄ །ན་མ༔སྦར་བྷུར་བོ་དི་ས་ཏཱ་ཡ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །ལྷོ་ནུ་བ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་ 
གྱི་རེ། །པདྨ་འོད་ནས་ད་ལྟ་གནས་འདིར་བྱོན། །རྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བརྒྱད་བླམ་དང་། 
བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་ད་མ་ཞི།བོའི་ཚོགས། །འོག་གི་ཆ་ལ་བཀའ་སུང་མཁའ་འགྲོ་ནམས། 
བུ་ཡུག་འཚུབ་ལྟར་མངོན་སུམ་གསལ་བར་བཞུགས། །བདག་གཞན་ལུས་སྲོག་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི། །ད་གེ་ཚོགས་མཆོད་སྤིན་ནམ་མ།བའི་མཐའཀླས་པག། 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་མཆོད་ཡུལ་ན་མས་ལ་འབུལ །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤྱན་ལམ་ 
འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དེང་སང་གངས་ཅན་ལྔོངས་འདིའི་འགྲོ་འདི་རྣམས །ལས་ 
ངན་བསགས་པའི་འབབས་བུ་དུས་སུ་སྨིན། །ཟྨ་ཤེས་དོན་གོ་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། ། 
ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་ལྟ་བུས་གཟེར་ལ་གཟིགས། །ཚྭ་གང་སྲོག་བྲལ་དམལ་བའི་ 
ཡུལ་ལྡོངས་བཞེན། །བཀྲེས་རྐོམ་སྣུག་བསྔལ་ཡི་དྭགས་ལུས་དང་མཚུངས། ད 
བསད་སྤྱོད་བཀོད་སྤྱགས་དུད་འགྲོ་ལྟར་མྱོང་བའི། །འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཐུགས་ 
རྗེས་མྨུར་དུ་སྐྱོབས །གཞན་སྨ་འབེབས་ཕྱིར་གཡོ་སྒྱ།ཁྲམ་གསུམ་གྱིག །འཁྲུག་ 
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ལོང་མ་ལུས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས །ཆགས་སྡང་དབང་གིས་དུས་འཁྲུགས་ 
འདི་ཞིནས །སོ་སོར་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླྨོབས། ༈ །རྒྱལ་པོ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་སྭ་སྐྱང་ཞིང་། །འབངས་རྣམས་བ ཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་ ྦ 
བྱིན་གྱིས་རློབས །བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ལེག་བརྟན་ཞིང་། །བཞེད་དོན་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་འཆད་ཉན་ 
འཕེལ་བ་དང་། །བསྟན་པ་རིས་མེད་ད་ར་པར་བྱིེན་གྱིས་རློབས །སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམས་གཡེང་བ་མ་གོས་པའི། །ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས ད 
གྱིས་རློབས །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དུ་ས་འཁྲུག་རྒྱུན་ཆད་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ 
བས་འཚོ་བརྡ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྟཾབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིག ། 
འཛིག་ཉེན་ཕུང་སེམས་ཞི་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས །ཅི་སྟེ་ལས་ངན་དབང་གིས་ 
ཕུང་གཡོས་ཀུང་། །གནོད་མེད་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཀློབས །བཀའ་སྲུང་ 
ནྣ་མས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མ་བསྐྱལ་ཡང་། །གདུག་ཅན་ད་ངོས་སུ་སྒོལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས །སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི། །གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ 
འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབག །ཡན་ཚུན་བྱམས་སེམས་གཡོ་མེད་རབ་བརྟན་པག 
ཀུན་གྱི་བདེ་ཐབས་བསྒུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། _ །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྗོངས་ 
འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཁ་སྤྱོད་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས །ཀུན་ཀྱང་ 
ཆོས་ཤེས་ཆོད་མེད་མངའ་རིས་ཏི། །བརྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མཆོད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གདུ་གརུབ་ཀུན་ཞིནས །འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབག །མདོར་ན་གཟུག་ཅན་གཟུགས་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཤེས་ 
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རྒྱུད་ཚོས་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ལྟན་ཅིག་ 
པར། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབག །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་གུ་ 
ནུ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བཅས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་བྱིན་རབས་ཀྱིག །སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོའི་ལུང་ཏོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །ང་ཉིད་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས །བད་ག་གིས་འགྲོ་བའི་ཕྲུག་བརྔལ་མ་བཟོད་པས། །བདག་ཅག་བྱས་མེད་ 
ལུས་ཀྱི་གདུ་ང་ཤུགས་ཀྱིག །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བཏབ་པས ། 
བདག་གཞན་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེསསླབ་དཔོན་ཆེན་པོཔདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་ཐུགས་རྗེམུར་བསྐྱལ་གྱི་གསཾལ་འདེབས་བསམཔ་མྱུར་འགྲུབ་བོད།ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་ད་པལསྟེར་ཞེས་ 
བྱབ་འདི་ཤཱཀྱའིད་གེ་བརྙེན་པརྙི་ཏ་སྔགས་འཆང་ངགདབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམསཀྱིས་ལྱགསམོ་སྦྲལལོར་་***་ 
དབུས་གཙང་ལྗོངས་འདི་ར་དུསངན་གྱི་འབྲུགལོང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་དུ་སྐྱེའགོ་རྣམསམྨྱར་དུ་བདེ་བ་ལའགོད་པ་ཞིག་་ 
བུ གྟ་དས་པའྟ་ཐག་བཅམ མ་དག སུནག་སླབང་ཏེརབང་རའི་ ཆོག་ཛེགས་གཉིས་ 
པིཆསད་གེཞིང་ོསཀ་ྲབངཆནཔར་སྱརབའདི་བསམཔ་ཐམས་ཅད་ཡདབཞིན་དུའགུབཔི་ར་རར་ 
ད 


ཧཿ བོད་ཡུལ་བའེ་བའིེ་ཨོན་ལམ་བྲགས་སོ། ། 


༄ཤ །སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ཆ་བ་གསུམ། །བྱད་པར་ 
གངས་ཅན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས །ཉྙིགས་དུ་ས་འགྲོ་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་ཁོག་པ་དང་། ད 
ཕྱིནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །སྔར་མ་གྲགས་པའི་མི་ཕྱུག་དལ་ 
ཡམས་ནད། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གདོན་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་གཟེར། །ཇུ་སད་སེར་ 


189 


གསུམ་ལོ་ཉེས་དམག་འཁྲུགས་རྩོད། །ཆར་ཆུ་མི་སྙོམས་གངས་ཅན་བལྱ་བའི་ཐན། 
ས་གཡོ་མེ་དྲ་ག་འབྱང་བཞིའི་འཇིགས་པ་དང་། །ྱད་པར་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་ 
མཐའ་དམག་སོགས། །གངས་ཅན་ཚོངས་འདིར་གནོད་འཚེའི་རིགས་མཐའ་ 
དག །མྱར་དུ་ཞི་ཞིང་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །མི་དང་མི་མིན་འགོ་བམཐའ་ 
དག་གི །རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ངང་གིས་སྐྱེས་ནས་གནོད་ 
འཚོའིེ་ བཟལ་སློར བུལ །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །བོད་ 
_ ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །སངསརྒྱས་བརྟན་པ་དར་རྒྱས་ 
ཡུན་གནས་ཤོག །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་རྟབསག །འཁོར་ 
འདས་དགེ་བའི་ཚ་བ་གང་མཆེས་དང་། །བདག་ཅག་ལྟག་བསམ་ནམ་པར་ 
. དཀར་བའི་མཐུས། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཇྗེ་བླམ 
འཇམདྱ་བངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོས་བོད་ཡུལབདེ་བའི་ཐུགས་སྨན་བྱིན་ཟླབས་ཅན་ནོ། ། 


ཧཿ སྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་བཟུགས་སོ། ། 

༢ །ཕོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོགནས། །ཏ་ཡིག་ལྔང་ཁུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། 
ཏཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ སྒེལ །སྒོལ་མ་འཁོར་བ ཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལྟ་ 
དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིག །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒོལ་མཛད་མ། །སློལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གློག་ད་ང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་ 
མ། །དཔའ་སྭོའ་རེ་ཏླཱུ ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞབ ས་ཀྱི་པདྨོ་ཡི། །གེ་སར་ལས་བྱང་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡི །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུང་ས་ཞལ་ 
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མངའ་མ། ཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤལ། །བརྣམསམ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཁོར་བའི་གཟེབས་ལས་ཏུ༔ ་རེ། །སྭ་ཧཱས་ཏོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད། །ཨཀྱིས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །ཚང་ས་པའི་སྒོ་འབྱེད་]།ྱོད་ལ་འདུད། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ལས་ནི། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་མ་རུ་གྱར་པ་ 
ཡི །སློལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཡུམ་གྱུར་སྤྱན་ 
ཡང་སམ། །དུས་གསུམ་སང་ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །གཏིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་ 
མཛད། །བྱམས་པའི་ཡུམ་གྱུར་།ཀྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །སྐྱ་མདོག་ལྗང་ཁུ་འཕྲིན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ། །འགྲོ་ལ་ 
རབ དྱ་གེས་ཞལ་ནི་འཛུམ་པ་དང་། ྦ །ཞེ་བ འི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རེན་གསུམ་ལ་ ྒ 
གཟིགས །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ ྱང་སེམས་རང་བཞིན་ཟླ་ 
བ་གདན་དུ་གཏིང་། །ཏོན་མོངས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅག །སླིབ་པ་ཀུན་ 
སྤང་ས་པདྨ་འི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ། 
ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ །ན་བཟའ་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་ 
_ སྦས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་སྐྱོན་ 
བྲལ་དག་པའི་རྟགས །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ །ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ོ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ །ཕྱག་རྟོང་སྤྱན་རྟོང་སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ: སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒོལ་མ་ཡུམ་ 
ལཿ སྨན་ལྟར་ནད་འཇོམསཿ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མ།ཁསཿ སྭ་ཝར་བརེན་ 
མཛད་༔ ཆུ་ལྟར་བསེལ་མཛདཿ མེ་ལྟར་སྨིན་མཛད་༔ རླུང་ལྟར་རྒྱས་ 
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མཛད མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་མཛད༔ སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྲངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། 
གསུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས།  །།ཐུགས་ཏྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་ 
_ མཐའ་དག་གཟིགས །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཁོ། །ཅེསཔས་ཕྱག་ 
བྱའཾ དེ་ནསམཚོད་པ་འབུལབནི། ངག་ཀ ༈ དི་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་ཆུ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ཆུ་ཆེན་བཅས །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་མཆོད་ 
ཡོན་དམ་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བ གྱེ །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་དབུ་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །པུུའེ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཐང་ 
སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་དཀོན་མང་བསྣམས །རྒྱལ་བ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཤངས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྤོས་མ་དུ་ད་།ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལྙན་ 
ཅིག་སྦྱར་དང་སྤོས་གྱུར་སློས་ཁང་བསྣམག རྒྱལ་བ: དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
སྤྱན་ལ་མཆོད་འབུལམ། །དཱི་པཾ་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཏི་ཟླ་རིན་ 
ཆེན་སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་བསྣ་མས །རྒྱལ་བཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་མ། །དྲི་མ་ལྔང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །མད་ཀར་ཙནྡན་ག་ 
བུར་དུ་ང་ཆོས་བསྣམས །རྒྱལ་བ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྔགས་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་མ། །རོམ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །རོ་དང་བཅུད་ལྡན་ལྷ་ 
རྫས་ཞལ་ཟས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་མཆོད་འབུལ་ 
_ མ། །སྒ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །པི་ཝང་གླིང་བུ་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ 
བསྣམས །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱི་བྱུགས་ 
ཤིང་མེ་ཏོ་ག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
དེ་ར་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས །འགྲོ་ཀུན་ནམ་དག་ཞིང་ལ་སྱོད་པར་ཤོག ། 
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ཧཿ གྒོལ་བརྟོད་ཝྱག་འཚལ་ེར་གཅིག་བརྲགས་སོ། ། 


༄ །ཨཾ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགསམ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ 
འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །རྒྱན་ནི་སྐད་ཅིག་ཀློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་ 
ཏེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱང་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
ཧྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཀྱུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཚཆོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱི་བའེ་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོ་ 
ཚུནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། །སྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ད་ཀའ་ 
གྲུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོ་ར། །མཐའ་ཡས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟ་ 
རེ་ཧཱུཾ་ཡི་གེ །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་ཏེན་བདུན་པོ་ 
ཞབ སཀིས་མནན་ཏེ། །ལྲས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུསམ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་ 
བྱིན་མེ་ལྟ་ཚངས་པ། །ླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ད་བང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །བྱུང་པོ་རོ་ 
ལང་ས་དྲི་ཟ་ནམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བརྟད་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཏྲད་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིག །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། ། 
གཡས་བསྐྱམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། ་ །མེ་འབར་འཁྲུགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོ། །བདུ་ད་ཀྱི་ད་པའ་བོ་ 
རྣ་མ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཀྲ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ 
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ཅད་མ་ལས་གསོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་ 
མོས་ཐུགས་ཀར་ནམ་པར་བརྒྱན་མ། མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བརྒྱན ་པའི། ད 
རང་གི 'འོད་ ཀྱི་ཚོགས་རྣམས ་འཁྲུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ ་བརྫིད་ 
པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཊྟ་ར་ཡིག ། 
བདུད་དང་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་མཛད་མ། །ྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ 
ཚོགས་ན་མག །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། །ཐྲོ་གཉེར་གཡོ་བ་ཡི་ 
གེ་ཧཱུཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་ 
བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་བའི་ཀྲོད་ནས་ 
འོད་དཔག་མེད་ལག །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་ 
པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དྲ་བུསན་གནསམ། །གཡས་བརྐྱངས་ 
གཡོན་བསྐྱམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའ། །ད་གྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། 
ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གྱིས་སྙན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་རྡུང་མ། ། 
ཁྲ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཧུཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་ནམས་ནི་འགེམསམ། ། 
ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཧཱ་ཨཾ 
_ དོང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །ཇྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ 
ནས་བསྐར་རབ་དགའ་བའི། །དྲག་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བྱཅུ་ 
 པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་ 
ཞབ ས་ནི་བརྡབ ས་པས །ཧཱུཾ་གྷི་ནྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ མན་ར་ད་ང་ 
འབེགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཆོ་ 
ཡི་ནྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱགན་བསྣམས་མ། ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ 
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ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེག །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ 
ནམས་རྒྱལ་པོ། །ལྟ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བརྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་ 
བརྫིད་ཀྱིག །རྩོད་དང་མི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཁི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི།། 
སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། ཏཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུཏྟ་ར་ཡིག །ཤིན་ཏུ་ 
དྭག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་ནམས་བཀོད་པས །ཞི་ 
བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦིན་ཚོགས་ན་མག། 
འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །ར་བའི་སྔགས་ཀྱི་བརྟོད་པ་འདི་དང་། ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ། 


+ ལྷ་མོ་ལ་གྱས་མ་བཞྲགས་སོ། ། 

¬ །ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དང་ 
བརོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས །དྲན་པས་མི་འཇིགས་ 
ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིག །མྱུར་དུ་དབང་ནི་ 
བསྐྱར་བར་འགྱར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ ་ཐོབ ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡིས་དུ་ག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བརྟན་གནས་པའམ་ 
གཞན་ཡང་འགོ་བ། ཁོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་ 
སེལ་བ་ཉིད་དོ། །གདོན་དང་རིམ་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། །ཕྲུག་བརྔལ་ཚོགས་ 
ནི་ནམ་པར་སྤངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་ནམས་ པ་ཡང་ངོ། །གཉིས་གསུམ་ 
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བདུན་དུ་མངོན་པར་བརཛོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་ 
འདོད་པས་ནི་ནོར་ནམས་ཉིད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ། 
བགེགས་ནམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཛོམས་འགྱུར། །རྗེ་བཙུན་མ་འཕགསམ་སྒྲལམལ་ཡང་ 
དགཔར་རྫོགསཔ་འི་སངསྤ་རས་ནམཔར་སང་མཛད་ཆེན་པོས་བརྟད་པ་མཛད་པ་ཛོགས། ། 


ཧཿ འགེ་ཨློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའིེ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་བྱགསསོ། ། 


_ ཤ །ཇི་བཙུན་འཕགསམ་སྒལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 

བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་ 
_ འཚལ་ཁོ། །མེ་ཏོག་འདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲེ། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། ། 
ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་ ཀྱིས་སྤྲལ་ན་ས་ འབུལ། །འཕགས་མའི་ཆོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བྱཅཅ་དང་མཚམས་མེད་ཝྔ། ། 
སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་རྱུར་བའི། །སྡིག་པ ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་པགྱི། ། 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་ོ་ལ་སོགས་པའི། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །བསོད་ 
ནམས་ཁ་ནི་ཛེས་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །གློ་ཡིསྱ་བྱེ་བག་ 
ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་དུ་གསོལ། ། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་རྟོང་བར། །རྨྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིག །སྣུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོར་བྱིངས་བ་ཡི །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་ 
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བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱར་གྱུར་ན་ས །རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཨོཏཱ་རེ་ཏུཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་ 
སཱ ཨཏྟ་རེ་ཏཱཾ་སྭཱཧཱ། ཅིནུསབཟླསག། 


ཧཿ ཛྫེ་བྱ་ཙན་ཨོལ་མའི་བླཟོག་པ་བྱའགས་ལོ། ། 


¬ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིགམ། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཐུགས་རྫེ་ཅན། ། 
མཐུ་རྟེབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་བསྐྱེད་ནས། །བར་གཅོད་མ་ཁུས་བཟློག་པར་མཛོད། ། 
ཧོན་མོངས་བཞི་བྱརྱ་ཆ་བཞི་ལས བྱང་བའི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ཆོས་ 
ད་བྱིངས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིག །ངོ་བོ་དྱབྱིངས་སུ་བཟློག་པར་མཛོད། །འཕྲལ་རྐྱེན་ 
ངན་པ་ལས་བྱུང་བའི། །རླུང་མཁྲིས་བན་ཀན་འདུས་པའི་ནད། །འཇེ་དང་ཕོལ་ 
མིག་ལ་སོགས་པ། །བྱངང་བ་འཁྲུགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
བཟློག་པར་མཛོད། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་དང་། །བཙན་དང་གདུག་པའི་ 
ཀླུ་རྣམས་དང་། །མ་མོ་ས་བདག་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །དྲག་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྟེབས་ 
ཀྱིས་བཟློག ལྟ་མིན་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་རྗེད་བྱེད་ 
གདོན། །གྲུལ་འབུམ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། །གདུ་ག་པའི་མི་མིན་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག །སྲོག་འཕྲོག་རིམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ས་གཡོ་རྐུན་པོ་གནམ་ལྕགས་ 
དང་། །མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གི་ཚོགས། །བར་གཅོད་རྐྱེན་རྣམས་མ་ལུས་བཟློག ། 
སྡེདེ་རྟག་གཟིག་དོམ་དང་དྲེད། །དུ་ག་ཅན་སྦྲལ་དང་སྲིན་པོའི་ཚོགག །ལུས་ངག་ 
སེམས་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཟློག །རི་ལམ་མཚན་མ་ 
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ངན་པདང་། །གློ་བུར་ཡེ་འཕྲོག་ལ་སོགས་པ། །དུ་ས་དང་དུས་མིན་འཆི་བའི་ 
ཚོགས །མི་མཐུན་མ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཁྱེད་པར་ཕ་རོལ་མི་སུན་པའི། ། 
དམག་དང་ཆོར་རྐུན་མཐུ་བྱེད་སོགས། །བསམ་སྦྱར་ངན་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དཀོན་ 
མཆོག་བཀའ་ཡི་བདེན་པས་བཟློག །མདོར་ན་རལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་ད་ལྟ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །འདི་སུསམཛད་པའི་གསལ་བཟཆྟེད་དོ། ། ྦ 


༢ འདོད་གསོལ་ཚེ་བྱཙན་བཅམ་ཝན་མ་བྱཌགས་སོ། ། 


༄ །ྡེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་ 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གླིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉེས་མྱུར་ 
རྫོགསནས །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་ 
སོགས །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ 
ངན་པད་ང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཞེ་བར་འཚེ་བ་རྣམག མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་ 
མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམག །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་ནམས་ 
མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སླུབ་ལ་བཙོན་ 
ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །ག་ཏུ་ཁྱེད་སྒྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། ། 
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སྟང་ཉིད་དོན་རོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ །ཡར་ངོའི་ཟ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེ་ར། །པདྨོ་དམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེག །རྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་ 
བརྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེ་ར་ཐོབ་ཤོག །བད་ག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ནས་སྒྲབ་ 
པའི་ལྷ། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ། །ྔོ་ལྔང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞིམ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཕགས་ 
མ་སྒོལ་མ་ཁྱེད་སྐྱ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོནར་བད་གྲ་ཀང་འགྱར་ 
བར་ཤོག །ཏྱེད་ལ་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུག །བདག་སོགས་གང་ 
དུ་གནས་པའི་སྩ་ཚོགས་དེར། །ད་གདོན་དབུལ་འཕོངས་འཐབ་ཙོད་ཞི་བ་ 
དང་། །ཆོས་དང་བྲཀ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


+ ཤེས་རབ་སྙེང་བོ་དང་བཟོག་པ་བྱགས་སོ། ། 

༢ །ཞེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རྙིང་པོ་བཞུགསས། །ླ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་གར་སྐད་གུ ཧྷ་ག་མཏི་པྲ 
ཌྟཔཱར་མིཏཱ་ཧྲཱིད་ཡ། བོད་སྐད་དུ བཅོམལྡན་འད་སམ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་སྙིང་པོ། བམཔོ་གཅིགགོ ། 
བཅོམལན་འདསམ་ཤེས་རབྱཀི་ཕརལྱིན་པལ་ཕགའཚལལོ །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ དགེ་སློང་ 
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གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམསད་པའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། 
ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚོས་ཀྱི་ན་མྲ་གངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་གོ། །ཡང་དེའི་ 
ཚྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་་” 
དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟ བ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་་ 
ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོང་པར་ནྣམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་་ 
ངོ། ྒ །རིགས་ཀྱི་བུ འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས། །ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་ 
སྨས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསད་པའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་ག། 
ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ འམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་ནམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ 
བལྟའཾ། །གཟུགས་རྟོང་པའོ། །རྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་ 
རྟང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ྟང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། ན་མ་པར་ཤེས་པ་ 
ནམས་རྟོང་པའོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་ 
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དང་བལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །བཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བསན། 
རྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་མེད། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྩེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་ 
མེད། གཟུགས་མེད། སྒ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེགྱབ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། ། 
མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནག ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནསྐར་ 
ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། འདིར་ཤེས་རབསེད་ཟེར་བ་བོད་དཔེལ་ 
འབྱུང་ཡང་རྒྱདཔེར་མིསྣང་། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་ 
རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བསན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གན་ས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ 
སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འད་སནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུ་ས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནག བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བསན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས རིགཔ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླན་མེད་ 
པའི་སྔགས མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས སུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་བརྫུན་པསན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། འདི་རྟརྟེ། ཨཾག་ཏེ་ག་ 
ཏེ། གཤེགསམ་གཤེགསར། པཱ་རཾ་ག་ཏེ་ཕརོལདུ་གཤེགས་མཔཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་ཕ་རལདུ་ཡང་དགཔ་ 
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གཤེགསམབོ་ཧྷི་སྭཱཧཱ་བྱང་ཆུབ་གཞིཚུགས ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔ འ་ཆེན་པོས དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟ བ་མོ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
' སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
ལེགས་སོ། །ཞེསྱ་བ་བ་བྱིན་ནས ལེགས་སོ་ལེགས་སོ །རིགས་ཏྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་བརྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་པ་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
ཡིརང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འད་གཏཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས ཚེདང་ལྡན་ 
པ་ཤཱ་རེའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསད་པའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 
_སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་ 
དང་། ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཛཇིག་ཉེན་ཡི་རངས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་སྭ་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །བཅོམཝལྡན་འདསམ་ 
ཤེས་བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྙིང་པོའི་མདོ་རྫོགསགོ། །ཞེས་རབ་རྙིང་པོ་ཤལོ་ཀ་ཉེར་ལྔཔ་པྟི་ཏ་བིམལདང་ལོཛཱ་ 
བ་རིན་ཆེན་སྡེས་བརྒྱར་བཞོ། །སྙིང་པོ་ཅིའིགས་བཟླསཔ་ཐལམོ་མྱར་ཏེ། ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་གི་བདེ་ན་་ 
པའི་ཚིག་འདི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་ཛྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ཚིག་ཁ་ཏོན་དྲུ་བས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ག བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་ 
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སོགས་པ་ཕྱིར་བ ཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དྲུ་བས་པའི་མཐུ་ ་ 
དང་ནུས་པ་ལ་བཏེན་ནས བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་པ་ཆོས་སྒུབ་ 
པའི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བཀའི་བདེན་པས་ད་་ཉིད་དུ་ཕྱེར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །ེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་ 
དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱང་བ་ལ །སེམས་ཅན་ན་མས་ནི་རབ་བསླྱུ་ 
བའི། །དུད་ཀྱི་ལས་ནམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེསདཔ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ 
བད་ག་དང་བཅས་ནམས་ལ། །མི་ཟད་འཇིགས་དང་སྣུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ལས་བྱང་བ་ཡི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ེེ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ། 


_ *༈ གངཏུགས་འཀར་བརཟློག་པ་བྱཌགས་སོ། ། 


༄ །དཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ 
ཏོར་ནས་བྱུང་བ་གདུགས་ད་ཀར་མོ་ཅན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨན་ལེ་ཨན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། པེར་པེ་ར། སཾ་ 
མེ་སོ་མེ། ཤྷི་ཤྷནྷཾ། དྷརེ་དྷ་རེ། བི་ཏདེ་བི་ཏ་དེ། བཱི་རེ་བཱེ་རེ། དེ་བི་བཛྲ་བྷཱ་རི། 
བརྙ་བརྙ་ནི། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཕཊ། ཨཏུ་ཧུཾ་ཧཱཾཏྱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾ་ཧྲཱཾ་བརྙ་ཕཊ། བདག་ལ་ 
སུང་ཤིག་སྭཧཱ། ཨོཾ་བྲཛ་པ་ཌི་བྷརྣ་བཛྲ་པཱ་ཤེན་མམ་སརྦ་དཱུ་ཏ་བི་ན་ཡ་ཀཾ་རཱུ་ཏཱུ་ 
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ཕཊ་ཕཊ་སྭྭཧཱ། ཉེསིང་ཅིནུས བཅོམཝྡན་འདསམ་གཙུགཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་གཟུངསམདོའི་མཇུག་ 
ཏུ་ཟླགསྦྱར་བྱ་བའི་ཚུལབཞུགསགོ །བཅོམ་ལྡན་གདུགས་ད་ཀར་ལྷ་ཆོགས་རྣམག །མཐུ་ 
སྟབས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་སྨན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་ 
གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་ད་ར་བ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདྱ་གྱུར་ཅིག་ །རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོརབཅས་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ 
ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་བློག །རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ངན་པ་ཟློག །དྲག་འདྲེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
_ ཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །ནདད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག ། 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཟློག ། 
ཡས་ཀྱི་བདུ་ད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ཟློག །དཔྲལ་བའི་གཤེད་ 
ྦ དུ་བསྐོས་པ་ཟློག །ཕ་མས་དུ་ར་སྲི་ལངས་པ་ཟློག །མི་ལནད་དུ་གཏོང་བ་ཟློག ད 
ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་ཟློག །གནམ་གྱི་དལ།ཁ་ཐེབས་པ་ཟློག །ས་ཡི་དུག་ 
མདའ་གཡོས་པ་ཟློག སྨེ་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་ཟློག །སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་ལངས་པ་ཟློག་ 
ཏུ་གསོ། །ཞེས་གཙུགཏོར་གདུ་གསད་ཀར་ལ་བརེན་པའི་ཟློགཔ་གྲུབ་ཆེན་ལསཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། ། 
༈ མ་བའ་འགྲོ་མ་སྡེརེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ 
བཟླག་ལཔ་བྱཞགས་སོ། ། 

༄ །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་ 

སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨཿཀཿ 
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སཿ མཿརཿ ཙཿ ཤཿདཿརཿསཿམཿརཿ༥ཿཕཊ། ཞེས་ཅིནུས་བླགས་མཐར་ཐལམོ་སྦྱར་ལ་བླམ་ཡང་ 
དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཀྱི་བ ཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ ཡིདམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་ནམས་ཀྱི་བཀའཿ ད་པལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སྒེདེའི་གདོང་པ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མྭ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་་**་ 
བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ༔ བདེན་པ་ཆེན་པའི་བྱན་གྱིས་རབས་ཀྱི། དེང་ 
འདིར་ནལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ནད་གདོན་བར་ཆད། ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་། བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པ་མདོ་ར་ 
ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཁིད་དུ་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱར་ཅིག ། 
མེད་པར་གྱར་ཅིག །རྟོང་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཛོད་ལ་ཐལམོལན་གསུམ་བརྡབ། ད་གེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མྨུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མཁབའ་འགྲོ་སགསདང་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
སོགསང་རོད་དོ། ། ྦ ྦ 


༢ སཱི་བཟློག་ཅཀྲ་བཅྱ་གསུམ་པ་བཞྲགས་སོ། ། 

༄ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ 
ནི་མཧཱ་མུ་ནི་ཡེ་སྭཱཧཱ། བད་ག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསུང་བ་དང་། །བསྐབ་པ་ 
དང་། སྦ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ སྲི་ངན་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ དུ་རུ་དུ་རུ་ཙྲཀ བཛང་ཡེ་བྲང་ཡེ་ 
ཙཀ ཧ་ན་ཧ་ན་ཙྲཀ། མ་ར་ཡམ་ར་ཡ་ཙཀ། ཉིན་དུ་མ་ལེ་ཨེནན་ཅཀ ཛྭ་ལྟ་ཛཱ་ 
ལ་ཙཀྲ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ ཙྲ སྤར་ ཤགི་ནི་ཨ་བ་ར་ཌ་ཙཀྲ། བྱ་ལ་ཡ་བྷ་ལ་ཡ་ཙཀྲ། 
ན་ག་ཤ་ཡན་ག་ཤཡ་ཙཀྒ། དུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཙཀྲ ཧྷ་མ་ཧ་མ་ཙཀྲ། སམྟྟཀྭར་ 
ཙྭཏྲི་ཏི་གན་ཙྲཀ བད་ག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་མཛད་པ་དང་། ། 
ད་ཀར་པོའི་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གནོད་པའི་དྲ་ག་བགེགས་འབྱུང་པོ་མི་མ་་“་ 
ཡིནཔའི་ཕྱགས་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིག ཐུལ་ཅིག ཀྐེན་ངན་དང་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིག བྱེར་ཅིག སུངས་ཤིག ནད་སྲིད་དང་། འཆི་སྲི་དང་། 
གོད་སྲིད་དང་། རྟ་སྲིད་དང་། ཡར་བའི་སྲི་དང་། ལོའི་སྲི་དང་། ཟླ་བའི་སྲིད་ 
ཅིག གཞན་ཡང་སྲིད་ངན་པ ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣ་མ་པ་ཀུན་ཏུ་སྱངས་ཤིག 
ཟླགཅིག ཞི་བརྭ་གུར་ཅིག བདག་ཅག་འཁོར་དང་བ ཅས་པ་ལནད་རིམ ༨ 
དང་། གདོན་དང་། སྔགས་ཟོར་དང་། ཐྦད་འདྲེ་དང་། གློ་བུར་གྱི་ནད་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། ཕྱོགས་ངན་པ་དང་། ། གནོད་པ་དང ནད་སྲི་དང་། 
འཆི་སྲི་དང་། དུས་སྲི་དང་། ནན་སྲི་དང་། གཞོན་སྲི་དང་། དར་མའི་སྲི་དང་། 
ལོའི་སྲི་དང་། ཟླ་བའི་སྲི་དང་། ཞག་དུས་སྲི་དང་། ཟ་མའི་སྲི་དང་། སྐག་བདུན་ 
ཟུར་དང་། ཕྱི་སྐྱེལ་དང་། གདོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། རྐྱེན་བཞིཏྲི་ཆེག་སྟོང་ 
དང་། ལྟས་ངན་མི་མཐུན་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
མ་རུངས་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་གྱུར་ཅིག ཟློག་པར་ 
གྱུར་ཅིག སྒྱུར་བར་གྱུར་ཅིག སུང་བར་གྱུར་ཅིག ཐུབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ 
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བཛོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། སྲིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་གཏཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ལ་མངོན་པར་བསྟད་དོ། །ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་རྫོགས་གོ། ། 


༈ མི།བའྲག་ཟོག་མདོར་བྫསྫས་བཞུགས་སོ། ། 

༄ །ངང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ལྔང་གུ་ 
འཕྲོས་པས་གཏམ་ངན་མི་ཁ་ཐམས་ཅད་བརློག་པར་གྱུར། ཨོཨཿཧུར་ཐུམ་མི་ཁ་ 
གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་བརློག རི་ལི་རི་ལི། ཨོཾ་མཧྭ་ཧྷེ་ཝ་དྲ་ག་བོ་ཌིཏྲི་ནི་སློག་ལ་ 
རྦད་ཆོད། བྷྱོ་མི།ཁ་ངན་པ་བསྒྱར། མི་ཁ་ངན་པ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ། ཐུཾ་ཛུཾ། ཤིག་ 
ཤིག ཐྦད་ཐྦད་དྲིལ་དྲིལ། བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་བཟློག རྟོང་གི་ཁ་མཆུ་ 
བཟློག བརྒྱ་ཁ་ཡེར་ཡེར་བཟློག ཧྟོང་།ཁ་མེར་མེར་བཟློག ནད་བཟློག ཡཾ་ 
བཟློག དགྲ་སྣ་བཟློག ཧྱོད་སྣ་བཟློག གདོན་སྣ་བཟློག རྐུན་སྣ་བཟློག དམག་ 
སྣ་བཟློག ཉི་མ་ཛྱོགས་བཞི་མཚམས་ཀྱི་མི་ཁ་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག 
ངན་སེམས་ཚུར་ལ་འཆང་བའི་དྲ་ག་བོ་ཐམས་ཅད་རད་རད། དྲིལ་དྲེལ། བུཾ། 
ཤིག་ཤིག བྷོ་ཏཱྱ། བཟློག་བཟློག རྷོ་བཟློག་ཅིག །ཅེསཔ་འདི་ཀམར་གསམྱེསབས་ཕྱྱར་བ 
ད་གེ ཀུན་མ།བེན་ངགད་གའ་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྱགབིས་ངོ་མལས་བཤུས་པའོ། ། 
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གཿ རྒྱ་ནག་སྐག་བཟློག་བྲགས་སོ། ། 

༄ །འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ནག་པོའི་སྐག་ 
ཟློག་ཅེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ོ། །རིག་བྱེད་ཀུན་གྱིས་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། །མཆོག་པོ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བར་སྣང་ལྷ་ཡི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཚངས་རིགས་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ཁོ །པམས་གསུ སུམ་སྲིད་ལ་དབང་སྒྱར་བ། །ཀུན་ 
ལྭ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་འབུལ། ེ་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། རྒྱུ་སྐར་ 
ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །བདེན་པའི་ 
ཆིག་ནི་འདི་དག་གིག །བདག་ཅག་ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཨྭལཱ་གཱི་ཤཱའི་མུཾ 
ཨོཾམ་ཌི་པྨདྨེ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛ་པཱ་ཁི་ཧཱུཾ། ཨོམ་ཧེ དཔལ་འབར་མ་ཡེ་སྭཱཏཱ། ཨོམྭཱ་ཀ་ལི་ 
མོ་ཏ་ཡེ་སྭཱཱ། ཨོཾཨ་ཀནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བེ་ཡ་མཌ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཟིན་དྲུ་སུངས་ཤིག །ཨ་ 
དུ་དུ་ནྭ་སུངས་ཤིག ཨོཾདར་དུ་སུངས་ཤིག ཨོཾ་ཙུ་ཏི་སུངས་ཤིག ཨོཾདུ་མ་སུངས་ 
ཤིག ཨོཾ་པྲ་ཏི་སུངས་ཤིག ཨོཾསུ་དཱྭ་དན་ཏི་སུངས་ཤིག ཨོན་ཚན་སྲུངས་ཤིག 
ཨོཾ་ཨུ་ལ།ཁ་སུངས་ཤིག ཨོཾ་ཁ་ལ་ཏྲི་སུངས་ཤིག །ཨའྲེ་དུ་ཤེ་དུ་སུངས་ཤིག །ཨཾཁ 
ཏི་སུངས་ཤིག །ཨོཾལྟར་ལྟར་སུངས་ཤིག །ཨོཾམ་པ་ཤ་ཡེ་སུངས་ཤིག །ཨཀནྟྟ་ 
སུངས་ཤིག །ཨིཾ་བྷ་ལ་སུངས་ཤིག །ཨོཾ་ཏ་ལ་ཧྷ་སུང་ས་ཤིག ཨོར་སུངས་ཤིག །ཨཾ 
རྭ་ཏྲི་སུངས་ཤིག །ཨོམ་རྭ་སུངས་ཤིག །ཨོཾམ་རྭ་སུངས་ཤིག །ཨོཾམ་རིག་སུངས་ 
ཤིག །ཨཾ་སྨ་ཏི་སུངས་ཤིག །ཨཾཏ་ནེ་སུངས་ཤིག །ཨིབྷ་ཏ་སྱངས་ཤིག །སྲིད་ 
གསུམ་མགོན་གྱི་རྒྱུ། པི་པི་ལིང་ག་གྲ་ཇེས་ལ་གི །བོ་ཆུ་ཕན་སེམས་ཅན་མའི་ 
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གནས་སྒྲུབས་ཤིག །ཐུན་དང་མི་མཐུན་ཤིས་དང་མི་ཤེས་གཟུགས་ལག་མའི་ 
གནག བདག་གིས་ལྷས་སུངས་ཤིག །སྐྱོབས་ཤིག །ཨོ་ཏྲག་ཏུ་ཏྲེ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ 
ཁྲེའུ་བཟློག །ཨི་ཏྲ་ག་རཏཀྐྱ་བཟློག །ཨཾམ་མ་ཀྱི་ཏ་བཟློག །ཨོཾམ་སུརྱ་བཟློག །ཨཾཨ་ 
ཙར་ཡེ་སྭཱཧ། ཨོཾཔུ་པ་ར་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡྲོ་པི་ཏི་ཤཏི་སྭཱཧཱ། ཨོམམ་སྔ་ཏ་ཛཱ་ཏ་ཡེ་ 
སྭཧཱ། ཨོཾམམ་ར་རཾ་ཡེ་སྭཱཱ། ཨོཾམ་མ་ཀར་ཀར་ཡེ་སྭཱཱ། ཨོམ་མ་ཆར་ཆུར་ཡར་ 
ཡེར་སྭཏྭ། ཨོམམ་སུ་སུ་ཏཾ་ཏཾ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཡཾ་ཡཾ་ས་ཁ་གྲེ་རེ་དུ་ཡ་ཏེ་ཁུ་ཆེ་ཕཊ། ཞི་ 
ཞེ་ཡང་དུ་མཧཱ་རཾ་རཾ་གེ་ར་ཙ་ས་ཕཊ། གྷ་དྷ་སེང་གེ་ཞི་བ་འདུས། ན་མ་ས་དུ་ཡེམ་ 
ར་ད་ཀེ་ཁང་དེ་འདུ། བ་རོ་སི་མ་དུ་ཧྲི ནག་མོ་ཆེམས།ཁམ་དུ་ཨ་ཨམ་དཔེ་རིམ། 
ཁྲེང་དུ་མ་ཨར་ཁྱེར་ན་ཡཱ། ཨ་ཧཱུཾ་ཁྱེ་ཤན་མམ་ཧོ། ཨ་པ་ས་ར་ས་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཡོམ་ 
རྟཀ། མ་ར་ཅཱུ་ཧཱུཾ་ཧྲ་རྭ་ད་མ་མ་ཡེ། དྷ་ཀེ་ཙ་ར་ཡ་ཕཊ། བདག་ལ་འབྱང་བ་ལྔ་པོའི་ 
དྲག་གཤེད་འཛོམས་ཤིང་ཡོངས་སྱུ་སྐྱོབས ཨོཾཨ་ག་ནི་ངཱ་ར་ཤ་མ་ར་ཡས་ 
བཅིངས་མཏ༔་ཀྲེ་ཡན་ཡ་ཕཊ། ནག་པོ་ཞི་གྱུ་ཏ་ཡ། མ་ཏ་ཡམལ་མལ་ཞི་ཞི་སྭཧཱ། 
ཨཱ་ཡུར་ཡུ་ཏེ་ཨ་ཀུར་ཞི་ཧ་ལེ། ས་སུ་ཏྲི་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཏཱུ་ཀེ་རཾ་ཏེ་ཕཊ། དྷ་དྷ་ན་མ་ས་ 
ར་མ་ས་ཏེ། ད་ཧ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞི་ཞི་མལ་མལ་ཞག་པོ་ཞི། པུ་ར་ཧེ་ནི་ཧ་ཧན་སྭཱཧཱ། 
དྷ་ལ་མ་དུ་སེ་ཕཊ། མེ་ཨ་རཏྐ་སི་མ་དུ་ཡེ། ནག་པོ་ཞི་སམ་ཡེ་ཨན་ཕཊ། གུ་མ་ 
གུ་ཏེ་ནག་པོ་ཞི། ཨཾུ་སྔར་རླཀ་ཧཱུཾ། ཧྷ་ཧྷ་ན་རྷ་ཧོ། མེ་ཧེ་མ་ཧོར་རྟཀ་ཐྲད། ཞི་ཞི་ 
དུ་ལ་དུ་ལ་སྭཱཧཱ་ལྟན། ཨོན་མོ་བུབྷཱ་ཡ། ན་མོ་དྷ་ཚཱ་ཡ། ན་མཿསཾ་བྷཱ་ཡ། ཨནན་ཏེ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ཀ་ར་ན་སད། སྣ་བ་སྲ་པ་ཧྷམ་ནི་ག སྔང་ཏྭ་ཐྭ། ཡོཾ་ཤྷོ་ད་བི་པུ་ཤ བི་ 
མ་ལེ་ཙ་ལེ། རུ་ལུ་རུ་ལུ བི་ཤི་ཏཾ་མྙར། མོ་ལཾ་མུཾ། སར་ཇ་ཡེ་སྭུདཱ། ཨྲཏྲ་ཡ་མིག་ 
ཏིར་ཡེ་སྭཱཧཾ། ཨྲོཏ་མ་ལེ་སྭཱཧ། ཨྭཾངྲ་ཧི་ལ་ར་ཛ་ཡེ་སྭཱཧ། ཨོཾཁ་ཉེར་ར་ཡེ་སྭུག 
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_ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མི་མཐུན་པ་ཡི་ཕྱོགས་ནམས་ནི། །བསྐལ་ 
པ་མེ་ཡིས་སྲེགས་པ་ལྟར། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་མོད་ལ་འབྱོར། །འདོ་ད་དོ་ནྭ་ཟ་བ་ 
རྒྱས་བཞིན་འཕེལ །རྒྱུ་ཕྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མ་ཀྱུངས་ཀྱིས་ཆུབ་པ་ 
བཟློག །བུ་ཀླུངས་ཀྱིས་ཆུབ་པ་བཟློག །གནོད་སྦྱིན་བ་ཆེ་འཕྲོག་པ་བཟློག །སྲིན་ 
མོ་མི་རུ་བརྫུ་བ་བཟློག །སྲིན་མོ་ཤ་རྐྱང་མདའ་འཕེན་བཟློག །ཀྱུངས་ལམ་འཁོར་ 
བ་རུ་ལོག་བཟློག །ལུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞིག་པ་བཟློག །དབང་ཐང་ཟ ས།ཁ་ཡུལ་ཉེས་ 
བཟློག །ཀླུངས་རྟའི་རྒྱལ་མཚན་ཆག་པ་བཟློག །བླའི་རྒྱ་བརྟེན་ཡར་བ་བཟློག ། 
ཁམས་ཀྱི་སློག་པ་རལ་བ་བཟློག །རང་སྐག་གིས་ཚུབ་པ་བཟློག །ཐུན་གསུམ་ 
གྱིས་ཆུབ་པ་བཟློག །བ དུན་ཟུར་གྱིས་ཆུབ་པ་བཟོག །དྲ་གྭ་ངན་གྱིས་ཆུབ་པ་ 
བཟློག །བཞི་གཤེད་ཀྱིས་ཚུབ་པ་བཟློག །ཛྱོགས་ང་ན་གྱིས་ཆུབ་པ་བཟློག ། 
བདུད་གཅོད་ཀྱིས་ཆུབ་པ་བླཟོག །འདྲེ་ལྔས་ཆུབ་པ་བཟློག །ལུས་ཆད་ཀྱིས་ཆུབ་ 
པ་བཟློག །གནམ་སྤེས་རྩུབ་པ་བཟློག །ས་སྲོས་ཆུབ་པ་བཟློག །གཤེད་གྲོས་ཆུབ་ 
པ་བཟློག །འཕུང་གྱོད་ཀྱིས་ཆུབ་པ་བཟློག །དུ་ས་ཚོད་ཀྱིས་ཆུབ་པ་བཟློག །ྒྱ་ 
ངན་གྱིས་ཆུབ་པ་བཟློག །ལྕགས་བཞིས་རུབ་པ་བཟློག །མེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆུབ་པ་ 
བཟློག །ངན་ཀླུངས་ཀྱིས་ཆུབ་པ་བཟློག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
ཕ་མེས་རྒན་གྱི་འདྲེ་གཅན་གྱིས་ཆུབ་པ་བཟློག །ལོ་སྐག་གིས་ཆུབ་པ་བཟློག །ཟླ་ 
སྐག་གིས་ཆུབ་པ་བཟློག །ཞག་སྐག་གིས་ཆུབ་པ་བཟློག །ཟ་སྐག་གིས་ཆུབ་པ་ 
བཟློག །དུས་སྐག་གིས་ཆུབ་པ་བཟློག །བདུད་སྐག་གིས་ཆུབ་པ་བཟློག །གཟའ་ 
དང་སྐར་མས་རུབ་པ་བཟློག །ཉི་མས་ཆུབ་པ་བཟློག ཟླ་བས་ཆུབ་པ་བཟློག ། 
དུ་ར་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་བཟློག །སྲོག་དུ་ར་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་བཟློག །ལུས་དུ་ར་མིག་ཏུ་ 
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ཚུད་པ་བཟློག །དབང་ཐང་དུར་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་བཟློག །གླུངས་རྟ་དུ་ར་མིག་ཏུ་ 
ཚུད་པ་བཟློག །ན་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་བཟློག །ཤི་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་བཟློག །ྲོག་ལ་དགྲ་ 
དར་བ་བཟློག །ཁླུངས་རྟ་ལ་དགགྲ་དར་བ་བཟློག །ལུས་ལ་དགྲ་དར་བ་བཟློག ། 
དབང་ཐང་ལ་དྲག་དར་བ་བཟོག །བམས་ལ་དྲག་དར་བ་བཟློག །ལོ་ལ་དྲག་དར་ 
བ་བཟློག ཟླ་བ་ལ་དྲགྲ་དར་བ་བཟློག །ཞག་ལ་དྲག་ད་ར་བ་ཟློག །དུས་ཆོད་ལ་ 
དྲ་ག་དར་བ་བླཟོག །རོ་འདོད་ཀྱིས་ཚུབ་པ་བཟོག །ཆུང་སྐག་ཚེ་ལ་ཆུབ་པ་བརློག 
རྗེ་སྐག་འབངས་ལ་ཆུབ་པ་བཟློག །འབངས་སྐག་རྗེ་ལ་ཆུབ་པ་བཟློག །ཕ་སྐག་བུ་ 
ལ་ཚུབ་པ་བཟློག །བུ་སྐག་ཕ་ལ་ཆུབ་པ་བཟློག །ངྱོཔོའི་སྐག་ཆུང་མ་ལ་ཆུབ ་པ་ 
བཟློག །ུང་མའི་སྐག་ཏྱོ་པོ་ལ་ཆུབ་པ་བཟློག །མའི་སྐག་བུ་མོ་ལ་ཆུབ་པ་བཟློག ། 
བུ་མོའི་སྐག་མ་ལ་ཆུབ་པ་བཟློག །ིང་པོའི་སྐག་སྲིང་མོ་ལ་ཆུབ་པ་བཟློག །སྲིང་ 
མོའི་སྐག་མིང་པོ་ལྷ་ཆུབ་པ་བློ། །བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁི་ཁེན་ 
བདུན་མད་འ་འཕེན་པ་བཟློག །འཁོར་ཁ་ཕྱིང་དུ་མགྲེལ་བ་བཟློག །དཱ་ཟིན་གྲི་ 
ཕུར་འདེབས་པ་བཟློག །ཤིན་ཟོན་མདུ་ང་ནག་བརྣོལ་བ་བཟློག །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ད་གུ་མིག་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་བཟློག །སླེ་བ་དགུའི་དགུ་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་བཟློག ། 
ལོའི་དགུ་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་བཟློག །ཆེ་བ་དགུ་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་བཟློག །ཆུང་བ་དགུ་ 
མིག་ཏུ་ཚུད་པ་བཟློག །བུད་མེད་དགུ་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་བཟློག །ཁྱེའུ་དགུ་མིག་ཏུ་ 
ཚུད་པ་བཟློག །དུ་ར་མིག་ཏུ་ ཚུད་པ་བཟློག །རྒན་པ་ལ་ཆགས་ཆེབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་པ་བཟློག །སྐྱེས་དར་མ་ལ་ཆགས་ཆེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བ དུན་པ་བཟློག བྱེས་ 
པ་ཆགས་ཆེ་བ་དགུ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་བཟློག །བུད་མེད་རྒན་པ་ལ་ཆགས་ཆེ་བ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་བཟློག །དུ་མོ་གཞོན་པ་ལ་ཆགས་ཆེ་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པ་ 
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ཀུང ས་ས་ཕྱིན་པ་བཟློག །འུ་ཆུ་ཁམས་པ་ཕྱིན་པ་བཟློག །འུ་འདུས་མོ་བ ཤང་ཐོག་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟློག །ཞིང་ལྕགས་པ་མེ་མོ་ཁུག་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟློག །དྭ་དང་སཁྱི་ 
འཕྲད་པ་བཟློག །ཁམ་དང་མེ་མོ་ལུག་འཕྲད་པ་བཟློག །སམོ་གླང་ཐོག་ཏུ་གྲི་སྒོ 
བྱེ་བ་བཟློག །ཁམ་དང་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་འཕྲད་པ་བཟློག །ཁོན་དང་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ 
འཕྲད་པ་བཟློག །གིན་དང་ལྱགས་མོ་ལུག་འཕྲད་པ་བཟློག །ཟིན་དང་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ 
ཐོག་བདུད་གནམ་བབས་ཀྱི་དགུ་མིག་བཟློག །ོན་དང་ཆུ་མོ་གླང་སྨྱོ་འབོག་གྲི་ 
གཤོམ་གྱི་ད་གུ་མིག་བཟློག །ལི་དང་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ཐོག་ཏུ་བདུད་གནམ་བབས་ 
ཀྱི་དགུ་མིག་བཟློག །བམ་དང་ཆེ་གླང་གཡུ་འཕྲེང་ཐག་པ་ཆད་པའི་དགུ་མིག་ 
བཟློག །བེན་དང་ས་ཕོ་འབྱུག་མནའ་ཟོས་བུ་འཆིའི་དགུ་མིག་བཟློག །དཱ་དང་ས་ 
མོ་ལུག་མོར་རབས་ཆད་ཀྱི་དགུ་མིག་བཟློག །བོན་དང་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་སྤྱང་མོ་ངུ་ 
ཟུར་བྱེད་པའི་དགུ་མིག་བཟློག །ལི་དང་ལྕགས་མོ་གླང་ཏྱིམ་བད་ག་དོག་སར་ 
བབས་པའི་དགུ་མིག་བ ཟློག ཁོན་དང་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ནད་ངོ་འབྱང་བའི་དགུ་ 
མིག་བཟློག །ཟིན་དང་ཆུ་མོ་ལུག་ཁྱིམ་བདག་ཆོ་གྲིར་འཆི་བའི་དགུ་མིག་བཟློག ། 
གིན་དང་ཤིང་པོོྱི་བུ་འབྱང་ཐང་ལྷུང་རབ ས་ཆད་ཀྱི་ད་གུ་མིག་བཟློག །བམ་ 
དང་ཤིང་མློ་གང་ཡུག་ས་གནམ་བབས་ཀྱི་དགུ་མིག་བཟློག །དགུ་དང་པོ་ཉོན་ 
མོངས་ཐང་ཁོལ་གྱི་བུའི་གནོད་པ་བཟློག །ད་གུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་པ་མངལ་ནག་ 
འབྱུང་བའི་བུའི་གནོད་པ་བཟློག །དགུ་གསུམ་ཉེར་བདུན་པ་གྲི་རོ་སྒོར་སྐྱེལ་གྱི་ 
བུའི་གནོད་པ་བརློག དབག་བཞི་སྤོ་དུག་པ་ཇྗེའི་གདན་ས་འཕྲོག་པའི་བུའི་ 
གནོད་པ་བཟློག །དགུ་ལྔ་ཞེ་ལྔ་པ་གནམ་གྱི་རྔ་ཐོར་གྱི་བུའི་གནོད་པ་བཟློག ། 
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ད་གུ་དྲུག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཕོ་ལྟ་དུ་ར་འབོད་ཀྱི་བུའི་གནོད་པ་བཟློག །དསུ་ 
བདུ་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་གྲི་ཤི་དུ་ར་སྒོ་འཁྲུག་པའི་བུའི་གནོད་པ་བཟློག །དགུ་ 
བརྒྱད་བདུན ་ཅུ་དོན་གཉིས་པ་ལྡང ་བ་མང་ལྭ་པམས་པ ཤུང་བའི་བུའི་གནོད་པ་ ྦ 
བཟློག །གུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་པ་བཙོན་གྱི་ཛག་པ་ཁྱིམ་ནས་འདོན་བུའི་ 

གནོད་པ་བཟློག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་དགུ་མིག་དུ་ར་ན་སྡོད་ 
པ་བཟློག །དགུ་མིག་ཕུར་གྱིས་འདེབས་པ་བཟློག །ད་གུ་མིག་འཕྱིང་དུ་མ་གྲེལ་བ་ 
བཟློག །ལྕགས་ཀྱི་དགུ་མིག་གྲི་དང་དམེ་ལ་ལྡང་བ་བཟློག །ེའི་དགུ་མིག་སྐམ་ 
ནད་ཡམསནད་སྡོད་པ་བརློག །ཞིང་གི་དགུ་མིག་གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་ཡོང་བ་ 
བཟློག །ཆུའི་དགུ་མིག་མྱ་ངན་ཆུ་ནད་ཡོང་བ་བཟློག །སའི་དགུ་མིག་ལྱི་འཐིབ་ཀྱི་ 
ནད་འབྱང་བ་བཟློག །ཁམས་ཀྱི་དགུ་མིག་དུར་དུ་ཚུད་པ་བཟློག །དགུ་མིག་རྐྱེན་ 
གྱི་སྒོ་མོ་བཟློག །ལྷ་མི་འཚོང་གིས་མི་བཙོངས་པ་བཟློག །བདུ་ད་མི་ཉོ་ཡིས་མི་ 
ཤོས་པ་བཟློག །ཡུས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས་པ་བཟློག །རློག་གི་ལྡོན་ཤིང་ཆག་པ་ 
བཟློག །དབང་ཐང་གི་ར་བ་རལ་བ་བཟློག །གླུངས་རྟའི་རྒྱལ་མཚན་ཆག་པ་ 
བཟློག །ལོ་རྒྱལ་པོས་ངན་བཤམས་པ་བཟློག ཟླ་བ་བློན་པོས་གྲོས་བྱས་པ་བཟློག། 
ཞག་དམག་མིས་དམག་བཤམས་པ་བཟློག །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆ་བཏབ་པ་བརློག། 
སྤར་ཁའི་ཨ་ཐང་ཆད་པ་བཟློག །ཁོངས་པ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པ་བཟློག །བདུད་ཀྱི་ 
ཕུང་འདྲེན་འབེབས་པ་བཟློག །འདྲེ་ལྔ་བྱ་ར་བྱེད་པ་བཟློག །ནག་པོ་ནེ་ཚོ་འཇུག་ 
པ་བཟློག །བ དུ་ད་ཀྱི་ཤ་རོ་དངོས་སུ་བསྐྱངས་པ་བཟློག །ཁྱིམ་ནག་ཁོལ་དུ་ཏིབ་པ་ 
བཟློག །བརྒྱ་ཁམང་གིསགླེང་བ་བཟློག །ྟོང་མིག་མང་གིས་བལྟ་བ་བཟློག ། 
སྡང་བ་དྲ་ག་ཡིས་སློག་ཏུ་བཅུག་པ་བཟློག །བྱམས་པ་གཉེན་གྱིས་བརྗོད་པ་བ ཟློག 
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གདགས་རི་དཀར་པོ་ལསྲ་བག་རལ་བ་བཟོག །སིབ་རི་ནག་པོ་ལས་ཤིང་ཆགས་ 
པ་བཟློག །མི་རྗེ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ཉམས་པ་བརློག །ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་གདན་ས་སྟོངས་པ་བཟློག །བཙུན་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་ཞེག་པ་བཟློག ། 
སྨན་པའི་དཔྱད་།བ་ཁོག་པ་བཟློག ཆིས་ཀྱི་བསྐོར་འགོ་འཇོལ་བ་བཟློག །གཤེན་ 
རབ་ལྷ་བྲལ་སྟོངས་བ་བཟློག །གནམ་རིམ་པ་ད་གུའི་སྟེང་ན་ཤེལ་གྱི་བྱཁུང་ 
གཤོག་པ་བརྡེབ་པ་བཟློག །ས་རིམ་པ་ད་གུའི་འོག་ནས་དུར་ཕག་ནག་པོ་འཁུན་ 
པ་བ ཟློག །ཟངས་ཀྱི་གླང་པོ་རྭ་བརྡར་བ་བ ཟློག །ཡུནས་དགྲ་བྱང་བ་བ ཟློག གློ 
བུར་སྔ་ནས་སྲི་ལངས་པ་བཟློག །དུ་ར་ས་གཉན་པོ་ཁ་བྱེ་བ་བརློག །ཡེ་འབྲོག་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག །གདོན་རིགས་ 
རྟོངས་ཕྲག་སུམ་བརྒྱ་བཟློག །མི་ཛྫུགས་སྤྱིའི་སྲི་ངན་བཟློག །གྲོང་ཆོདགྲར་ 
ལངས་སྲི་ངན་བཟློག །ཕྱོགས་བཅུའི་སྡེ་འཁྲུག་ལངས་པ་བཟློག །དུསངན་ལྟ་ 
སཱིད་ངན་པ་བཟློག །ཁི་ལམ་མཚན་མངན་པ་བརློག །བྱད་ངན་སྤྱོད་ཆུབ་བྱད་ཁ་ 
ཡུར་ཁ་བཟློག །མནའི་ཆད་པ་གཏད་ྲམ་ངན་སྔགས་བཟློག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཡསཞྱ་སུར་ཅིག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསུང་ས་པའི་རྒྱན་གསྐག་བཟློག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ 
། 


214 


+ འཕགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་རྱི་ཁྱེ་ཁོའེ་དཔུང་ 
_ རྒྱན་འེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ཤ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བྷ་ཇ་ཨགྲ་ཀེ་ཡུ་ར་ན་མ་བྷ་ར་ཌི། བོད་སྐད་ 
དུ། འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་ 
རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམསད་པའ་ ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཁོ། །འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་དུ་ས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་ 
ལྷའི་ནང་ན། ལྭ་ག་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ལ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱེན་ལྷ་མ་ཡིན་ལས་ཕམ། རབ་ཏུ་ཕམནས་དེ་བཏབ་ཅིང་རིངས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས བཅོམ་ལྡན་ 
འདསྭ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོསྱ་ཕག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འདི་ལྟར་ལྟམ་ཡིན་དང་གཡུལ་བཀྱེ་ 
བ་ལས ལྷ་མ་ཡིན་ཀྱིད་བང་པོ་ཐག་བཟང་རིས་ལས་ཕར། རབ་ཏུ་ཕམ་སྟེ། སུམ་ 
ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཕམ་རབ་ཏུ་ཕམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟའི་ 
དབང་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
པའི་གཟུངས་ཟུང་ཤིག །ངས་ཀྱང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རགྱུར་པན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་འདི་མནོས་སོ་ ། 
མནོསནས་ཀྱང་གཞན་ལྱ་ར་ཆེར་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །མངོན་པར་དྲན་ཏེ་ 
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དེ་ཚུན་ཆད་འཇིགས་པའམ། བག་ཚ་བའམ། སྤྲ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་བའམ། ཐན་ 
སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཡང་ཁུས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་མ་མྱོང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཞེས་བགྱི་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས་་ 
དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾཛ་ཡ་ཛ་ཡ 
བེ་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། ཛ་མྲ་པ་ཧ་ཌ། ཤང་ཀ་རི་ཤང་ཀ་རི། པྲ་ཧྷང་ཀ་རི། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྤར་ཤྭ་ཏཱ། ཛཾ་ཧ་ཡ་ཛྭཾ་ཧ་ཡ། སྟཾ་ཧ་ཡྭ་ྭཾ་ཧཱ་ཡ། མོཧ་ 
ཡ་མོ་ཧ་ཡ ཧྷ་ག་བ་ཏཾ། ཛ་ཡ་བ་ཧི་ནི། མ་ཐཱམ་ཐཱ། པྲ་མཐཱ་པྲ་མཐཱ། གྲ་ས་གྲ་ས 
ཧ་ས་ཧ་ས ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ལ་ཧཱུཾ་ལ་ཧཱུཾ། ལམ་བྷོ་དྷ་རི། ཏྲེ་ནྲེ་ཏྲེ། ཙ་ཏུར་རྷ་ག་དྲེ། ཙ་ཏུར་ 
དཏི། ཙ་ཏུ་རྭ་བཱ་ཛེ། ཨ་སིི་མུ་ས་ལ ཙྭ་ཀྲཏི་ཤུ་ལ་བཛ་ཀ་བཛྲ་དྷཱ་རི། བདག་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སུངས་ཤིག་སུངས་ཤིག །དྷ་ག་བ་ཏི། ཧ་ན་ཧན། ད་ 
ཧ་ད་ཧོ། པ་ཙ་པ་ཙ། མ་ཐམ་ཐ། པྲམ་ཐ་པྲམ་ཐ། དྷུ་ན་ངྷུ་ན། བི་དྷུ་ན་བི་དྷུ་ན། 
ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱྫཧྷཐྫ། པ་ར་སེ་ནྱཾ། བི་དྷ་ན་ས་ཡ། སརྦ་ཤཏཱུཾ་ནཱ་ཤ་ཡ དྷཱ་ཛ་ 
ཨ་གཱ་ཀེ་ཡུ་རེ། ཏི་ཊ་ཏི་ཊ་ཏི་ཊ། ཐྷི་ཊྭ་ཧི་ཊ། ཨཱལ་ཀྲཱ་མུ་ཁི་ཨུ་ལ་ཀྭ་དཱ་རི། ཏྲེ་ལོ་ 
ཀྱ་མ་ཐཱ་ནཱི། བི་དྷ་ན་ས་ཡ་པ་ར་སེ་ཆུན། བདག་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སུངས་ 
ཤིག་སུངས་ཤིག ཙ་ལ་ཙ་ལ ཙིལི་ཙིལི། ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ། ཀཾ་བ་ཀི་བ། ཀ་ལ་ཀ་ལ། 
ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ། མུཁྫམུ། ཨ་ཊ་ཊ་ཧཱ་སམ་བི་དྷ་ན་ས་ཡཔ་ར་སེ་རྒྱན། 
བད་ག་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སུངས་ཤིག་སུངས་ཤིག ཏཱ་ས་ཡཏཱ་ས་ཡ དྷ་ 
མ་ཡ་བྷ་མ་ཡ བུད་རདྷ་ས་ེ་ན། དྷརྨ་ས་ཏྲེ་ན། སཾ་གྷ་སེ་ན། ས་ཏྱེ་པཱཏི་ནཱཾ། ས་ཏྱེ་ 
མ་བུད་དྷཱ་ས་ཏྱེ་མ་ཏི་ཀྲ་མ། དྷརྨ་ས་ཏྱེ་མ་ཏི་ཀྲམ། ས་བྷ་ས་ཏྱེ་མ་ཏ་ཀྲ་མ། སཏྱེ་པཱ་ 
ཏི་ནཱ། སྱ་ཏེ་མ་ཏྲི་ཀམ། ལམྷ་བྷོ་ཧ་རི་ལམ་ཛྷཾ་དྷ་རི། ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ། ཀྱུབ་ཀྱུབ་ཀྱུབ། 
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ཀུད་ཊ་པ་ཡཀུད་ཊ་པ་ཡ རུད་དྲ་མ་ནཱ་ཡ བིབྟ་མ་ནཱ་ཡ། ཙནྡ་སུརྱ་བཱ་མཱ་ན་ཏྲེ་ 
ཁོཀྱ་ཨ་རྙི་པ་ཏི་མ་ནཱ་ཡ་སྦརྦ་དེ་ཝ་ཨྭ་ཧི་པ་མཱ་ནཱ་ཡ། སྤར་ཡྲ།་རྦཀ་ས་གནྷ་དྷ་ཇ། 
ཀུམ་ཧ་ན་ཊེ། མ་ཧོ་རྭ་ཧྷ་ཧི་པ་ཏི་མཱ་ནཱ་ཡ། བི་དཱན་ས་ཡ་པར་སེ་ནཱ། རང་ག་རང་ 
ག རང་གཱ་པ་ཡ་རང་གཱ་པ་ཡ། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། པུཏྤ་མཱ་ལི་ནི། རུན་དྷ་རུན་དྷ། རི་ཏི་ 
རི་ཏི། ཅིཏི་ཅིཏི། ཇྷི་ཏི་དྙི་ཏི། བཱི་གུ་ཊི། མུ་ཁེ་བར་སན། ཀུ་ལོད་སཱརྷ་ནི་ཀ་རི། 
ཧ་ལ་ཧ་ལ ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྲ། ཧེ་ཧེ། རི་ཌི་རི་ཌི། རི་ཌི་མི་ཏི། ཛམ་རྷ་བྷཱ་ཇེ། 
སྦར་བུདྷ་དྷ་ཨཱབ་ལོ་ཀི་ཏི། བདག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྱངས་ཤིག་ 
སུངས་ཤིག སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱབ་ལོ་ཀི་ཏ་སྭཱཧཱ། གུ་ཌ་རཱ་ཛ་བྲ་བྷ་སོད་ཏ་མེ་སྭཱཧཱ། 
སྭཱརྱ་ཨརྐ་རི་མ་ལེ་སྭཱཧ། ཙྲར་ཨྐར་བི་མ་ལེ་སྭཱཧ། སྤང་ག་ཧ་ནྷཀ་ཏྲ་ཧི་མཱི་ཀ་ར་ཌི་ 
སྭཧཱ། བདག་འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཁས་སུངས་ཤིག་སྱངས་ཤིག་སྭཧཱ། ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ 
ཆོའི་དཔུང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས་འདིས་ཕྱོད་གཡུལ་་ 
སྤོད་པའམ། འཐབ་པའམ། རྩོད་པའམ། འགྱེན་པའམ། གང་དུ་འགྲོ་ཡང་རུང་ 
སྟེ། མི་འཇིགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ 
མོའམ། མགུལ་དུ་བཏ་གསན་མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སུང་བར་བྱེད་དོ། །བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུར་བསྒྱར་ནས་མདུན་དུ་བདུག་སྟེ། 
མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ཞིང་སུང་བར་བྱེད་དོ། །དཔལ་སྐྱེད་པརབྱེད་དོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ 
སྡེ་སྲ་གོང་བར་བྱེད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། གཙང་བ་དང་། གྲགས་པ་དང་། 
དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྟ་དང་མི་དང་། 


217 


ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལམངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ 
དཔུང་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་གོ། ། ་ 


_ † ཕྱོགས་བཅུྱ་མུན་སེལ་བཟྲགས་སོ། ། 


¬ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱད་ཤ་དིག་ཨན་རྷ་ཀཱ་ར་བི་ཐཱ་ན་སན་ནཱ་མ་ 
མཧཱ་ཡཱན་སུཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་ 
བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སངས་རྒྱསད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཁོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞིེ་བ་དང་། ད 
ཕྱོགས་བཅུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་བཀྲ་ཤིས་འདི་བརྲོད་དོ། ། 
ཤར་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ན། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སྤྱོད་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཤར་ཕྱོགས་དོན་གཉེར་འགྲོ་བན། །དོན་དེ་འགྲུབ་ 
_ ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །ལྷོ་ཕྱོགས་མུན་ནག་ཆོགས་བཅོམ་ཞིང་ཁམསན། ། 
སེམས་སྐྱེད་ཡིད་མཛད་མངོན་འཕགས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བདག་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་དོན་ 
གཉེར་འགྲོ་བ་ན། །དོན་དེ་འགྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །ནུ་བ་ཕྱོགས་ཡུལ་ 
ལེབ ས་ཞེསྱ་བའི་ཞིང་ཁམསན། །འཁོན་དང་རྒྱཊ ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ད 
བད་ག་ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ན། །དོན་དེ་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་ 
པར་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་སྤོབས་པ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམསན། །རིན་ཆེན་གཟུགས་ 
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དཀོད་འོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་བྱང་ཕྱོགས་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ན། ། 
དོན་དྲེ་གུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག ཁྱང་ཤར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ཞིང་ 
ཁམསན། །ཡིད་གཉིས་ཀུན་འཇོམས་ན་མ་གནོད་རྱག་འཚལ་ལོ། །བད་ག་ནི་བྱང་ 
ཤར་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ན། །དོན་དྲེ་གུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །ཤར་ལྷོ་ 
ཅག་ཏུ་སྣང་བའི་ཞིང་ཁམསན། །འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བདག་ནི་ཤར་ལྷོ་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ན། །དོན་དེ་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ 
ཤོག །ལྷོ་ནུབ་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ན། །རིན་ཆེན་གདུགས་འཕགས་སྣང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ལྷོ་ནུབ་དོན་གཉེར་འགྲོ་བན། །དོན་དེ་གྲུབ་ནས་ 
སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །ནུབ་བྱང་ཡོངས་དག་རབ་གནས་མངོན་འཕགསན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ །བདག་ནི་ནུབ བྱང་དོན་ 
གཉེར་འགྲོ་བན། །དོན་དེ་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །སྟེང་ཕྱོགས་ 
དམིགས་མེད་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ན། །སྒག་མེད་མུན་བྲལ་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་འཚལ་གོ།། 
བདག་ནི་སྟེང་ཕྱོགས་དོན་གཉེར་འགྲོ་བན། །དོན་དེ་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་ 
པར་ཤོག །འོག་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་པན། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་ 
མཛད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བད་གནི་འོག་ཕྱོགས་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ན། །དོན་དེ་ 
གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིག །ཤཱཀྱ་ 
གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་གསལ་བཞན། །ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་པ་བཞིན། ། 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གུབ་ཤོག །འཕགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
མུན་པ་ནམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཛོགས་སོ ཚེ་འདིར་ 
འདོད་དོན་བ་བ་སྒུབ་པ་ག །རིེང་ནས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་རྐྱེན་གེགས་ 
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མུན། །འདི་བསྐུན་ཕྱོགས་བཅུར།ཁྱབ་པའི་འབྲས་བཟང་གིག །ཟླ་བ་སྦིན་བྲལ་ 
བཞིན་དུ་མུན་སེལ་ཤོག མངྒལཾ། ། 


* ཆེ་ལྷ་རྒམ་གསུམ་གྱེ་གཟྱངས་བྲགས་སོ། ། 

༄ །འཇིག་ཉེན་འདྲེན པའི་གཙོ་བོ་ཆེ་ད་པག་མེད། །དུ་ས་མིན་འཆི་བ་ 
མལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས ། 
སང་སྦ་རས་ཆེ་དཔག་མེད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོན་མྷོ་བ་ག་ལ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ 
ཨཱ་ཡུནྟ་ན་སུ་བི་ནི་བྱིཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། སརྟ་ཏེ་སརྨཀླི་བུབཱ་ཡ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་ངུ་ཏྱེ་པུ་ཏྱེ་མཧཱ་པུ་ཏྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་ཏྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་ཏྱེ་ཛཱ་ན་ 
སྣམ་རོ་པ་ཙིཏེ། ཨཾསབ་སྭཾ་སཱར་པ་རི་ཤར་ངམ་ཏེ་ག་གན་ས་མྦུང་ཏེ་སྭ་བཱ་ཝ་བི་ 
ཤཱརྷཾ་མྭཏྭན་ཡཔ་རི་ལཱ་རེ་སྭཧཱ། ཨཾཨམཱ་ར་ཌི་ཇི་ལྟརི་ཡེ་སཱཱཱ། ༈ །དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་རྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་ 
ཧྭ །ཡེ་ཤེས་ད་པག་ཡས་ཆེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་ཆ། །ན་མ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ ཨ་ཛཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཨམ་ཏ་ཨཱཡུརྡ་དེ་སཱཧཱ ༈ །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ 
ཏཱ་རེ་མ། ཏུཏྟ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒོལ། ཏུ་རེསན་བ་རྣམསལས་སྒལ །སྒྲལ་ 
མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཏཱ་རེ་ཏུཉྟ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿུརྱ་ཛཱ་ན་པུཊྱི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་ལྷ་ནམ་གསུམ་འགྲུབ་གྱུར་ནག །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་འགོད་པར་ཤོག † །སྐྱིན་པའི་རྟཾབསཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། མི་ཡི་སེངྡ་སྦྱིན་པའི་རྟེབས་རྟོགས་ཏེ། །ྙིང་རྗེ་ 
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_ ཅན་ྱི་གོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །སྐྱིན་པའི་རྟབསཀྱི་སྒ་ནི་གྲགས་པ་དང་། །སྦྱེན་པ་ 
མཐར་ཡྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ཆཚུལ།ཁྲིམས་རྟབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ 


འཕགས། །མི་ཡི་སྒེངེ་ཚུ་།།ྲེམས་སྟོབས་རོགས་ཏེ། །ྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 


འཇུག་པ་ན། །ཚུལ།ྲིམས་རྟབས་ཀྱི་སྒ་ནི་གྲགས་པ་དང་། །ཚུལ།ཁྲེམས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ 
འཕགས། །མི་ཡི་སྡེདེ་བཟོད་པའི་རྟབས་ཉོགས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཇུག་པ་ན། །བཟོད་པའི་སྟབས་ཀྱི་སྒ་ནི་གྲགས་པ་དང་། །བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་རྟེབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། 
མི་ཡི་སྣེ་དེ་བརོན་འགྲུས་རྟབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པན།། 
བརྩོན་འགྲུས་རྟབས་ཀྱི་སྒ་ནི་གྲགས་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་ 
འཕེལ་བར་ཤོག །བསམ་གཏན་སྟབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་ 
སྒེདེ་བསམ་གཏན་སྟབས་རྟོགས་ཏེ། །ྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པན། ། 
བསམ་གཏན་སྟེབས་ ཀྱི་སྒ་ནི་གྲགས་ པ་དང་། །བསམ་གཏན་མཐར་རྱིན ་ཚེ་ཡང་ 
འཕེལ་བར་ཤོག །ཤེས་རབ་རྟབས་ཀྱི་ སངས་རས་ཡང་དག་འཕགས། མི་ཡི་སྒེདེ་ 
ཤེས་རབ་སྟཾབས་རྟོགས་ཏེ། །ྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །ཤེས་རབ་ 
རྟེབས་ཀྱི་སྒ་ནི་གྲགས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་མཐར་ ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ 
ཤོག། །། 


༈ སྨན་གབླའེ་གཟུངས་སྔགས་བྲགས་སོ། ། 

༄ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
འཚལ་ཁོ། །ཨོན་མོ་ཧ་ག་ལ་ཏེ། ཉི་ཏྭངིཾ་གུ་རཱ་བྷི་ཌྷརྲ་པཾ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀ་སཾ་བུདྩ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཧེ་ཏཇྱེཾ་ཧྷི་ཏཛེ། མཧཱ་ཧི་ཏཛྱཾ་ 
 ཧི་ཏ་ངི། རྣ་ཛཱ་སྭམྦུང་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ངམ་ཡང་ན། ཏྱངྱ་ཐ ཨཉེ་ཁྫངཾ 
ཧི་ཁཛྱཾ། མཧྭ་ཧི་ཏངི་ཧི་ཏཛཱ། རྭ་ཛཱ་སྭམྦུང་ཏེ་སྭུཧ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སངསརྒྱས་སྨན་བླ་གྲུབ་ 
གྱུར་ན །སོགས་བརྗོད་དོ། ། 


* ཁ་ཝྱག'ཁྱང་གསམ་གྱེ་གཟུངས་བྲགས་སོ། ། 


_ ཤ) །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ 
པོ་རྟ་མགྲེན་གསང་བའི་བདག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཉེར་བསྟེན་ཁྲོས་པའི་ 
སྐུ། །དྲན་པའི་བགེགས་དཔུང་འཇོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་བཛྲ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པ་ཀྲི་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་ 
བད་ག །ཉྭ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།། 
དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ། 
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 རེགས་གསུམ་མགོན་བོའི་གྲ་ཟངས་བྱུགས་སོ། ། 


༄ །འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཝཱ་གཱི་ཤཱ་རི་མཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། ད་གེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མུར་དུ་བད་ག །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་འགྱུབ་གྱུར་ནས །འགོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 


* ཡི་གེ་བརྒྱ་ལ་བཞྲགས་སོ། ། 

ཤ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའ། 
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ད་ག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། 
ཨོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏིང་དྷཾ་ཏོ་མྭེ་ཧ་ཝ། 
སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་ཧ་ཝ། སུ་པོ་ངྱ་མེ་ཧ་ཝ། ཨ་ནུ་ར་ཀྟ་མེ་ཧ་ཝ། སབ་སྤིདི་མི་པྲ་ཡཛྫ་ 
སྦརྦ་ཀ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཿཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཚུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཧྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་བཛྲ་མ་མེ་མྱུའཱ་བྫཛི་ཧ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿདགེ་བ ་འདི་ཡིས་མྨུར་དུ་ 
བད་ག །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།། 
དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
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༢ རེ།ཁྲད་མའི་གྲ་ཟངས་བུགས་སོ། ། 


ཤ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྦུལ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་མོ་གང་གིས་སྒུབ་པོའི་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་ 
' མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་པི་ཤཱ་ ཅིཔཌྷ་ཤ་པ་འི་སྦ་ཛཱ་རྭ་པ་ཤམ་ན་ཡེ་ 
སྭཧཱ། ཨོ་པི་ཤཱ་ཙིཔརྔ་ཤ་ཝྟ་བྲིཿམྤ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ལོ་མ་རྱོན་མ་སོགས། ། 


༢ ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའེ་གྲྭ་ཟངས་བྲའགས་སོ། ། 


༄ །གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཀུན ་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཞིང་། །དྲེ་མེད་བདེ་བ ཆེན་པོ་ཐོབ་མཛོད་པ། ད 
ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཡ་མཱ་རཱི་ ་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
. མྱུར་དུ་བདག །འོད་ཟེར་ཅན་མ་འགྲུབ ་གུར་ནས། །འགོ་བ ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
. ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ། 
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༢ འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲངས་མ་ཆེན་མོའི་ 
སྙེང་བོ་བཞགས 'ཡོ། ། 


༄ །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པས། །དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས ་ཀུན་དང་མཚུངས་གྱུར་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ལྷ ་མོའི་སྐྱར་ 
མཱ་པྲ་ཏི་ས་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོ་སོར་ 
འབྲངས་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ ལུས ་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག། ། 


ཧཿ ཇ་མཆོད་རོ་མཚར་ཡུན་ཚོགས་མ་བྲའགས་སོ། ། 


༄ །ངོ་མཚར་ཕུན་ཚོགས་འཆི་མེད་བ དུ་ད་ཆི་འདིས། །མཚོན་པས་ 
ཀུན་བ ཀང་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཆོད། ད 
མཚུངས་མེད་སྭ་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཡབ ་སས་མཆོད། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཚོས་རྗེ་ཁུ་ 
དཔོན་མཆོད། །བརྒྱད་འཛིན་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་མཚོད། །སྦྲལ་ 
པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་མཆོད། །ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཡི་ 
དམ་ཞྲི་བཱ་མཚོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་མཚོད། །དགོས་ 
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འདོད་ཆར་འབེབསནོར་སྦྱིན་ཕོ་མོ་མཆོད། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྱབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས ༈ །རིན་ཆེན་འབྲུག་བརྒྱ་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་རུ། ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་གི་བཅུད་ཀུན་ལེགས་བསྡུས་པའི། །ལྱེ་བདེ་བློ་གསལ་འགྲོ་ 
ན་མྱཧོགས་བྱེད་འདི། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཞེས་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ། །འདིའི་རྩ་ཚིག་ 
ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤས་མཛད་པར་གྲགས། །གང་ དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྒྱུན་དུ་ 
མཆོད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག། ། 


+ བསྐལ་བཟང་འཆེ་མེད་མ་བྱཞགས་སོ། ། 


༄ །བསྐལ་བཟང་འཆི་མེད་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་དཔལ། །ཕུན་ 
ཚོགས་ད་གེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་མཆོད་པའི་རྫས། །འཇིག་ེན་ཁམསན་ལྟ་ 
མིའི་བཏུང་བའི་མཆོག །དངོས་དང་ཡིད་ལས་སྤལ་ཏེ་འདི་འབུལ་ཁོ། །བཙོ་ 
མ་གསེར་གྱི་མདོག་མཚུངས་རོ་མཆོག་ལྡན། །ངད་ནི་རོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་དང་ཆ་ 
བསྐྱེད། །ངད་པ་ཧ་རའི་དྲི་བསུང ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །ཡེ་ཤེས་བདེ་བ ་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཡིག་ལབ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྱར་བའི། །གཏི་མུག་མུན་ 
པ་སེལ་ཞིང་ཨཱ་ཡུར་སྐྱེད། །གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་ངད་དང་ལྡན་པའི་ 
ད་པལ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨུཿཡིག་ལས་བྱུང་ 
གསེར་དངུལ་སྣོད་བཟངས་ནང་། །ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་ཤིང་ད་ང་འབྲས་བུ་ 
དང་། །ལོམ་ལས་བྱུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འདི། །ཟག་མེད་ རྩུཾ་ཡིག་ལས་ 
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བྱུང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །མཧཱ་ཧཱིཾ་ནའི་བ དུད་ཅིའི།ཁུད་པར་ཛས། ། 
སྟང་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱ་ཛའི་མཚོད་པ་འདི། །ཟག་མེད:ཿ ཧཱ་ཡིག་ལས་བྱུང་ 
ནུས་པ་ཀུན་ལྡན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་རྙོགས་བྲལ་དུག་ལྔ་སེལ་བྱེད་པའི། །དྲི་ 
ཞིམ་ཡིད་འོང་རྐང་འཐུང་མཆོད་པ་འདི། །ཟག་མེདཿ ཧོ་ཡིག་ལས་བྱུང་ཁ་ 
དོག་དྲེ་རོ་ལྡན། །རྣམ་པར་རྟོག་བྲལ་དགའ་བཞི་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །པུབྱའི་ 
བདུ་ད་རྩིས་སྟོང་གསུམ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཟག་མེད་ བཱེཿཡེག་ལས་བྱུང་ 
རང་བྱུང་བདུད་ཙིའི་མཆོག །འདོད་ད་གུའི་དཔལ་འབྱང་རྒྱ་ཛའི་མཆོད་པ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ལོང ས་སྤྱོད་དངོས་པོའི་ཚོགས། །འཛིན་མེད་ 
བློ་ཡེས་འབུལ་གྱི་བཞེས་སུ་གསོལ། །མདོ་ར་ན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་ 
རྣ་མས། །འདྲེན་མཆོག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ད་ང་། །ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཆོས་སུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བད་ག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ནམས། །སྲིད་ཞི་ 
དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་རབ་རྒྱས་ནག །འཕིན་ལས་ཉྱི་བའི་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །ཚེ་རབ ས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་ལམ་བགྲོད་ཤོག །འཆི་མེད་ 
སྲེད་པའི་གདུང་སེལ་བདུད་རིའི་མཆོག །འཆེ་མེད་རྒྱ་ཇའི་མཆོད་སྦིན་རྒྱས་ 
པར་འབུལ། །འཆི་མེད་གྲོང་དུ་བདེ་བླག་འགོད་ནུས་པའི། །འཆི་མེད་ཆོས་སྐྱ་ 
མྱར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག། ། 


༢: ཇ་མཆོད་དགོས་འདོད་ཀུན་འགབྱང་མ་བཞྲགས་སོ། ། 

ཤ །ད་གོས་འདོ་ད་ཀུན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་ 
ད་གུའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེགས་བཀང་བ། །ཡེ་ཤེས་བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རུ། ། 
ལེགས་རྱུར་ཨིཾ་ཨཱཿུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། ། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ །འདོད་ཡོན་བདུད་ཅིའི་མཆོད་ 
པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་ 
རབས་སྔོན་ནས་ལས་འབྲེལ་བཞག་པའི་ལྷ། །རབ་འབྱམས་བརྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁར་ལ། །འདོད་ཡོན་བདུད་ཅིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་ལྷ། །སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམས་གསུམ་ལ། ། 
འདོ་ད་ཡོན་བདུད་ཚིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
ད་ངོས་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ། །རང་ལུས་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འདོད་ཡོན་བདུད་ཚིའི་མཆོད་པ་ 
འདི་འབུལ་གྱིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དགོས་ 
འདོ་ད་སྩོལ་ ང་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལྷ། །ཆོས་སུང་ནོ་ར་ལྷ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །འདོ་ད་ཡོན་བདུད་ཅིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་བརྟན་མ་ཡུལ་ 
བདག་སོགས། །སྡོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འདོད་ 
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ཡོན ་བདུད་ཅིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ ་གྱིག །མཆོག་དང་ ཐུན་མོང་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡཕུད་མཚད་ཨི་ཐི། ཅེས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཚོག་ལུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ། 


* འཕགས་པ་བཟང་པལོ་སྱོད་པའི་སོན་ལམ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་བྲགས་སོ། ། 
¬ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྱ་ཧྷ་དྲ་ཙཉྱ་པྲ་ཌི་དྷ་ན་རཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། །འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་རྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ 


_ འཇིག་ཉེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། །བད་ག་གིས་མ་ལུས་ 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ད་ང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བརྱིའ། ྒ །བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
དུ། །ཞིང་གི་རྫུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ །ཇུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ 
སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམས་མ་ལུས་པ།། 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ཁག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཀུན་གྱིས། རྒྱལ་བ ཀུན་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བསྟད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྟན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་ 
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གདུ་གས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ 
དེ་ད་ག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་ནམས་དང་དྲི་མཚོག་དང་། ། 
ཕྱེ་མའེ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཏཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
མཚོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་ 
སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟེབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་ 
བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལྱས་དང་ངག་དང་དེ་ 
བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཅྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ 
སངས་རྒྱས་སྲས །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་ད་ང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཞུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་ 
_ རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་ནམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ 
ལྭོ་བན་མེད་པ་བསྐར་བར་བསྐུལ། །རྨྱ་ངན་འདའ་རྟན་གང་བཞེད་དེ་དག་ 
ལ། །འྲ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་བ་ཞིངགི་རྡལ་སྟད 
བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐྱལ་ཞིང་ 
ྦ གསོལ་བ་ཡི། །ད་གེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྔོའཾ། ༈ །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་གྱུར། ། 
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གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མྱུར་བར། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱོན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ 

ཆེར་ཡོངས་སུ་དག ་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ 

དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས ་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ 

ཅན་གང་ནམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་ 

བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོ་ན་རྣ་མས་ནི། །མ ཐུན་པར་ྱུར་ཅིང་རེ་བ འང་འགྲུབ་པར་ 

ཤོག །ྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱད་ཅིང། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་ 
པར་གྱུར། །ཚེརབས་ཞུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པར། ། 
ཏག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱན་མེད་སྱྱོད་པར་ཤོག །ལྟ་ཡི་སྐད་དང་གླ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་ནྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒ་རྣམས་ 
ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བད་ག་གིས་ཆོས་རྟན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །སྡིག་པ་ 
གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག ད 
ལས་དང་ཉཏོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་ 
བ་ནམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ི་ཟླ་ནམ་མཁར་ 
ཐོགས་མ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་ 
སོང་སུག་བཛྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ 
ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར།། 
བདག་གི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
འགྲོགས་པར་ཤོག་ །ལུས་ད་ང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྱྱོད་པ་ 
དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་ 
དག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་རྟོན་པ་རྣམག །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་བད་ག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབུང་། །སངས་རྒྱས་ 
སུས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བད་ག་གིས་རྒྱལ་ 
བ་ལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཀྱི། །རྒྱལ་བ ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ ་ཡང་། །མ་འོངས་ 
བསྐལ་པ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པར་བགྱི། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། ད 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་བཆེས །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཏིང་ 
འཛིན་ནམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་དུ་གྱུར། །རྡུལ་གཅིག་ 
སྟེང་ན་རུལ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞེང་དེར་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ 
ཅིང་བལྟ་བར་བཀྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ 
ྦ ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྐེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྒ་སྐད་ཀྱིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ 
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ཀུན་ཀྱི་བ སམ་པ་ཇི་བཞིན་དྭ་བངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ ཏུ་འཇུག་ 
པར་བཀྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ག །འཁོར་ཁོའི་ 
ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡིས། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབངས་མི་ཟད་ལ། ྒ 
བློ་ཡི་སྟེབས་ཀྱིས་བད་ག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བཀགྱི། །གང་ 
ཡང་བསྐལ་བ་དུ་ས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་ 
སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅེག་ 
ལ་བད་ག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །རྒྱུ་མར་གྱུར་བའི་ 
རྣམ་ཐར་རྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། ། 
དེ་དགྭ་ཇུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒུབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་ 
བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒོལ་མ་རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ཁོ་བསྐོར།། 
རྱྱ་ངན་འད་ས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་རྙོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་ 
མཆེའོ། །ཀུན་ཏུ་མུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྟབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་ 
པའི་རྟབས་ད་ག་ད་ང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སོད་པའི་སྟེབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་རྟབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་རྟོབས་ 
དག་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་རྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྙེབས །ཤེས་རབ་ཐབས་ 
དང་ཏིང་འཛིན་སྟཾབས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྟེབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་རྟེབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཏོན་མོངས་ 
རྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇཛོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་རྟེབས་རྣམས་རྟེབས་ 
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མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྟེབས་ནི་རྫོགས་པར་བགྱེ། † ། 
ཞིང་ནམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཆོད་ག་ནི་ 
རྣ་མ་པར་སྒོལ། །ཆོས་རྣ་མས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་ད་ག་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ 
མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྐྱད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་དུ་ས་ 
གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡིག བྱང་ཆཚུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་ 
ནྣམག་ །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས།་ །དེ་ཀུན་བདག་གིས་ ྒ 
མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་ 
བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ 
ཅིང་། །སྱྱོད་པ་རྣམ་ད་ག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་པ། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་ 
 པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བད་ག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་ 
ད་གེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་ད་པལ་ཀྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བཀྱི། 
མ་འོངས་བསྐལ་བ་ཀུན་ཏཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལས་རྫོགས་པར་བཀགྱི། ། 
སྤྱོད་པ་དག་ཞི་ཚད་ཡོད་མ་གྱར་ཅིག །ཡོན་ཏན་ནྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་ 
པར་ཤོག །སྱྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནསནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཚལ་བར་བགགྱི། །མ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་མཐར་ 
གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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. ཞིང་རྣ་མས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བ རྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་ 
དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་ནམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྫུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་ 
བ་བས། །གང་གིས་བཛྔ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་ 
སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ན། །བསོད་ནམས་ 
དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་ 
བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་བར་གྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་ 
པོ་ངན་པ་སྤངས་བ་ཡིན། །རྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་། །དེ་ 
དགྭ་ཆེད་པར་རབ་ཆེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་ 
འོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་ད་ག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་ 
བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་རྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་ 
དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །རྱྱུར་དུ་མ་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱར། །ཡེ་ཤེས་ད་ང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་ནམས་ 
དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོག་ནམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་ 
སྟེགས་མང་པོ་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཚོད་པར་ 
འགྱུར། །བྱང་ཆུབ ་ཤིང་ད་བང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཕན་ཕྱིར་དེ་ར་འདུ་ག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ། 
བདུད་རམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་རྟན་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉིད་མ་བྱེད་ 
ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ 
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ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །ད་གེ་བ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱེ། །བད་ག་ནི་འཆི་ 
བའི་དུ་སྱ་བེད་གྱུར་པ་ན། །སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་ 
སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་ 
འགོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དགྭ་ཀུང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་ 
དུ་འགྱར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་ 
ཏེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བྱགྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་ 
དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས ་སྙེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག ། 
དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ ་ཐོབ་ནས། །སྤུལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་རྟེབས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པ་མང་པོ་བགྱི། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏོན་པ་ཡི། །ད་གེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་ 
རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ཤོག །གང་ཡང་བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བསྔོས་བས་ །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། 
འགྲོ་བ་སྙུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད ་པའི་གནས་རབ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་ད་ག་མཆོག་གི ་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན ་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། ། 
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ངན་སོང་གནས་ནམས་མ་ལུས་རྟང་པར་ཤོག ༈ །བདག་གི་དུས་གསུམ་ 
དགེ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། ། 
བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །སྐྱེས་ནས་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཤོག །ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
བདག་གིས་རཇེས་བཟུང་ཐར་པའི་བདེ་ཐོབ་ཤོག །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །དཀོན་མཆོག་རྣ་མས་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་ནས།  ཇིི་བཞིན་མ་ལུས་ལེགས་ 
པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྫོག ས་སོ། །ཐོག་མའི་སང་སྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 


དཿ བྱམས་ཨྨོན་བཞྲགས་སོ། 
༄ །བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །དགའ་ 
ལྡན་བཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། † །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཧྱ་མི་ 
ཏྲི་པྲ་ཊི་དྷ་ན་རཱ་ཛཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ལོ། ད 
ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམ ས་དཔ འ་ཆེན་པོ་བྱམ པ" 


237 


པས་ད་མ་བཅས་པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཉེན་་་ 
ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བ་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ན ས་པུས་མོ་ ྒ 
ྦ གཡ ས་པའི་ལྷ་ལ་ས་ལ་བ ཙུག ས་ཏེ་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ན ས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེ ས་སྨོན་ པ 
ལམ་བཏབ་བོ། ༈ །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ལྟ་མིག་ 
ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རཟློག་བྱེད་ཅིང་། །མཐོ་རེས་ལམ་ནི་རབ་ 
ལོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པསན། །བད་ག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་པགྱི།། 
_ བདག་ལས་ནམ་པ་གསུམ་གང་གིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ། 
བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་སྟེ། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་ 
པབ ཅུ་ད་ག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ 
_ བཤགས་པར་བཀྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ད་པའ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་བ གྱིད་པར་བསྐྱལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་འདུད་བཏུལ་ནས །རྲུག་ཚགས་ཀུན་ 
ལ་སྨན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ 
ནི། །སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་ཐར་བགཀྱིད་ཤོག །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་གུ།། 
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ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ 
ཅིང་། །སིད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅངས་ 
བད་ག་ལ། །རྐང་གཉིས་མཚོག་ནམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་ 
གྱར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་སྨོན་མི་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་པའི་མཆོ་ལས་སྒོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་ད་ག་འདས་དང་མ་བྱོན་དང་། །དེ་དག་ཇེས་ 
སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
རྫོགས་བགྱིས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་བཀྱིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
པོ་མངོན་བཀགྱིས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་མི་ 
འབྱུང་དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིག །རན་མ་རིག་མ་མཆིས་ 
དངོས་མ་མཆིས། །རྟོང་པའི་ཆོས་ནི་ཚོགས་པར་ཤོག །སངས་ཆས་དྲང་སོང་ 
ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་ 
མ་མཆིས། །བདགམ་མཆིས་ཀྱི་ཆོས་ཏོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་ 
དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི། ། 
བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལུན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱིན་པས། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་ ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིག། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སའམ་ཡང་ན་ཆུའམ་མེ། །རླུང་གི་ 
ཁམས་ལྟར་མི་གན་ས་ ས་ཤིང །བཟོད ་པ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པས། །བཟོད་པའི་ཕ་ 
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རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིས། ། 
བརྟན་སྤོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང་། །རྟོབ ས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། ད 
བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཇྡོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། ། 
དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རིག་གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ཡིས། ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། ད 
འོད་ད་ང་གཟི་བྫཛིད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཙོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས། །བདག་གཞན་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ 
ཅིང་། བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བྱས་ནས། 
ས་བཅུའི་སྤོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ༈ །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་པ་རབ་ 
ཏུ་སྤང་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག། །། 


༤ མདོ་ལས་བྱྱང་བའི་གློ་སྒྱོང་བཞྲགས་སོ། ། 


¬ །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པས་བརྟན། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་སྦྱང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་ 
གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་ཡིན། །ུས་ཀྱི་སྡོམ་ 
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པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སུང་བའི་དགེ་སློང་དག །མྔུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཁོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་ 
དག་ལྭ་ཆོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལསཀཀུན་ 
ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རམས་ཤེས་གྱིས་ལ ། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོག །འོན་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་སྲསསུ་སྐྱེ ༈† ། 
ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རི་ལམ་དུ། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་མཐོང་ནས། །བྱུང་ན་ 
དགའ་ཞིང་ཤིན་མི་དགའ་བ། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
སྒྱ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྒྲལ་ནས། རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། 
དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་ནམས༔ ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་དུ་ས་སུ། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུང་ཞིང་འགྲོ་བ་རྣམས། །སླིག་རྒྱུ་དག་ལ་ཆུ་ཡི་ 
ཕུང་པོར་མཐོང་། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས དཾ །ཇི་ 
ལྟར་ནམ་མ།བའ་དྭངས་ཤིང་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་བ་མཚོ་ལ་ 
ཤར། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡིནང་ན་འཕོ་བ་མེད། །ཆོས་ནམས༔ ཇི་ལྟར་མི་དག་ནགས་ 
རེའི་ཊོད་དུ་ནི། །གུ་ལེན་སྨ་དང་རྒོད་དང་ངུ་བ་སོགས། །བྲག་ཆ་ནམས་ལ་བདེན་ 
པ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་ནམསཿ ཇི་ལྟར་འཁྲལ་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། རེ 
ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །མཚན་མ་སྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོང་། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །གང་གི་སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན། སྦྱིན་པ་ 
སྲ ་ པར། །སྦྱིན་པ་མཉམ་ པ་དེ་ ཉིད་ཀྱིག །སྱྱིན་བདག་དེ་ལ་ཡོང་ 
རྫོགས་ཤོག ། 


† གྫོད་འཇུག་ལས་བྱང་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 


_ ཤ །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་ 
པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 
ཕྱོགས་རྣ་མས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། །སྔུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ 
ད་ག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིག །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ 
དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །ནམ་ཡང་བདེད་ལས་ཉམས་མྭ་གྱུར། །འགྲོ་བས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བདེ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ན་དྭ་མལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམག། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ཁུས་ 
ཅན་ནམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གང་བས་ཉམ་ཐག་དོ་ 
ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤིན་ཆེན་ལག །བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉམས་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ 
ཡང་། །དེ་ལ་ཙྲན་ནགས་སྟུག་ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡང་པོ་ཡང་། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུང་པར་ཤོག །མཐིང་རིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། ། 
བཞད་སོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་ 
མཚོ་དག་གི །དྱ་མལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་ 
ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། །ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བལྟར་བར་ཤོག ། 
_ བསྣས་འཇོམས་རི་བོ་ནམས་ཀུང་མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་།ཁབང་གྱུར་བདེ་ 
གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག །དེང་ 
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ན ས་བབ ང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་བ རྭ་གྱར། ད ཕན་ཚུན ་མཚོན་གྱི་འདེ་ བཾ ས་པ་དེ་ཡང་ 
ནི། །དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ 
ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོ་ག་ཀུརྡའེ་མདོག །བདག་ 
གི་དགེ་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ 
དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག །ཅི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གཤིན་རྗེའི་མི་དང་ཁྭ་དང་བྱ་ 
རྒོད་མི་བཟད་རྣམས་སྐྲག་བྱེད། །ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་སྐྱེད་པའི་ 
མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྟམ་སྟེ། །གྱེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག ་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ 
སྤོས་ཆུ་ད་ང་འདྲེས་འབབ་པ་ཡིས །དྱ་མལ་བའི་མེ་དག་ཆིལ་ཆིལ་བསོད་པ་ 
མཐོང་གྱུར་ནས། །གློ་བུར་བདེ་བས་ཆིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་དང་། །སེམས་ 
དྲ་མལ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཐོང་བར་ཤོག །གྲོགས་དང་འཇིགས་པ་ ྒ 
བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུལ་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྙུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ 
ཡོངས་སྐྱོབ སྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ད་ང་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཐུར་ཕུད་ 
ཅན་འབ ར་འཇིག ས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཕྱིན། །ཀྱོད་ཀྱི ས་ལ་བ རྒྱའི་ 
ཅོད་པན་དག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མཆོད་ཅིང་། །ཐུགས་རེས་རླན་སྤྱན་དབུ་ 
ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། །བང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་ 
རྟོང་ཕྲག་བསྟད་དབྱངས་སྒོགས་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས །འཇམ་དབངས་འདི་ 
འདྲ་མཐོང་ན་ད་ནི་སེམས་དྭམལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་ 
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དགེ་ཆས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒིབ་པ་མེད་སྤིན་ 
བདེ་བ་དང་། །བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་གྱུར་ཅིག ༈ །དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །སྒྲ་མི་སྙན་ 
པའི་མི་བཞིེན་དུ། །ཡེ་དྭགས་རྣ་མས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་གི། །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ 
ཚིམ་བྱས་ཤིང་། །ཏྲས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ཁོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །སྦུམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོས་ད་ག་ད་ང་། །གཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ད་ང་ནི། །རྐམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ 
དག་དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོ་ར་ཐོབ་ 
ཤོག །རམྨྱ་ངན་ཉམ་ཐག་ད་གའ་ཐོབ་ཤོག །ཡིད་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡི་སོས་ཤིང་།། 
བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མྱུར་དུ་ 
ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ཁུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་ 
པར་ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་ 
བར་གྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་མཉེན་ 
གྱུར་ཅིག །མགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། 
གྱུ་དང་གུ་ཆེན་བཞུགས་པ་ནམས། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ 
ངོགས་སུ་དེ་ར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྙན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །རྱྱ་ངན་ 
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ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །མགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་ 
སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་ 
སོགས་ལམ་མེད་ཉམས་ང་བར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ། །གཉིད་ལཁོག་ 
མྱོས་ཤིང་རབ་མྱོས་རྣམས། །ལྷ་དྭག་བསུུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་ཀུན་ 
ལས་ཐར་བ་དང་། །དང་ད་ང་ཤེས་རབ་བརྩེ་ལྡན་ཞིང་། །ཟས་ད་ང་སྤྱོད་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབ་དྲན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད་བཞིན་དུ། །ཁོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་ 
མེད་པར། །རང་ད་བང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྫིད་ཆུང་ངུ་ 
གང་། །དེ་དག་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ 
ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །འཇིག་རེན་བུད་མེད་ 
ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ 
ཅིང་། །ང་རྒྱལ་ད་ག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བད་ག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ས་ནས་ནི། ། 
ག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། ད 
བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ 
ཡང་ད་པག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་གྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་ 
སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། ༈ །ད་པག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེས་མོས་ཚལ། །སངས་ 
རྒྱས་ད་ང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཆོས་སྙན་སྒོགས་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་ 
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མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེ་ཌུརའི། །རང་བཞིན་ 
འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །འཁོར་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་། ། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་ད་ག ད 
བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་དང་ནི། ། 
ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྒ། །རྒྱན་ 
མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
སུས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་སྤིན་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །འགོོ་བའི་བླ་ 
མ་མཆོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབ ས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་ 
དར་བར་ཤོག །སྨན་ན་མས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་ 
བརྗོད་འགྱུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྫེའེ་སེམས་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྔུག་མ་གྱུར། །སྡིག་པར་མ་གྱུར་ 
ན་མ་གུར། །འཇིགས་དང་བརྩས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་ 
_ བདེ་ཆ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣ་མས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་ 

གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་ད་གེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག །དབེན་པ་དགྭཀུང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་ 
སྒམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་མ་ནམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་ 
སྤང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་ 
གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ 
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ཤོག །བདེ་འགྲོ་དགྲྭ་ཀང་ཐོབ་འགྱུར་ནས། །དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ 
ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །བསོད་སྙོམས་ད་ག་ཀྱང་ 
རྟེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ 
པར་ཤོག †༈ །ངན་སོང་སུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །ད་ཀའ་བ སྤྱད་པ་མེད་ 
. པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ཁུས་ཀྱི་ནི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།། 
སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་ད་གོངས་འགྲུབ་ཤོག ། 
མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་ད་གོས་པ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོག ། 
དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ང་། །ཤན་ཐོས་རྣ་མས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག། 
བད་གྭ་ཀང་འཇམ་དྭབངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབ ད་གའ་བ་ཐོབ་པར་དུ།། 
ཉག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །བ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ 
ཟས་ཀྱིས་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
དབེན་གནས་པ། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་ 
པའམ། །ུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དྱབངས་དེ་ཉིད་ 
ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ན་མ་མཁའི་མཐས་ 
གཏུགས་པར། །སེམས་ཅན་དོ་ན་ཀུན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་ 
དབྱངས་ཛྫྱོད་མཛད་པ། །བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་ 
མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་ 
གནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
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བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སུག་ 
བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་ 
རྟེད་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུང་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ 
དེན་གྱིས་དགེ་བློ་འབྱུང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ 
དིན་གྱིས་བདག་དར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 


༈ འཇམ་འབ་བངས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཤེས་བའི་ 
མ།ཕའ་འབྱེངས་མ་བྲགས་སོ། ། ྦ 
༄ །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ད་བྱེངས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་ལ། །བློ་གྲོས་ 
_ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་མི་ཤེས་མུན་པའི་ཚོགས་ 
ནྣམས་ཀུན། །སེལ་བྱེད་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཏྱོད་མིན་བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་མ་ 
མཆིས་པས། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་ 
འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདག་ནི་ཚེ་འདིའི་འདུ་ 
བྱེད་གཏོང་བ་ན། །བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པའི་གཉེན་བཤེས་ཀུན་དང་བྲལ། །རྔམ་ 
ཞིང་འཇིགས་པའི་གཤེན་རྗེས་ཟིན་པའི་ཚེ། །གཤེན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་ 
རྐྱོབས་ཤེག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐོག་མེད་དུ་ས་ནས་ལས་ངན་བསགས་ 
པའི་མཐུས། །སྲིད་པ་བ ར་དོ་ར་ཉོན་མོངས་ཆུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བཟོད་ད་ཀའི་ 
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ངན་འགོོའི་གཡང་སར་ ཁྱེར་སྲིད་པས། །ཏོན་མོངསྨ་ཆུང་སྒོ་ཆོད་ཅིག་ 
འཇམ༔ པར་དོའི་ནམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །མི་ཁོམས་བརྒྱད་པོ་ 
ད་ག་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རིགས་དག་ 
ཏུ། །སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཤིག་འཇམཿ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཡོན་ 
ཏན་མཆོག །བདུན་གྱིས་མཛེས་པའི་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནག །བརྟན་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །མཛལ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ 
ཤིག་འཛམཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་ཚེ་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་དེས། །ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཆོའེ་ཚོགས། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ནས་ 
གཞན་ལ་སྟན་ནུས་པའི། །རྣམ་ད་ཕྱོད་བློ་གྲོས་སྩོལ་ཅིག་འཛམཿ † 

རབས་ཀུན་ཏུ་གཞན་དོན་ཁ་ནའི་ཕྱིར། །སེར་སྣ་མེད་པའི་བདོག་པ་ཀུན་ 
གཏོ་ང་ཞིང་། །རྣམ་གཡེང་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་སོགས། །ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་སྩོལ་ཅིག་འཛཇམཿ འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་བསིལ་བྱེད་ 
མཆོག །གསུང་རབ་གངས་རིའི་ངོས་ལ་བལྟ་འདོད་ཀྱང་། །རམ་གཡེང་ལེ་ 
ལོའི་འདམ་དུ་བྱེང་ལགས་པས། །མུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཤིག་ 
འཇམཿ ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །རྣ་མ་གོལ་ཐར་པའི་གླིང་ 
དུ་འགོ་འདོ་དྭ་ཀུང་། །སྐལ་དམན་བདག་ནི་འཁོར་བའི་ཞགས་པས་བཅིངས། 
འཁོར་བའི་ཞེན་ཐག་ཆོད་ཅིག་འཇཛམཿ རང་དོན་ཞེར་ཞི་ཀླུརའི་ཚལ་སྲངས་ 
ནས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་པད་ཚལ་བལྟ་འདོད་ཀྱང་། །བདག་གི་བློ་འདི་མ་ 
རེག་མུན་པས་བསྒྲིབས། །མ་རིག་འཐིབས་པ་སེལ་ཅིག་འཛམཿ མདོ་རན་ 
བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ 
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བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་འདོད་དགུ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས །ཡིད་བཞིན་ 
ནོ་རབུརྭ་ཧུར་ཅིག་འཛམཿ འཇམ་དབབངས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། །ཚོགས་གཉིས་ནམ་པར་དག་པའི་གུ་ཆེན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་ 
མཚོ་ལས་སློལ་བ་ལ། །བད་གྲྭ་ཀང་ྱོད་བཞིན་གྱར་ཅིག་འཇམ་པའི་ད་བངས། 
༈† །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཡྱི་མ་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་བར། །རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དྭ་བངས་ཁྱེད་ཉིད་ནི། །བད་ག་གི་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་ 
ཆེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་དི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་ 
འཛམ་དྭ་བངས་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །བརྩེ་ 
ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་ 
གསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ཁུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་ 
སྤོབས་པའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཤེས་པས་སྲིད་ལས་མི་གན་ས་ཤིང་། །ཧྙིང་ 
ཇེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པར། །མྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་མི་གནས། །འཇམ་ 
དབངས་ཐུགས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོམ།  །ྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ 
གཏུགས་པའི། _ །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྒྲབ་བྱིའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་ 
དབངས་ཛྫུད་མཛད་པ། །བདག་སོགས་ཕྤྱད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །བདག་ 
ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབ་ད་གའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ 
ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག། ། 


༈ གློ་ཁྐྱོང་བདག་ནི་ཐཾག་མེད་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄ །བད་ག་ནི་ཐོག་མེད་དུསནས་སུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་ 
གུར་པས། །ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་ཡིད་གྒོ་ནས། །རང་བཞིན་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་ 
དང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་གྱུར་པར། །ཞེས་པ་ཚོགས་ཀུན་རབ་འགྱོད་ 
པས། །མཆོད་འོས་ན་མས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སླན་ཆད་རྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བཤགས། །བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ 
དང་། །དྲ་ག་བཅོམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ད་གེ་བ་ཀུན་ལ་ཇེས་ཡི་རང་། །འགོ་ཀུན་ 
སྨེན་ཅིང་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ། །ཟབ་པ་དང་ནི་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །སེམས་ཅན་ཇི་སྲིད་གནས་ 
ཀྱི་བར། །རྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་ནས །འགཾ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར།། 
བླ་མ་མཚོག་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། ། 
ཉག་ཏུ་གུས་པས་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བ གྱི་ཞིང་།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའང་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཤེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་ལྡན་པའི། ། 
བརྩེ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། 
ཡུད་ཙམ་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་པ་ཡིས་ལྡོངས་གྱར་ཅིང་། ། 
ལས་ཀྱི་ཆུ་རླུང་གིས་འཕང ར་བ ས། །སིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་གྱུར་ཏེ། །ཏོན་ 
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མོངས་ཆུ་སྲིན་དབང་གྱར་པས། །མི་བཟད་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་པའི། ། 
ཉམ་ཆུང་བློ་གྲོས་རབ་དམན་པ། །བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
རྐྱབ་པ་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་རབ་འབད་ 
ཀྱང་། །ཐར་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད་པར་དཀའ། །།ྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཕྱག་ 
བརྐྱངས་ནས །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
ཀུན་གྱི་གཞི། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །མ་རིག་མུན་པ་འཐིབས་པོ་ཆེ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་བསལ་དུ་གསོལ། །སྲིད་པའི་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། ། 
རོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བྱེད་པ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲི་ཤིང་ནི། །ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲིས་བཅད་དུ་གསོལ། །ཀུན་རྨོངས་ཀུན་འཁྲུགས་ཀུན་ནས་ད་ཀྲིས། ། 
ང་རྒྱལ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིག། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོར་བསྒྱར་དུ་གསོལ། །སྲིད་པ་ཐོགས་མེད་དུས་ནས་སུ། །སེམས་ནི་ཏོན་ 
མོངས་དབང་གྱུར་བས། །བག་ཆགས་དྲི་མ་གང་བསགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ 
སྦྱང་དུ་གསོལ། །རང་གིས་མངོན་པར་སྤྱད་པའི་མཐུས། །རང་ལ་རང་དབང་ 
མེད་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་འཕེན་བྱེད་པའི། །ཁས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལས་ད་ང་ཏོན་མོང ས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །སྐྱེ་ནྒ་ན་ད་ང་འཆི་ལ་ 
སོགས། །སྲུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་འགྱུར་བ་ཡི། །མྔུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་ད་ང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱང་བ་ 
ལས། །སེམས་ཅན་ན་མས་ནི་རབ་བླླ་བའི། །བདུ་ད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་དོན་གཉེར་བའི། །ྟེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ།། 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་གཞིའི་ལྟེ་ 


252 


བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཆེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་རྩིབས་བཅུ་གཉིས། །སྡུག་བསྔལ་ 
མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐར་བའི། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། །གཞན་དོན་ 
ལ་སྱོ་བདག་ཆགས་པས། །ང་ཉིད་ཞི་བ་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ 
དམན་པའི་སེམས། །རྣ་མ་པ་ཀུན་ཏུ་ད་གག་ཏུ་གསོལ། །བདག་གི་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་སྒ་ནསྱ་ཀང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ནམ་ཀུན་ 
ཏུ། །ཡན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱང་བར་མཛོད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ེ་བར་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བཤེས་གཏེན་གྲོགས་མཆོག་དམ་ཆོས་དང་། །གནས་ 
བཟང་བ་དང་ཡོ་བད་སོགས། །རྟག་ཏུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །ཝུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ 
ཀུན་རག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ནམས་ཀུན། །ཆོས་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །བླ་མ་ 
མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀ །མཁའ་འགོའི་དབང་པོ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་ 
གནས་སུ་དཀྲི་བར་མཛོད། །མང་དུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། །དབང་བཅུ་ལྡན་ 
པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །དེ་ལྟར་བད་ག་གིས་ 
ཐོབ་པར་མཛོད། །བད་ག་གཞན་སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཉམ་ཐག་པས། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ལ། །ཉེས་པ་སྣང་གང་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །དགེ་པ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡམས་བྱས་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །བདག་ནི་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་ལྡན་ཤེས་ 


ཀར་ 


རབ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ལྡན་ 

གར་ ཅིག །སངས་རྒྱས་འབྱུང ་བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །དམ ་ཆོས་ནག ་ཏུ་སྱོད་ པ་ 
དང་། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ ཚགས། །ན་མ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་ 
པར་ཤོག །ཀུན་ད་གའི་གསུང་རབ་རྟག་ཉན་ཅིང་། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བ་ 
དང་། ། །དེ་ཡི་ད་པལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཡིག །རག་ཏུ་བད་ག་ནི་སྐྱོང་བར་ཤོག ད 
ད་ད་ད་ང ་བརྩེ་དང ་བརྩོན་ ་པའི་མཐུས། བྱང་ཆུབ ་ལམ་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ 
ཅིང་། །སངས་རྒྱས ཞེང་ཀུན་སྤྱོང་པ་དང་། སེམས ་ཅན་སྨིན་ ་པར་བྱེད་པར་ 
ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ལྟར། །བདག་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཡེད་ལ་འདོད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ྒ བདག་ལ་བརེན་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རབ་བཞུགས་ནས། 
སིད་དང་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི། བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བློ་གྲོས་སྒིབ་ 
གཉིས་རྣམ་ད་ག་པས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །རྒྱ་ཆེའི་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པའི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བད་ག་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་བས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བརན་བྱས་ནས། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སློང་བར་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་ 
རབ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་འབྱུང་བའི་གཞི། །སྐྱ་གསུམ་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་བད་ག་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་ 
བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐལ་བ་ 
བཟང་པོར་ཁེགས་སྒྲབ་པའི། །བཅུལ་ཞུགས་བཟང་པོར་བད་ག་གྱུར་ཅིག ད 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་རབ་ཞུགས་ནས། ད 
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ད་གེ་བ་འདི་ད་ང་ད་གེ་བ་གཞན། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀགྱེ། ད 
གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེརིང་ 
ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་ 
བྱིན་རླབ ས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བ རྔོས་བཞིན་འགྱུབ་པར་ཤོག། ད 


པ་ ཟླ་ཁྐྱོང་རང་བའེ་མ་བཞགས་ཡོ། 


༄ །རང་བདེ་འདོད་ལ་ཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །གཞན་ཕན་ 
སེམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བས། །གཞན་སྐྱོན་བདག་ལ་ལེན་ཅིང་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི། །བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །འགྲོ་མང་ 
རྡོག་པས་བད་ག་གི་སྤྱི་བོར་རུ། །ལན་བརྒྱར་བསྙན་ཅིང་མི་སྙན་བརྗོད་ན་ 
ཡང་། །བྲོ་བོའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མི་སྐྱེ་བར། །ལན་དུ་ཕན་པ་སྒྲབ་པརཿ 
ཐོག ་མེད་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་བ སགས་པ་ཡི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་ 
པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བྱང་ཞིང་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐྱ་ཡི། །གོ་འཕང་དམ་པ་མྱར་ 
དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ཚང་། །ཚུལ་གནས་ 
རམང་ཐོ སྭ་པང་ཆུབ ་སེར། ས་མཆོག་སྦྱོང་། །རིམ་པ་གཉིེ ས་ཀྱི་རྣ་ ལ་འབྱོར་ཆམ། བར་ 
_ཕྱིན་ནས། །འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་རྟོན་པར། † ལྟ་སྐྱ་ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པ་ 
རབ་གསལ་ཞིང་། །བབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཐུང་འཇུག་ཡིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་མི་འབྲལ་བར། །ལམ་བཟང་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར༔ དམ་ཆིག་གསེར་ 
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གྱེ་ཡུ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །གཙུག་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཏོག་གིས་མཛེས། ། 
ཉམས་ད་ང་རྟོགས་པའི་ཅོད་པན་ཆེར་གཡོ་བའི། །སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པརཿ ཐུགས་རྫེའི་དབང་ཕྱུག་བསླབ ་གསུམ་ནོར་ཀྱིས་ཕྱུག །རང་ 
མཚན་ལེགས་བཟུང་ནས། །ད་མ་ཆོས་ཟབ་མོའི་ད་གའ་རྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག ། 
གང་ཚེ་མི་ཕམ་འགྲོ་བའི་དོན་གཟིགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ། །དེ་འི་ཚེ་བད་གྲྭ་ཀང་ཞབས་འབྲིང་གནས་བྱས་ནས། །ླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ལུང་བརྟན་ཐོབ་པར་ཤོག † །ྐྱེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། ། 
འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རེགས་བཟང་བློ་གསལང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེ་ 
ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅེ་ 
མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ 
འཇུག་པར་ཤོག །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །བསོད་ནམས་སེང་ 
གེའེ་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་ཞིང་། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཞེས་བྱས་ 
ནས། །རྟག་ཏུ་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བར་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
ཤཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་ད་ར་བ ད་ང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག ༈† །བྱང་ཆུབ ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ 
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ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགོ་ཐམས་ཅད་ཅག་ 
ཏུ་སྟོང་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་ཞུགས་པ། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱར་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདི་ནི་ལྷགས་གྱུར་ 
ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་ད་གུ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འཇིག་ྟེན་ 
བདེ་ཞིང་ཁོ་ལེགས་དང་། །འབྲ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག † ། 
སྩྱིན་པ་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད་གྱུར་པའི། 
ད་གའ་བོ་ཉེར་དགའ་ལ་སོགས་པ། །གཞུག་མར་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། ། 
རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཆེ་ 
རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །གཞན་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅེག །སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་ 
བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་ད་ང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབ པ་ 
དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག། ། 


ཤཿ བའེ་ཅན་སོན་ལམ་བྲཌགས་སོ། ། 


༄ །མེ་མཛེད་ཞིང་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ ་ 
ྦ འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་རྣམས་ལས། ད 
མཚོག་གྱུར་བདེ་བ་ཅན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞིང་དེའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ 
ལྗོན་པའི་དྲུང་། །ལྷ་མིའི་རྟན་པ་འདྲེན་མཆོག་འོད་དཔག་མེད། །པདྨ་རཱ་གའི་ 
ལྷུན་པོ་ལྟར་བཛྲིད་ཅིང་། །འོད་ཟེར་བྱེ་བས་བརྒྱན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཚངས་པའི་དྲྭ་བངས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ཚོགས་ནམས་ལ། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་ 
 ཚེ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་མྱོས་པའི། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱང་ད་མན་པའི་སེམས་ 
སྤངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྦྱོར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ 
པས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་། །སྣ་ཆོགས་ཞིང་གི་མགོན་མེད་འགྲོ་རྣམས་ལ། །སྣ་ 
ཚོགས་མཛད་པས་ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །འཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་གཏོས་གང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
རུ་ལ་སྙེད་ཀྱི། །གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་པའི། །བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ཡོངས་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྣམ་མང་ད་གེ་ཚོགས་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་མཐུས། ། 
ཞིང་དེར་རྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ༈† །བད་ག་གཞན་དུས་ 

གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་། །ར་བརྒྱད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ 
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རླབས་དང་། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། ། 
བད་ག་དང་སྲིད་མཚོར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ནར་ཞིག་ཆེ་འདིའི་ 
སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ཞིང་གི་མཆོག ། 
བདེ་བ་ཅན་ཞེས་གགས་པ་དེར་སྐྱེས་ནས། །འོད་ད་པག་མེད་པའི་ཞལ་མཆོག་ 
མཐོང་བར་ཤོག །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གསུང་དྲྭ་བངས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེའི་ཐེག་མཆོག་ཐོས་གྱུར་ནས། །ད་ད་དང་ཤེས་རབ་གཟུངས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །རང་ལུས་ 
ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བགྲོད་་ 
ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིད་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ 
མ་ལུས་མཆོད་པར་ཤོག །སླར་ཡང་ད་ག་པའི་ཞིང་དེར་མགོན་པོ་དང་། ། 
འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་བྱསན་ས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཚུལ་ 
ཟབ་མོ་ལེགས་ཐོབ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྙིང་རྗེ་མ་ 
དག་ཞིང་གི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུས་ཚེམ་བྱས་ཏེ། ། 
སྐལ་པ་ཇི་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམབརྟན་ནས། །རྡམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་གྱུར་ཚེ། །འཁོར་དུ་ 
བསྣུས་ནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་བཞག་བྱས་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཚོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཞབས་འབྲིང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱའི་དགེ་སློང་གིག། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བཟུང་བ་ལྟར། །ྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་ 
བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག །རབ་དགའི་སར་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
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དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བ ཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་མཆོག །བཟང་པོ་སྱོད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ཇི་ལྟ་བར། །བད་ག་དང་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 


ཤཿ འཇམ་མགོན་ས་པཁ་གྱེ་གསོལ་འདེབས་ 
ཨྨོན་ལམ་བཞྲགས་ཁོ། ། 

༄ །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཟང་ཞིང་དགའ་བ་ངདེར། །པདྨོ་དམ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ ས་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ལྱང་བརྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་དམིགས་ཡུལ་ལུང་ 
བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤུལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣ་མས་ལ་ཕན་པ་མངང་པོ་བགྱི། །སྨོན་ 
ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་ 
རྣམས་མ་ལུས་རྟོང་པར་ཤོག ༈ །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཏེར། རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཅན། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སློ་བ་མ་ 
རེན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྡོ་ཇེ་བཙུན་སྭ་སྐྱ་པ། །འགོོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །རྱང་འདས་དམན་པའི་གཡང་ས་རབ་སྤངས་ཏེ། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །ཆོས་རྗེ། གསོལ༔ གསོལ: 
སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
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འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྣུས་ནས །ཐ་མལ་ཚུལ་ྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི།། 
ཆོས༔ གསོལཿ གསོལ ༈ བདེ་གཤེགས་མང་པོས་བསྒལ་བར་མ་ ྦ 
ནུས་པའི། །དམུ་རྒོད་ག དུལ་ད་ཀའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ནམས། །བརྒལ་ 
དཀའ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་མཛད་པའི། ཆོས གང་ཞིག་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཉེར་བརྟེན་ན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུགས་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། ། 
འབད་ཚོལ་མེད་པར་རམྱུར་དུ་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཆོསཿ དོ་ན་མེད་ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་བ་སྒུབ་བསྒྲུབ་ནས། །དོན་ཆེན་ཡལ་བར་དོར་བའི་སྙིང་མེད་པོ། །དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་སྟོང་ལོག་བྱེད་ཉེན་གདའ། ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས །དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་མེད་ཀྱང་། །གཏན་དུ་སྡོད་གྲབ་ 
བྱེད་པའི་ངང་རིང་པོ། །འཆི་ཁར་འབྲང་ལག་འཐབ་མོ་འཚོར་ཉེན་གདའ། ད 
_ འཆི་བ་ཇེས་སུ་དྲན་པར༔ །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་མི་བཟོད་ཀྱང་། །ལས་ 
འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྙིང་ཁམས་ཅན། །འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་ 
གཡང་སར་འཚོར་ཉེན་གད་འ། །ཏིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བརཿ འགྲོ་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་གྱུར་ཀྱང་། །བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་སྙིང་ 
རིང་པོ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རེ་ཐག་ཆད་ཉེན་གད་འ། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་འབྱོང་བརཿ གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་བར་།ས་བླངས་ནག ། 
དྲ་གུ་ལ་མྡུག་ལས་མཐོངས་པའི་ཕོ་རྒོད་པོ། རང་གི་སྡོམ་གསུམ་ཡུལ་ནས་ 
འདོན་ཉེན་གད་འ། །གནོད་སེམས་ཅད་ནས་ཐོན་པར༔ ༈ དགེ་སྦྱོང་ 
ཆོས་བཞི་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། །བ་དྲག་དབ ང་ཆེན་འདོད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅན། །བསྭ་བང་ས་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་མི་གད་འོ། །རྟག་ཏུ་དམན་ཆ་འཛིན་ 
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པར འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། །གཞན་གྱིས་འབྱོར་ལ་ 
ཁྲོ་བོའི་ཕྲག་དོག་ཅན། །ཁས་ལེན་ཆེ་ལ་ཉམས་ལེན་ཞན་པ་གདའ། །གཞན་ 
བདེ་ད་གའ་པར་སྐྱེད་པརཿ བདག་བས་གཞན་གཅེས་བསྒོམ་པར་ཁས་ 
བླངས་ནས། །གནོད་ལེན་གནོད་པས་འཇལ་བའི་ཞེ་བཞག་ཅན། །རང་ 
གཞན་གཉིས་ཕུང་ལས་ལ་སྦྱོར་ཉེན་གདའ། །གནོ་ད་ལེན་ཕན་པ་སྒྲབ་པརཿ 
ལྟོ་འགྲང་ཏི་མ་དྲོས་ཚེ་ཆོས་པའི་གཟུ གས། །རྐེན་ངན་སྲུག་བསྔལ་བྱུང་ཚེ་ཐ་ 
མལ་པ། །རང་སེམས་ཆོས་དང་འགྲེ་བ ་མེ་གདའོ། །ཏེན་ངན་ལམ་དུ་ཁོང་༔ 
འགོ་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མ་སྤངས་ཀྱང་། །སེུད་ཞི་མཉམ་པར་སྨ་བའི་འུར་ 
གཤོག་ཅན། །ཆིག་དང་ཉམས་ལེན་འགལ་ནས་མི་གདའོ། །ཆགས་སྡང་ཉེ་ 
རེང་སློང་བརཿ ཅི་སྣང་བདེན་པ་མེད་ཅེས་ཚིག་སྨས་ཀྱང་། །བསྟོད་སྨད་ 
ཙམ་ལ་ད་གའ་ད་ང་མི་ད་གའ་སྐྱེ། །ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་ཙམ་འགྲུབ་པར་མི་ 
གདའོ། །བདག་འཛིན་ཚུད་ནས་ཐོན་པར༔ ༈ ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་དྲན་ 
ཅན་ཕ་མ་ནམས། །བཟོད་དཀའི་སུུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བད་ག་ལ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མི་གདའོ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེས་བཟུང་། །ཚ་བ ས་གདུང་ཚེ་བསིལ་བྱེད་དྲིན་ཅན་རྣམས། །དྱ་མལ་མེ་ 
བཟོད་དཀས་ཡུན་རིང་བསྲེགས་གྱུར་ཀྱང་། །བྱུན་པོ་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ 
སྐྱོབ་མ་ནུག །དེ་དག་མྱུར་དུ་སྐྱོབས་ཤེག་ཐུགསཿ ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་བདག་ 
ལུས་བསྐྱངས་པའི་མ། །གྲང་བ ས་ཉེན་ནས་ཤ་རུས་གས་གྱུར་ཀྱང་། །བྱུན་པོ་ 
བདག་གིས་ཅུང་ཟད་སྐྱོབ་མ་ནུས། །དེ་དག་མྱུར་དུ་ ཡང་ཡང་ནུ་ཞོས་སྐྱོང་ 
བྱེད་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ལོ་བརྒྱར་ཟས་སྐོམ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཆུ་ཐིག་ 
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ཙམ་ཡང་སྦྱིན་པར་མ་ནུ་ས་སོ། །དེ་དག་མྱུར་དུ་ གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་མི་སྙུག་ 
པད་པ་དང་། །སུག་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་རྒ ན་འཆི་སོགས། །མྡུག་བསྔལ་མང་ 
པོས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདི། །མྒྱར་དུ་སྐྱོབ ས་ཤིག་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས།། 
སིད་པའི་བཙཅོན་རར་སྣུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
འཆིངས་པ་དམ་པོས་བཅིངས། །མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི། །མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ། 


ཧཾ བཤགས་མོན་བླ་མ་དམ་པ་མ་བྲགས་སོ། ། 

༄ །བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་དང་། །རབ་འབྱམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལཁ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ད་ལྟའི་བ ད་དྲུ་ལསངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱིས། །སྡིག་པ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བཀྱེ། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་དེ་དང་ཞེ་བ་ལྔ། ། 
མི་དགེ་བཅུ་སྤྱད་སོ་ཐར་ མ་པ་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གསང་སྔགས་ 
དམ་ཚིག་དང་། །འགལ་བར་གྱུར་བ ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁྱར་ 
པར་དུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མ་གུས་སུང་བའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པ། །མི་ 
འབྲལ་བ་ད་ང་གསང་བའི་དམ་ཆིག་ནྣམས། །མ་བརྟེན་བསྙེན་སྒྲབ་གཡེལ་བ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམ་ཆིག་མ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་པ་སོགས། །མཐོ་རིས་ 
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ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ད་ང་། །འཁོར་བ་ངན་སོང་རྒྱུར་གྱུར་སྡིག་པ་ 
སོགས། །ཞེས་པ་ལྕང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྤྱན་ 
སྔར་མི་འཆབ་མི་སྤེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྐྱལ། །མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གཟིགས། 
རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག ༈ །ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལས་ད་ང་བློ་བུར་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །ནད་ 
གདོན་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་མ་ 
གྱུར་ཅིག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་ ང་སྐྱིད་པར་ཤོག །དམ་ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
ནམས། །ཞབས་པད་པ ཉན་ཞིང་འཕྲིན་ས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་ 
བསླུ་མེད་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས །བདག་ཅག་ངན་སོང་གསུམ་དང་སྡིག་ 
སྤྱོད་ཀྱི། རྒྱལ་པོར་མ་སྐྱེ་མཐོ་རིས་མི་ལས་སུ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དམ་ཚོས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ། །ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་ཤོག །འཇིག་ཏེན་ 
_ ཁམས་འདིར་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་དང་། །དུ་ས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་ཡིད་མི་བདེ་ 
_ བའི་ལས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ 
ནད་རིམས་སྙུག་བསྔལ་སོགས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འཆེ་བར་གྱུར་པ་ཡིག ། 
མུག་བསྔལ་མཐའ་དག་རྱུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བད་ག་སོགས་མ་གྱུར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད ་བུང། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ ང་སྐྱིད་པར་ཤོག །རྩ་བརྒྱུད་ 
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བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་དང་། ། 
རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་རྣམས་ཀྱི་བདེན་རྟབས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ། 


ཧཿ བཤགས་མོན་སྭ་སའི་ཇེ་བྱ་ན་མ་བྱཞགས་སོ། ། 


 །ས་སྐྱའི་རྫེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། །བརྟན་འཛིན་རྩ་བརྒུད་བླ་མ་ལ།། 
གསོལ་འདེ་བས་སྡིག་པ་མ་ལུས་བཤགས། །ོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བདག་ལ་ད་མིགས་རྟེན་གྲངས་མེད་པ། །བྱང་བའི་ཚེ་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སྡིག་པ་ཀུན་བཤགས་ཀུན་བྱང་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་བསྒོད་ 
ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་ 
བཤགས། །དེ་དག་བདེ་བ་ཅན་སྐྱེས་ཞིང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དེར་འགྲོ་ 
ཤོག །བད་ག་གི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །དུས་གསུམ་སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བ ཤགས། །ད་པོན་སློབ་དུ་ས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་ 
འགྲོད་ཤོག །བདག་གི་ལྷག་བསམ་ནུས་མཐུ་དང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ས་སྐྱ་ཡི་རྗེ་བ ཙུན་གོང་མ་སོགས། རྒྱ་བོད་མཁས་གྱུབ་ 
ཇི་སྙེད་དང་། །མཆོག་གསུམ་རྟེན་བཟུང་བགྲང་ཡས་སོགས། །བསོད་ནམས་ 
ཞིང་གྱུར་ཅི་མཆིས་པ། །བདག་གཞན་ཞིང་རྡུལ་ལུས་བསྒྱར་ནས། །ཕྱག་ 
མཆོད་སྡིག་བཤགས་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། སྒིབ་སྦྱངས་དག་པའི་ཞིང་བགྲོད་ 
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ནས། །སྦུལ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སྡིག་ 
ཀུན་བཤགས། །ཀུན་བྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་མེད་ཤོག །དགེ་ཚོགས་མཆོད་སྦིན་ 
རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །ཚོགས་རྫོགས་འདི་ཕྱིའི་དོན་གྲུབ་ཤོག † །དེ་བཞིན་ 
_ གནས། །ངོན་དགའི་ཞིང་དུ་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་རྣམས། །ཆེ་འདིས་ 
འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་པར་ཤོག །དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ས་སྐྱ་པའི། །རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མ་བཞུགས་པ་དག་པའི་ཞིང་། །མང་དུ་བསྒྲོད་ནས་སྤང་རྟོགས་ 
མྱུར་རྫོགས་ནས། །སྦྱལ་པའི་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །རབ་དགའི་ 
སར་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །ད་གོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའི་ 
སྨོན་ལམ་མཆོག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བར། །བདག་དང་འགྲོ་ 
བས་མྱུར་དུ་འགྱབ ་པར་ཤོག །བཤགས་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདིའང་ས་སྐྱཔ་ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 


༢ གསང་ཆེན་རྒྱང་ལྡེ་མ་བཞུགས་སོ། ། 

༄། །གངང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་གཏེ་ར་ཆེན་པོ་ལས །བསླ་མེད་རྗེ་ 
བཙུན་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་མཆོག །མན་ངག་ནོར་བུའི་པྲེང་བ་རབ་བླངས་ 
པ། །ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏོ་ར་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་ཆེེད་དཀའ་ཞིང་། །མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་དང་མཛལ་པར་ད་ཀའ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་མཆོག་འདི་ 
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ཐོས་པར་དཀའ། །ཐོས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཏི་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །ཡེད་ཆེས་ན་ཡང་ ྦ 
མང་པོའི་ཚུལ་གྱིས།ཁེང ས། །ཐོས་པས་ཆང་གིས་མྱོས་ཤིང་རེངས་པ་ཡིས ད 
ཀུན་ཏུ་དྲེགས་ཤིང་རྣམ་པར་འགྱིངས་པས་ན། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་དེ་ 
སྤངས་སུ་དོ་གས། །མ་སྤངས་ན་ཡང་སྙོམས་ལས་ལེ་ལོའི་བ དུ་ད། །ཆེ་ཆེར་ 
འཕེལ་བའི་བཏང་སྙོམས་བཞུགས་པ་ལས། །སྒྱུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ 
ཆེས་རབ་དཀོན། །འགའ་ཞིག་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར། །ལ་ 
ལ་ཅ་ཅོ་མན་ངག་མིག་དང་བལ། །བ་ཅིག་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་བརྡ་མི་གོ ད 
གཞན་དག་ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་གོག | ཀྱེ་མ་ད་ག་ནི་སྙིགས་ 
མ་ལྔ་བདོ་འི་དུ་ས །དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་གཏོང་ཁོག་མ་བྱེད་པར། །འཁོར་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་མི་རྟག་དྲན་བྱས་ནག །ེ་གཅིག་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ 
བསྒོམ་རེ་རན། །སོམས་ལས་ཕྱི་ཤོལ་བདུ་ད་ཀྱིས་མ་འཁྱེར་བར། མི་ཚེ་ཐོས་ 
པར་བསྐྱལ་ཀྱང་དོན་གོ་ཆུང་། །དེ་བས་རྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་བླ་མ་བསྟེན། ། 
ཟབ་དགུ་ཉོན་ལ་ཉམས་ལེན་གཅིག་ལ་འདྲིལ། །རམ་གྲངས་མང་ཡང་ད་གོས་ 
དུ་ས་ཕན་མི་ཐོགས། །བ་བཤད་ཚོས་ཀྱིས་བར་དོའི་འཕྲང་མི་ཁེགས། །ཉམས་ 
རྱོང་མེད་ན་འཆི་ཁར་ཙབ་ཙཅོབ་ལྡང་། །གནད་གཅིག་་ཟིན་ཅ་ཅོ་མང་པོས་ 
སྨུས །དེས་ན་ཚེ་འདིའི་འདུན་ ་མ་བློས་བཏང་ནས། །ནལ་འབྱོར་ཟབ ་མོ་འདི་ 
ལ་ནན་ཏན་གྱིས། པ །གཡེངས་མེད་བརེད་མེད་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། །པ་ 
ཙམ་མིན་པ་སྙིང་ནས་ཡང་ཡང་བསོམས། །དྱ་མལ་བར་སོང་ཡང་རེ་ས་གཞན་ 
མེད་སྙམ། །སྙིང་ནས་དད་གུས་ཁ་བཞེད་མཐུན་བྱས་ནས། །ནམ་ཡང་མི་བསླ་ 
ཐུགས་རྫེས་མུར་བཟུང་ནས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གནས་སུ་འདྲེན་པར་ངེས 
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† །ྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་ 
སྤོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ཛོགས་ནས། །ྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ག་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་གུར་ཞུགས་ནས། །ཤིན་ཏུ་ 
བརྒལ་དཀའ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཡིས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་སུ་དངས་ཏུ་གསོལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
བཅོང་རོང་ནང་ཞུགས་ནས། །སྐྱེ་བའི་ཆུ་བོ་བཟློག་པ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་དྭ་མལ་བྱ་མོང་ན་ཡང་། །ད་མ་པ་ཁྱེད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་ 
མཆིས་སོ། ༈ །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ད་ང་། །རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། །བདག་ཀྱང་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ད་མིགས་པའི་དུག་ 
སྤངས་ནས། །འཁོར་དང་རྱྱ་ངན་འདས་ལ་མི་སྨོན་པའི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་།། 
ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་གནས། །མངོན་ད་གའི་ཞིང་དུ་བདག་ 
ཅག་ད་པོན་སློབ་རྣམས། །ཆེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ནས་བདེ་ 
བ་ཅན་སོགས་སྭ་སྐྱ་པའི། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་བཞུགས་པ་དག་པའི་ཞིང་། ། 
མང་དུ་བསྒྲོད་ནས་སྤངས་རྟོགས་མྱུར་རྫོགས་ནས། །སྤུལ་པའི་ས་སྐྱའི་བརྟན་ 
པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །རབ་ད་གའི་སར་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིག ། 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་མཆོག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སླྨོན་ 
ལམ་ཇི་ལྟ་བར། །བདག་དང་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསྟན་པའི་ 
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བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །གངས་རིའེ་ཁྲོད་དུ་ཐེག་ཆེན་ཚོས་སྒ་སྒོགས། ། 
འཁོར་ཁོའི་སྒྱར་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ། 


༈ གྱར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་གསེར་སྐེམས་བྲགས་སོ། ། 

¬ །སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་དྲུག་རྫོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒནག ཐོ་ཨཱཿཧཱུཾཿཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ དཔལ་ 
ལྡན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཚོགས། །བྱད་པར་ཐབས་ 
ཤེས་གཉེས་མེད་པའི། །ྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདུད་ཚིའི་མཆོད་པ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཕྲིན་ལས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་དྲག་པོའི་སྐུ། །ྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ 
དང་། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །བདུད་རྩིའིཿ བདག་ 
ཅབ: མི་མཐུནཿ བསམ་དོན ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཞི་པ། །ལྕམ་ 
དྭལ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དུ་ར་ཁྲོད་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་དང་།། 
ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདུད་རིའིཿ། བདག་ཅགཿ མི་ 
མཐུནཿ བསམ་དོནཿ བཀའ་ཉན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཁམས་ 
གསུམ་སྲོག་གི་གཤེད་མ་ནི། །ལས་མཁན་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་དང་། །བྷ་ཊ་གསེར་གྱི་ 
སྤུ་གྲི་མ། །བདུ་ད་རྩིའིཿ བད་ག་ཅག༔ མི་མཐུན བསམ་དོནཿ ནག་པོ་ 
རྟྙོང་དང་ ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ད་ང་བ ཅས། །ཕྱོགས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་ 
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སྡེ་བཞི་སོགས། །དག་པོའི་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བ དུད་ཅིའི་ ྦ 
བདག་ཅག༔ མི་མཐུནཿ བསམ་དོན༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད།། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་དང་འཇིགས་བྱེད་དགུ། །བདུད་ཅིའི་ བདག་ཅག༔ མི་ 
མཐུནཿ བསམ་དོན སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ 
ཡི་གནས་བདག་དང་། །བཞི་བད་ག་ཡུལ་བད་གྲ་གོང་བདག་དང་། །བརན་མ་ 
བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས། །བདུ་ད་རིའིཿ བདག་ཅག མི་མཐུན 
བསམ་དོནཿ གཞན་ཡང་དྲ་ག་བགེགས་ཚར་གཙོད་པའི། །འཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པ། །གདོན་བགེགས་ཁོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
གསེར་སྐྱེམས་འདི་ཡིས་ཚིམས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བ ཀའ་ལས་མི་འདའ་ 
བར། །རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གཏུམ་ཆེན་མདང་སྭ་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གང་མང་ 
གསོག། ། 


༈ ལྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྒེམས་བཞུགས་སོ། ། 


ཧཱུཾ། སྐྱ་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། ཡེ་དམ་ཞི།བོའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཆོས་སུང་ 
སོགས། །མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཁ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། 
གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ།  །བ དག་གི་འདོད་དོན་བསྒྱབ་ཏུ་ 
ྦ གསོལ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས། 
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ཁུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགའ་པོ་དང་། །མིའམ་ཅི་ལྗོན་རྟ་མགོ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་གང་ 
བ་བཟང་པོ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མདཱ་ 
ཀ་ལ་ད་ང་། །དྲི་ཟ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་པ་སོགས། ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། ད 
མཆོད་པ་དམ་པ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མཿ བདག་གི་འདོད་དོན༔ ཡབ་ 
ཅིག་བདུད་པོ་ནག་པོ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ 
ཕྱ་སངས་ཀླུ་སྲས་དང་། །སྲོག་བད་ག་རྒྱལ་པོ་སྙིང་འབྱིན་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ 
གནོད་ཕྱིན་དམར་པོ་དང་། །ལྷ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་། །དགེ་ 
བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །ད་ཀར་མོ་ཊི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། །ནང་གི་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ༔ གསེར་སྐྱེམས: བད་ག་གི་ 
འདོད་དོནཿ བདུད་པོ་ཁ་ཐུན་རྨཀ་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་པོ་ 
དང་། །ུ་བདུད་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང་། །མ་ 
མོ་སིད་པའི་ཁཱམ་འདེབས་དང་། །བཙན་པོ་ཡམ་ཤུད་སོག་ལེན་དང་། །བདུད་ 

པོ་རེ་ཏེ་མགོ་ཡག་ད་ང་། །སོག་བད་ག་དུ་ང ་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས། །གསང ་བའི་ 
སྡེ་བརྒྱད་འཁོརབཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པཿ གསེར་སྐྱེམས༔ བདག་གིས་ 
འདོད་དོནཿ གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །སྐར་མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་ 
འཐོར་དང་། །བདུད་མཆོག་མ་ནུ་རཀ་དང་། །བཙན་མཆོག་གྲིབ་བཙན་ཐུམ་ 
བོ་དང་། །མམཆོག་ཅེ་སྦྱང་དུ་ང་འཛིན་དང་། །ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་ 
_ དང། །མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་ད་ཀར་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ 
སོགས། །མཆོག་གི་སྡེ་བ རྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི༔ 

གསེར་སྐྱེམས) བདག་གིཿ དབུང་གཡས་དགྲ་ལྟར་སྤུལ་པ་དང་། །དཔུང་ 
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གཡོན་མ་མོར་སྦྲལ་པ་དང་། །མཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྤྲལ་པ་དང་། །མགོ་བོ་སྲིན་ 
པོར་སྤྲལ་པ་དང་། །མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྤྲལ་པ་དང་། །ལག་གཡས་གཤིན་རྗེར་ 
སྦུལ་པ་དང་། །ལག་གཡོན་གླུ་བཙན་སྦུལ་པ་དང་། །མིག་དང་སྙིང་དང་ 
.མཆིན་པ་གསུམ། །གཟའ་བདུངད་ཙིད་དུ་སྦྲལ་པ་དང་། །སྦྲལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་བཅས་ལ། མཆོད་པ་དམ་པ༔ གསེར་སྐྱེམས: བད་ག་གི་འདོད་ ་ 
དོནཿ ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། །གླུ་བདུད་སྒོ་ར་ནག་པོ་དང་། །ས་ཡི་ 
ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །མགོན་པོ་བདུན་ 
ཅུ་ཚྭ་ཝྔ་དང་། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲོ་ལྟ་དགྲ་ལྟ་སྲཾག་ 
ལྷ་དང་། །མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། ད 
མཆོད་པ་དམ་འདི་འབུལ་ཁོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། ད 
བད་ག་གིས་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། ། 


༈ རྒྱད་ལྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཉེ་བར་མཁ་བའི་ 
ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཟྲགས་སོ། ། 

༄། །དཔལ་རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཆོ་གྱ་བེད་པའི་སྐབས་སུ་གཏོར་མཆ་གསུམ་མདོར་བསུས་ཏེ་གཏོང་བར་འདོད་ 
ན། གཏོ་ར་མ་གསུམ་བཤམས་པའི་དང་པོོ་ཕོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལད་བུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མ་དགཔ་བསང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་ལ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ 
ཨན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐྷ་ཧྷཌར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕྲ་ཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གཟི་བྱིན་སྐྱེད་ལ རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྣོད་ཡངས་པ་བདུན་ིའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམསནས། རྡོ་རྗེ་བསྐམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་ 
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ཚུལ་དུ་བྱསལ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཧྷ་རཱཌཾ། ཨཱ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏཱཏ། ཨཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ། ལན་གསུམ་བཛོད་པས་ཅི་འདོད་པའི་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམས་ཞིང་། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བ ཅས་པ་ཨོཾ་བཛ་སྭ་མཱ་་] 
ཛྭ ཞེས་ནྡོ་ཇེ་བསུ་བའི་ཕྱག་ར་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ རོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པག 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །ྟིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བད་ག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐྱར་སྟན་ཅིང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
གྱེས་གདན་ཕུལལ། ཨོཾ་ཨིརྡྲ་ཡ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡེ། ནེ་འཱི་ཛཱ་ཡ། ཝ་རུ་ཌ་ཡ། ཝ་ཡ་ 
བེ། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ། ཨི་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཨུརྟ་བྲབྡ་ཡ། སརྦ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡ་ 
ནྭཀྭ་ཏཱ་ཨ་དྙི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་བྷཱི་དྲི་ཐི་ལི་བྷྱ༔། ཨ་སུ་རེ་བྷྱ: ན་ག་བྷྱ༔། ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་བ ཛ་ས་མ་ཡ་རྟ ཞེས་བརྫོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་དམ་ལ་བཞག ཨོད་ཤ་དི་ 
ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལས་པ་རི་ལཱར་གྲིབྣ་དཾ་ཨརྙཾ་སྭཏཱ། པཱ་ཏྱཾ་སྭཧཱ། པུཇྫ་ཧྭཱ། དཱིཔ་སྭ་ 
ཧཱ། གནྦྷེ་སྭཱཧཱ། ཞེསཔས་མཚད་ནས དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྟ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོ་ན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག ། 
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ལྷོ་ཕྱོགས་གདོ་ན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བརྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། 
བདེན་དང་བལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྐོ་ 
ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བརྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྟ། །གླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་ 
གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་ 
སུག་ཀུང་འཇིན་པའི་ལྟ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བད་ག །ནུབ་བྱང་ 
གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་ 
སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །ོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ 
ཕྱོགས་གདོ་ན་གྱི་ཚོགས་བ ཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ད 
དབང་དང་ལྡན་པ་འདེན་པའི་ལྟ། །འབྱང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག ! 
བྱང་ ་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། 
སྟེང ་གི་ཚང ས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཏི་མྭ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་ད་ང་རྒྱུ་ 
སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ 
ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། །ད་མ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ 
ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟད། དེ་ནསནམམཁའ་འཛོད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ ཨོཾ་ཨིརྡྲ་ཡ། ནས ས་པ་རི་ལཱན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱ་བི་ ཤཱ་མུ་ཁེ་ 
བྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁ ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་རཌ་ཨི་མཾ། ག་ག་ན་ཁ་གཱིབྣ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེསཔ་ 
གསུམ་མམ་བདུན་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་ནག ཤར་ཕྱོག སརྡོ་རྗེ་ཅན་ྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་ 
བདེནྲ་བལ་སྲིན་པོའི་བད་ག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། ། 
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དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །ྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚང ས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ལྷ་ནྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེངས་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྟ་དང་གཙང་མའི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །སཱཿསཱཿསོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་ད་གེས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་རྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།། 
རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ང་མི་དམག་དང་ 
དྲ་པུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བ དུ་ག་པར་བཅས། ། 
བརྟད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་ 
པར་བྣ་མས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
པས་འཕྲིན་ལས་བཙོག ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བསྟན། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་ 
སྐད་གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། ། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལྲས་ 
ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སུང་བའི་དགེ་ 
སློང་དག །མྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་ནྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྫད་དུ་མེད། ། 
རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ནམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་ 
རྣམས་མཆོད་སྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངགས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་ཆེན་དུ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང། 
ྒ བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་་” 
_བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་བསམ་པའི་དོན་ ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པར་་་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ སྔར་གྱེ དཤ་དི་ཀ་ཐོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་ལ། གཙོོབཏགས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ིས་པ་འབྱུང་པོ་ནམསལ་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཡཀ་ཧཱུཾ། ཨཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་སོགས ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་གང་བཞིན། རང་གི་ 
སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་ཀླུ་གནོ་ད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཐམ་ལྟར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲངས་བར་བསམ་ཞིང་། རྡ་རྗ་དྲལ་བུ་དང་བཅག ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་ 
འཕྱི་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟངས་ཁུས་སྲུལ་པོ། དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་ 
གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣ་མས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་ 
སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བད་ག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ 
ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་ 
གདགས་སྐད་དུ་འདི་ར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་མྨྱན་དྲངས 
པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཱཾ། གྱིས་གདན་ཕུལ ཨཛྷཾ་སྭཱཧཱ། སོགསནས་གནྡྷིཾ་སཱཧཱ་བར། གཏོ་ར་མ་ 
གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག ཡཀྟ། གནྦ་རྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ ཀིརྣ་ར། 
མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ངྱ། ཨ་མ་ནུ་བྱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ན་མཿསྤང་ཏ་ཐྭཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ ཤཱ་ 
མུ་ཁེ་བྷྱིཿསརྦ་ཐཱ།ཁཾ། ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ན་ཨི་མཾ་ག་གན་ཁ གྙིབ་ད་ཧྷ་ཁྱ་དི་སྭཧཱ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། ད 
དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་ནམས་དང་། །ཤར་ནུ་བ་རི་ད་ང་ཤྭི་ཟའི་ 
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ཁྱིམ་ནྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་ད་ང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ 
ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་ 
དང་ཇིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་ 
དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྟས་གྲོང་།ཁྱེར་རྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ 
ཡི་གནས་ནམས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་ཉེན་གནས་ནམས་ད་ང་།། 
དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་ཟླང་ཆེན་བྲིས་ནམས་དང་། །ྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་ 
ད་ག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་ 
དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཀྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །སེང་གེ་དེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་ནམས་དང་། །འབོག་ཆེན་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དགྲ་གིང་མཆོག་དག་ན་གནས་ 
པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུ་ར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ 
མགུ་བར་གྱུར་གནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་ 
དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། པད་ག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། སྔ་མ་ལྟར། ཆོསཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ལས་བྱུང་། 
དྭེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོན་ 
ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །ད་གེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། ། 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་ 
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སུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཚོས་རྣམས་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ 
ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངེ་བོ་ཉིད་མེད་ 
གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ 
མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ །དྲེལ་བུ་རྒྱན་སྒོགས་དང་བཅས ལྟ་ 
ཀླུ་གནོ་ ད་སྦིན མཾ འབྱུང་པོའི་ཚོག རཾ འཁོར་དང བྱང ས་ར་ ཆ། ས་མཆོད་སྤིན ཕཟ་ཐ་བ་ག་བ་བ་བབ 
གཏོ་ར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། ། 
འཇིག་ཉེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་ཟླབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་སྒུབ ་པའི་བར་ཆད་ཞེ་བར་ཞི་བ་དང་། ། 
བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་་་་ 
མཛད་དུ་གསོལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ ཡོ་སྦར ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་གྲི དྷ དྭ་ཨརྒཾ་ 
སྭཧཱ། གྩ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། གསུམ་པ་བགེགས་ནམས་ལ་སྦྱིན་ཏེ། རང་ཁིད་ཀྱི་ཊྲ་བོ་གང་ 
ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངག ན་ཚོཿརྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་རྣམས་ཀྱི་བ ཀའ་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་རྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱི་བརླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདི་ཉིད་ལ་འདིར་མཆིས་པར་རྱུར་ཅིག །ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་ 
བརྗོད་པས་བགེགས་རྣ་མས་གཏོ་ར་མ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་འངས་པརབསམས་ལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་ 
རེ་སྭཏཱ། ཨོཾ་པི་ཙིཔི་ཙིསྭཏཱ། ཨོ་གུང་གུང་སཱཏཱ། སཐ་བིརྣན་གཱིབྷེ་དཾ་ཨརྒཾ་སྭཧཱ། 
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ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོད་ལ ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་གུང ་ཀ་རེ་སྭཱཧཱ། ཨོཔི་ ཅིཔི་ཅིསྭཧ། ཨོ་གུང་ 
གུང་སྭཱཧཱ། སརྦ་བིརསྟན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ལན་གསུམ་གྱི་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་ 
བསམས གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། ། 
སིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ནྣམ་པ་རྣ་ཚོགས་པ། །ལྔོན་ཤིང་གེལ་ 
པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་ 
བཅས། །འབབས་ཆེན་འབྲབས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡི་མགུ་བྱོས་ལ། 
གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
རེང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །ཞེས་བསྔོས་པས རྒྱན་གྱི་བ རྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུ་ལ་ཞིང་ཡང་ད་ག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱང་པོ་ཀུན་ 
ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །ད་གེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡི་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཆོན་ 
ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་ 
བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨཾ་ཆེན་པོའམ་ཚུང་ངུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་ 
གནོད་གྱུར་པ། །ནདད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་ 
དེང་། །དེ་ལྟར་བད་ག་གིས་ཅེ་ནུས་ཀྱི། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། 
དམ་ཆིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བད་ག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད། ། 
ཉག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་བད་ག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ནམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཨ 
སྤར་བྷིདྣན་གཛྫ ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒ་དྲག་པོ་དང་ 
_ བཅསཔསག ན་མཉས་མྟན་ཀྲྭ་ཡ་ལཝཱ་ཀ་ཙིཏ་བཛ་ནཾ། ན་མོ་བཛ་ཀྲོ་དཱ་ཡ། མཧཱ་དཾ་ཀེ་ 
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ཊྭ་ཧེ་རྭ་ཝཱ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ། པ་རི་ཤུ་པཱ་ཤཧ་སྟ་ཡ། ཨཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུརྟ་ལི 

ཁ་ཁྭ་བཱ་ཧི་ཁྲ་ཧི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཏཱ་ཏིངཱ། བརྙ་བརྙ། ཧན་ཧོན། ད་ཧ་ད་ཧོ། 

གྲ་གྲམ། བི་སྤོ་ཊ་ཡ་བི་སྦོ་ཊཡ། སརྦ་བིརྟན་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱ་ནཱན། མཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི། 
ཇཱི་ལྟར་ཨྙར ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཧཱ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བར་རགྱུར་ཅིག །ཞེས་ 
པས་མཚམས་གཅད་པར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒུད་སྡེ་འོགམ་གསུམ་གྱི་ཚོག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་གཏོར་མ་ 
ཆ་གསུམ་གྱེ་ཚོག་བསྡུས་པ་འདི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སློབ་ད་པོན་བུདྙ་ཀཱར་ལ་ཚའི་གཞུང་ 
དང་མཐུན་པར་སློབ་མ་དག་གི་དོན་དུ་བྲིས་པའོ། །མངྒལཾ། ། 


༈ བསུར་བཛྲ་འདོད་ཡོན་གྲིན་ཕུང་བྱཌགས་སོ། ། 


༄། །ན མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། མཆོད་སྦྱིན་བསུར་བསྔོའེ་རིམ་པ་ནི། ཕྱེ་མར་གཙང་མས་ 
གཞིར་བྱས་པ་ལ་བྱིན་ཉེན་ཁུང་ལྡན་གྱི་རེགས་དང་། འབྱོར་ན་བཟང་དྲུག་ཨགར་སྐྱར་གསུམ་སོགས་སྨན་སྣ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ། ད་ར་གོས་ཀྱི་རས་མ་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་སྣ་བཅས་ལེགས་པར་བྲསྲེས་ལ། 
སྔད་གོངས་གང་བདེ་ར་མེར་བསྲེགས་ཤིང་། ཆབ་ཀྱིས་བན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགསལན་ 
གསུམ་དང་། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས གསུར། ཨོཾ་བ ཛ་ཨརྨ་ཏ་ཀུར ་ལི་ཧ ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ ཏཀྱིས་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས །དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀུན་ 
འཆར་ཞིང་། །མཆོད་དང་སྦྱིན་པའི་བྱེད་ལས་ཡོངས་འགྲུབ ་པའི། །བསུར་ 
སྲིན་ཟག་མེད་བདེ་བའི་རོལ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་སྲེག ན་མཿ 
སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣཾ་ཧ་ར་སྙཾ་བ་ར་ཛཱུ། ལན་བདུན་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨྷརྙཾ། 
པཱཧྱ། པུདྲེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྩེ། ནེ་ལི་ཧཱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
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བསུར་གྱི་མཆོད་སྤིན་འདིས། །དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་ཀུན་མཉེས་ 
གྱུར་ནས །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་རྫོགས་སྒིབ་བྱང་སྟེ། །མུར་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས། །ཡང་། ན་མཿསྤརྦ་སོཾགས ལན་བདུན། ཡོ་བ ངོ་ 
ཨརྒཾ། སོགས འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བསུར་གྱི་མཆོད་སྤིན་འདིས། །མགོན་པོ་ཡོན་ 
ཏན་མགོན་ཀུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
བར་འཚོ། །བད་ག་ཅག་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་། །ན་མཿ 
སྔགར་སོགས ལན་བདུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་རིེན་ཆེན་མང་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བལ་བ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
བསུར་ྱི་ཁོངས་སྤྱོད་འདིས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ནམས་ 
དང་། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྫེའི་མགྲོན་ཀུན་རབ་ཚིགས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
བྲལ་བདེ་ལ་ཧྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཡང་། ན་མཿསརྦ་སོགསལན་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་སོགས དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། འདོ་ད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་བསུར་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་འདིས། །གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་མགྲོན་ 
ཀུན་རབ་ཚིམས་ནས། །ཤ་འཁོན་ཞི་ཞིང་སྔོན་རབས་བུ་ལོན་ཁྱེར། །གདུག་ 
རུབ་ཀུན་ཞི་ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཡང་། ན་མཿསརྦ་སོགསལན་བདུན་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་སོགས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྫོད། 
འདོད་ཡོན ་ལྔ་ལྡན 5 སུར་གྱི་ཁོང ས་སྤྱོད་འདི་ ས། ད ངོ ར་དོ་ར་ འ ཕྱན ་པའེ་ འགོ་ 
ཀུན་རབ་ཚིམ་ནས། འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ཆོས་ཉིད་ཡོ་ལང་དུ། །རང་ངོ་ 
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འཕྲོད་ཅིང་ཁོངས་སྐྱར་གྲོལ་གྱར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོས་དག་ཅིང་ 
ཏེན་འབྲེལ་རྩལ། །འགས་མེད་བདེན་དང་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །ཇི་ 
ལྟར་བསྔོས་བཞིན་ཐོགས་མེད་འབྱུང་བ་དང་། །བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུར་སླིན་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་མིནུསན། བྱིན་བརླབས་ཚར་རྗེག ན་མཿ 
འདིས །དཀོན་མཆོག་མཉེས་ཤིང་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་ 
སྣང་ཞི། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཁོག་འཚོད་ང་བྲལ་བའི། །མཐོ་རིས་ཡོན་ 
ཏན་བདུན་ཧྱི་འབྱོར་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་སྨོན་གནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེ། ། 
བདེན་གཉིས་ཟབ་མོའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་འགྲུབ བུཌར་ཅིག །ཅེསཔ་ཙམ་གྱིས་དོན་འགྲུབ་བོ། ། 
༈ ཡང་དམར་བསུང་བྱེད་ན་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ། ཚིམགྱིས་སྦུས་པའི་ཕྱེམ་བྱིན་རྟེན་གང་འཛོམས་བསྲེས་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དང་། བསང་སྦྱང་འདྲ། ཆོས་ཀུན་བ དེན ་པ ས་སང་པའི་རང་ཉིད་ 
ལས། །ཤ་ཐག་དཱི་བསུར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་དངོས། །སྒྱུ་མའི་མཁོ་རྒུ་ཇི་བཞིན་ 
ཡོངས་ཤར་བ། །འཁོར་འདས་དྲེགས་བྱེད་ད་གའ་བའི་རྫས་གྱུར་ཅིག །ཨཾ་ཨཱཿ 
རཱུཾ་ཡང་ཡང་བརྗེད། ན་མཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་གང་མང་། དམར་བ སུར་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ཚང་བས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ། 
ད་པལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །དགྱེས་ཤིང་ཚིམནས་ 
འདོད་དོན་གང་བཅོལ་སྒྲུབས། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ 
ལ། །ཇམ་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་ཚིམས་ནས །གནོད་འཚེའི་ 
བསམ་སྦྱོར་སྤངས་ལ་བྱམས་སེམས་བསྐྱེད། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ 
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རྒྱ་ཆེར་སྒྲབས། །རྔོན་ཚེ་རང་དོན་ལ་ཞེན་གཏི་མུག་པས། །གཞན་ལ་བསད་ 
བརྡུངས་འཕྲོག་བཅོམ་ལས་བ སགས་པའིེ། ཁ. །འཁོན་འགྲ ས་ཞི་ཞིང་བུ་ལོན་ 
ལན་ཆགས་འཁྱེར། །ཀུན་ཀྱང་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའེ 
མཐར། ཐམས་ཅད་ནམ་མ།ཁའ་མཛོད་བཞིན་ཏུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་ 
ཤོག །ཆོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་ཛྫུད་པར་ཤོག །དང། 
_ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ 
ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ ར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ 
གྱེས་རྒྱས་གད་བ་བོ། །ྒྱིར་བསུར་བསྔོ་འདི་ཉིད་རྒྱ་གཞུང་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་བརྟན་ལ་མེད་ཀྱང་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ 
ནམས་ཨུའང་ཕྱག་ལེན་ཙམ་ཡོད་རྟབས་ཀྱིས་བོད།ཁམས་ཀུན་ཏུ་དར་ཆེ་ཞིང་། དམཔ་འགའ་ཞིག་གིས་དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་ཝ་བྱཧ་ལ་དོ་དྲངས་པ་དང་ཕན་ཡོན་མཉམ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་་་ 
པ་གཞིར་བཅས བསྔོ་སྔགས།བའབར་མ་མཆོད་སྦྱིན་སྤྱིའི་རྫགས་ཡིན་པས།ཁུངས་ཆེ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཡང་ 
གཟུངས་དང་གཏོར་ཆེན་ནམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་། དེསན་བསྔོ་སྔགས་ཟུར་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་འབྱུང་ 
ཁུངས་དང་ལུང་། སྐད་འགྱུར་དཔྱད་དཀའ་བར་བརྟེན་སིཧྷ་རས་ཆོག་པར་བས་ཏེ། དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་སྤྱོད་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ལྟ་གིནྫ་སུངྷེས་གོ་ 
རྟད་རིན་ཆེན་སུངས་པའི་རི་ཞོལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེཔ་ནི་སཱན་ྡ་མཆྫྭ་གྷོ་ཁས་བགྱིས་པ་སཐདི་ཀླུ་ཤུ་ཧ་མ་སུ། ། 


ག བསང་མཆོད་ཁྱེར་བའེ་ཀུན་འདུས་བྱཟགས་སོ། ། 

༄ །་མོ་གུ་རུ། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ དྲི་ཞིམ་པོའི་རིགས་དང་ཤིང་སྣ་ཚོགས 
ཤིང་ཐོག་འབྲུ་སྨན་ཟས་སྣ་ནམས་དང་མ་ཚང་བམེད་པ་བསྲེག །སང་ས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་ན་མས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བད་ག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་གི་སྦྱིན་ 
སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སང ས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
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པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ད་ང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་ད་ང་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་རྱྱར་ 
ཅིག སྲུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱར་ཅིག ཞེ་རིང་ 
ཆགས་སྡང ཉིད་དང་བལ ་བའི་བཏང་རྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒམ། (རྨ ་ཏས་བསངས སྭ་ཧྷཱ་མས་སྦྱངས རྙེང པའི་ངང་ལས་སྷྷ་ལས་རི་ རན་ 
ཆེན་སྣོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བསང་མཆོད་ཡིད ་བཞིན་སྦིན། །དྲེ་ཞིམ་ངད་ 
ལྡན་བར་སྣང་ཡོངས་གང་ཞིང་། །ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཅི་འདོ་ད་ཕུང་པོར་གྱུར། ད 
ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ ཀྱེ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སུང་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ཡུལ་གཞི་གནས་ 
ཀྱི་བདག །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལན་ཆགས་མགྲོན་གྱུར་ནྣམས། །ཉམས་ཆག་ 
རྐོང་ཞིང་འབག་རྩོག་སེལ་བའི་ཕྱིར། །དེང་འདིར་བ སང་མཆོད་བཞེས་སླད་ 
གནས་འདིར་བྱོན། ཀྱེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་བསངས། ། 
དངོསྲ་གུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསངས། །ལེགས་ཞེས་སྟང་འཛིན་དཔའ་བོ་ 
མའ་འགྲོ་བསངས། །བརྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་བསངས། ། 
འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྐྱོང་བསངས། །བཀའ་ཉན་མངག་ 
བཞུག་འཁོར་ཆོགས་རྒྱ་མཚོར་བ སངས། ཀྱེ ཁུད་པ ར་བསྟན་སྤང་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེ་ད་པོན་ཆེ། །གུར་མགོན་ལྩམ་དྲལ་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་བསངས། ། 
སཱིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་བསངས། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ 
འཁོར་ཚོགས་འབུམ་སྡེ་བསངས། །རྣམ་སྲས་བེག་རྩེ་པུ་ཊ ་མིང་སྲིང་བསངས། 
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ྦ ཐང་ལྷ་རྡོར་ལེགས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསངས། །དཔེ་ཧར་ད་པོན་བློན་ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བ རྒྱད་བསངས། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱོབ ས་པའི་ལྷ་ད་གུ་བ སངས 
ལོ་ཟླ་ཞག་དུ་ས་ཚེས་ཀྱི་ས་བདག་བ སངས། ཀྱེ གཞན་ཡང་བསང་མཆོད་ 
དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་འདིས། རྒྱ་བོད་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་བསྐྱང་མ་ 
བསངས། །ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་དམ་ཅན་བ སངས། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ 
ནག་ཧོར་དང་ལྔང་ཡུལ་དང་། །བལ་ཡུལ་བོད་ཡུལ་ལ་སོགས་འཛམ་གླིང་ 
འདིའི། །ཡུལ་གཞི་གནས་བདག་དྲེགས་པ་སྡེ་རིགས་བསངས། །རིགས་དྲུག་ 
ཕ་མ་ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་བསངས། །མདོ་ར་ན་མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རེ་མོ་ 
ནས། །དམའ་བན་རག་དྭ་མལ་བ་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །མཚན་དང་མིང་ནས་མ་སྨོས་ 
ཐམས་ཅད་བསངས། ཀྱེ། མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་སྦྱིན་ཡུལ་རིགས་དྲུག་སོགས། ། 
མགྲོན་གྱུར་ཀུན་ལ་བསང་མཆོད་འདི་ཕུལ་བ ས། །ཉམས་ཆགས་བསྐོང་ཞིང་ 
རྩོག་སྒྲིབ་ཕོག་གྱུར་པ། །མ་ལུས་བྱང་ཞིང་བད་ག་སོགས་འཁོརབཅས་ཀྱི། ། 
ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་འཁོར་སློབ་འབྲུ་ནོར་རྒྱག །དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ 
སྙན་གྲགས་ལོང་ས་སྤྱོད་སོགས། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཐོག་མེད་དུ།། 
ལྕན ་ཀྱིས་འགྲུབ ་པའི་བ ཀྭ་ཤིས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་དགའ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་ 
སྙིང་པོས་མཛད་པའོ། ། 
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༈ མཁའ་འགྲ་མ་ཆེ་བ་བཆེགས་པའི་བམ་པའི་ 
ཚོ་ག་ཉམས་གྲེབ་མཐར་བྱེད་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄ །ཨཾ་སྭ་སྟི། ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ་བས། །སྐྱོན་བྲལ་ཁྲོ་མོའི་སྐྱར་ 
བསྟན་ནས། །མི་གཙང་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེ་བརྩེགས་ལ་འདུད་ 
ནས། །སྙིགས་དུས་གདུག་ཅན་ད་ར་བའི་དུས། །འགོ་ཀུན་བག་མེད་ཀྱིས་གོས་ 
པའི། །ཉམས་གྲེབ་མི་གཙང་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། །རྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་ཀླས་ཆོག་ 
འདྲི། །འདི་ར་སུ་ཐར་མེ་བ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེལ་མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱིས་གནང་བའི་ཁྲ་མོབ་མེ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག་ལ། སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་སྟེགས་བུ་གཙང་མར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྡུལ་ 
ཚོན་རམ། རས་དཀར་ལྲ་བིས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་བུམ་སྙིང་ཉེར་ལྔཆུ་ 
གཙང་དང་བཅས་ལ།བརྒྱན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དུང་ཆོསདེ་བཟང་གིས་གང་བ་བཟུང་ཐགརྡོ་རྗེ་བཅས་པའི་ 
མཐར། མཚམས་འཛིན་གྱིམེ་ཏོག་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། བུམ་པའི་མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག གཞན་ 
ཡང་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་སོགས་མཐོང་བབརྒྱུད་པའི་ཕྱགལེན་ལྟར་བཤམམོ། །གཉིས་པནི། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ ཀྱིས་གསང་གཱ་བཱ་ཝས་སྦྱངས ཧྙང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་འ། ས་གྲུ པབ ་པའི་སྣོད་ཡང ས་ཤིང རྒྱ་ཆེ་བ རྣ ཆ། ས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་པ་ རཿ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོད་ཡོན། ཞབ ས་བསིལ། མེ་ཏོག་ 
སོགས་ནག དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མ།བའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨཾ 
བཛྲ་ཨརྷ་ཨཱཿརཱུཾ་ཨཾ་ཛྲ་པདྱཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་པཞས ཤབྡ་ཨཱཧུཾ། ཨོ་བཛྲ་རྷར་ར་ཌི་ཏ་ 
སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་ས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
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དང་། བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྔོན་དུ་འགྲོ་བག སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་འགྲེལ། མཁའའ་ 
འགོམ་ཆེ་བ་བརྩེགས་མའི་བསྒོམ་བླ་ཟས་ཉམས་སུ་བང་བར་བྱྱིའོ། །ཞེས་དང། 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་མ།བའ་འགྲོ་མ་ཆེ་བ ་བརྩེགས་མ་སྐྱ་མདོག་ 
སོལ་བ་ལྟར་ནག་པ་སྐྱོན་ཅིས་ཀྱང་འགོར་མི་གཏུབ ་པ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣོལ་བའི་དག་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་བསྣམས་པ་ཉམས་གྲེབ་དང་མི་ 
གཙང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུུད་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་རྒྱན་སྤངས་ཤིང་པད་ 
ཉིའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་མཉམ་འི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྐྱ་ཅན་དུ་**” 
གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོ།ཁ་ར་ཁ་ར། ཛིཊ་བི་མ་ལ་སི། ཨུ་ཙུ་བྨ་ཀྲོ་ཧྷི་ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭ་ཧཱ། 
ཅེས་བརྒྱ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རེགས་པ་བཟླས་ཏེ། མི་གཅང་བའི་ཉེས་དམིགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་གོས་པར་ 
བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་མ་ཛེ་ཕོ་དང་། ལུགསཔ་དང་། མི་གདོང་པོ་དང་། དམ་ཉམས་དང་། ཚུལ།ཁྲེམས་འཆལ་བ་ 
དང་། ཆེ་ཅན་དང་། མཁོན་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་འགོོ་ནས་དགོསཔ་ངན་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟར་བསམས་ཏེ་བཟླས་ 
བརོད་ཤུབ་བརྩ་བའམ། མ་ཐུབ་ནའང་ཁྲོ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བྱས་པས་ཞེས་པས་མི་གོས་ 
པ་ནི་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པའི་མཐར། འོག་གཏོ་ར་འབུལ་གྱི་རྗེས་ནས་འབྱང་བའི་འདོད་གསོལ་ 
དྱེ་བ། གང་གིས་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །མི་གཙང་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། ད 
གཙང་དག་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་བསངས་ནི། ཏོ ཨ་མཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཀྱིས་བསང་། སྭ་ཧཱ་ཝས་སྦྱངས 
སྟོང ་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པྨད་ཨ་ལསྨ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང ་དུ་གྷྷཱ་ཿ*“ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡང ས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ 'ལྡིར་བ། མགྲེན་པ་ཕྲ་བ། 
ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་བ ཅིངས་པ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བའི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྲེ་བ་བརྩེགས་མ་སྐུ་མདོག་་ 
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སོལ་བ་ལྟར་ནག་པ་སྐྱོན་ཅིས་ཀྱང་འགོར་མི་གཏུབ་པ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣོལ་བའི་ད་ག་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་བསྡམས་པ། །ཉམས་གྲེབ་དང་ 
མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པར་མཛོད་པ། གཅེར་བུ་རྒྱུན་སྤངས་ཤིང་ 
པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཞབ ས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྙ་་་་ 
ཅན་དུ་གྱུར་བར་བདག་ བསྐྱེད་བཞིན། འདི་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས། སྤྱན་འདྲེན་བརྟིམ། དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གད་བ་ནམས་མ་བཤད་པས། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨུ་ 
ཙྲབ་ཀོ་ཧི་ཨྭརྒྷ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱཧྱ་ནག ཤདྟའི་མཐར། དྷ་ར་ཌི་ཏ་ 
སོགས་དྲེལ་བསིལ་རོལ་ཆེན། བསྟད་པ་ནི། གང་གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །མི་གཙང་ 
དྲེ་མ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །གཙང་ད་ག་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །མཁའ་འགོའི་ 
དབང་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སོལ་བ་ལྟར་ནག་འགྱུར་མེད་སྐུ། །ཞེས་སྐྱོན་ཀུན་ 
གྱེས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །གང་གིས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མི་གཙང་ཀུན་སེལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །རོ་གཅིག་ཞབས་དང་དུས་གསུམ་སྤྱན། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་ 
དང་གཟུང་འཛིན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་གནོན་པའི་ཞབས་གཉིས་མ། །རྟག་ཚད་ 
མཐའ་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །དག་བྱེད་ 
བདུད་རྩིར་ཡོངས་གང་བའི། །བུམ་གཉིས་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་བ སྣོལ། ། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བ དུད་རྩི་ཡིག ། 
སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་སྒོ་གསུམ་སྡིག །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཀུན་འཁྲུད་པའི། ། 
ཁྲས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་པས། །གོས་རྒྱན་ 
སྤངས་པ་གཅེར་མོའི་སྐྱ། །བདག་མེད་རྟོགས་པ ས་ད་བུ་སྐྲ་བསེལ། །རྣམ་པར་ 
དག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་འི་སྟེང་། །ཐུགས་རྗེའི་འད་ 
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གསལ་ཉི་མའི་གདན། །དགོས་འདོད་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མ། །མཉམ་བཞེད་ 
མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཐུ་ཆེན་རིགས་སྔགས་ནི། །བཟླས་བརྗོད་ 
ཤུང་དུ་བགྱིས་པས་ཀྱང་། །མི་གཙང་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཡང་དག་བདེ་ 
སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །སྙོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གིས། །ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ་མ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་. 
འཇུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་སོགས་དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ཀུན་ཀྱི་བདག །མཁའ་འབྲོའི་དབང་མོ་རེ་བརྩེགས་མ། །བསྟོད་པའི་ 
དགེ་དེ་ས་དོན་ཀུན་སྩོལ། །སྙིགས་དུས་གནས་གྲོགས་ཡོ་བྱེད་སོགས། །མི་ 
གཙང་ཁོ་ན་ཤེས་ཆེ་བས། །ས་ལམ་སྒྲབ ་པའི་འགལ་རྐྱེན་གྲིབ། །དེ་ཀུན་ཊེ་ 
བར་ཞི་བར་མཛད། །ྱད་པར་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནག །སོ་སོར་ཐར་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་པ་དང་། །འགལ་བའི་ཉེས་ཀུན་ 
བྱང་བར་མཛོད། །ཆ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་འགལ་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 
སླབ་མ་དང་། །རྫྱུད་ཡུལ་གཅིག་དང་གསང་སྒྲོགས་སོགས། །ལྟང་བ་འབྱུང་ 
ཀུན་དག་པར་མཛོད། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཡེལ་བཞིན་འདས་པ་ཞུང་། །ལྟ་བ་མ་ 
སྩྱངས་སྤྱོད་པ་རྩིང་། །མི་ ས་མ་གུས་བག་མེད་ཀྱིས །ཞེས་པ་ཅི་མཆིས་ཞི་ 
བར་མཛོད། །མཐུ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་སུང་ཀུན་ལ། །བསྙོམ་སྒྲུབ་མཚོད་གཏོར་ 
ཆག་པ་དང་། །འབག་བཙོགས་ཐུགས་ད་གའ་བརྱིས་པ་སོགས། །ནོ་ངས་པ་ཅི་ 
མཆིས་སེལ་པར་མཛོད། །མཆེད་ལྩམ་དྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ལ། །མ་དད་མ་གུས་ 
བགྱིས་པ་དང་། །ཁོག་པར་བལྟ་བའི་ཁས་སླིབ་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱང་ 
བར་མཛོད། །མདོར་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ནས། །སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ 
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ལ། །བརེན་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད།། 
དེ་ལྟར་སྡིག་སྒིབ་ཉེར་དག་ནས། །འདི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་ཁུས་ 
ཐོབ་དབང་པོ་གསལ། །ནདད་མེད་ཚེརིང་དཔལ་འབྱོར་མཛོད། །ཡང་དག་བླ་ 
མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བ་དང་། །མདོ་སྔགས་ 
རེག་གནས་ཤེས་བྱའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་བདག་མཁས་མཛོད། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ཡིས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། །ལས་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གང་བསམ་ཀུན། །འགོ་དོན་ཐོགས་མེད་འབྱུང་བར་ 
མཛོད། །བད་ག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་དང་། །རེག་པ ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
ཉམས་གྲིབ་སྡིག་པ་ཀུན་སེལ་མ། །མ།བའ་འགོའི་དབང་མོ་ཁྱོད་ལྟར་མཛོད། ད 
མདོར་ན་བད་ག་གིས་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ལྷག་བ སམ་ནམ་དག་བརྱིས་པ་ཀུན། ། 
པོ ར་ཆད་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་ནས །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག །གཏོར་མ་ཨོ་ཨམཱཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཀྱིས་བསང་། སྭ་བཱས་སྦྱངག ཧྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
ངེན་པོ་ཆེ་ལས་གུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་་ 
_ དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུ་ད་ཆིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ྦ 
_ ཨིཾ་ཨུཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ། ཡོཾ་ཨུ་ཙུབྨ་ཀོ་ཇྙི་ཨོ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུག ཨོཾ་ཨུ་ 
ཙྲང་ཀོོ་ཧི་ཨྷར་པ་ཏྲཱི་ཚཱ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དྲུ་པཱཧྱ་ནག ཤཏ་འི་མཐར་དྷ་མ་ར་ཌི་ཏཾ་སཾགས་ 
གོང་བཞེན་དང་། གང་གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །མི་གཙང་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་ 
ཞིང་། །གཙང་དག་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་ལ་ 
_ རྱག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རེ་བ་བརྩེགས་མས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སླིབ ་ཉམས་གྲིབ་དང་། མི་ 


290 


གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ད་ང་། མྱུར་དུ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཆེ་བ་བརྩེགས་མའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་ ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་སྟེ། རང་ 
གི་སྙིང་ག་ན ས་སྔག ས་ཀི་ཕྲེང་བ ་གཟུ ངས་ ཐག་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་བ ས་བུ མནང་ - 
གི་ལྷ་ལ་ཕོག་པ ས་དེ་འི་སྐྱ་ལུས་ལ ས་བ དུ་ད་ཅིའི་རྒྱན་བྱང ¡5 ས་བུ མ།ང། ་གང་ གག ༧ ༤ ༧ 
བར་གྱུར། ཨོ།ཁ་ར་ཁ་ར། ཇི་ལ་བི ་མི་ལ་སི། ཨུ་ཙུངྷ་ཀྲོ་དྙི་ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭཧཱ། ཡོ་ཡེ་ 
ཧོ་ཤུདྷེ་ཤུརྟེ། པ་བ་ཧོ་ཤུནྟེ་ཤུདྟེ། རཾ་ཧོ་ཤུདྟེ་ཤུརྙེ། ཨོཾ་བ་རཾ་ཤུདྷེ་ཤུརྟེ། ཨཱཿཨཱཿ 
ཨུངྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་གཉིས་པ་འདི་བརྒྱ་རྟོང་ལ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ ཨོཾ་ཨུ་ཙུང་ཀྲོ་ཧི་ཨྷརྒཾ་ 
པཏྲི་ཚྫོ་སྭཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་པཱདྱ་ནས་ཤདྟའི་མཐར་དྷ་ར་ར་ཌི་སོགས་དང་། གང་གི་ 
མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །མི་གཙང་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །གཙང་དག་ 
བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །མཁའ་འགོའི་དབང་མོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ། །དེ་ནས་ཡིག་ 
བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དངང་ཉམས་པ་སོགསཀྱི་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཐོ་ཨཱཿདཱུ་ 
མཆོད་ཡོན ་ཡུ ལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུ མ་ནང་གི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བ ༡༢། ས་བྱང ་བའི་ ༤ ༠ © 
བུམ་པའི་ཆུ་བདུ་ད་རིར་གྱུར། གསུམཔ་རྗེསནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
ཚེ་བ་བརྩེགས་མ་འགྲུབ་གྱར་ནས། །འགོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག་ཐགས་བཛ་སན་ཅི་ཤེས་པ། སྟན་མཚོག་ད་མ་ཚསཀིསཚགསུ་ 
བཅད་པ་ཅི་རིགས་བརོད་ཅིང་མེ་ཕོག་གི་ཆར་ཕབ་རོལ་མོའི་སྒལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ད་གེའོ། ། 
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ཧཿ མ།ཁའ་འགྲོ་མ་མེ་བ་བརྗེགས་པའི་གོ་ནས་བྲཀ་བབས་ 
བསླང་གསུམ་བྱ་ཚུལ་བཞྲགས་སོ། ། 

༄ །མ་ཁའ་འགྲོ་མ་མེ་བ་བརྩེགས་མའི་སྒོནས་བཀྲུ་བབས་བསུང་གསུམ་བྱ་ཚུལ་དད་ལྡན་ནམས་ 
ཀི་ཉེསལུང་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ད་གབྱེད་བྱེན་རླབས་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ག །ཨི་སྭ་ྙི། 
དད་ལྡན་དགའ་ཞིག་ལྱ་བབསྲསྱ་བ་ཚུལ་ནི་སྦྱངས་ཆས་སོགསམཐོང་རྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སྒྲིགསཔ་སློབ་མ་་ 
གྲལ་ལ་འཁོད་ནག ཨོཾ་སརྦ་བིབྟན་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིཞི་བས་ཕྱངས ཨོཾ་སུམྫྷ་ནི་སོགས་ཞི་དྲག་ 
ཕྱེད་ལལན་གསུམ་གྱེ་ཕྱངས དེང་འདིར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཧཱཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བ ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་སོགསནས་བགེགས་ཀྱི་ 
དྲ་ག་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད་བར་བརྗོད། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩབ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅ ས་པའི་ད་ ང། ལ་ལྡན ་བླ་མ་སོག སན སྱབད་པ ར་དུ་ཡང་ཏ ་ཆོའི་རྒྱལ་མོ་རེ་བ ཐག ལ་ག 
བརྩེགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ ས་བླརབས་ཀྱི་དེང་འདིར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་་་ 
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ལས་ང ག་ཡིད་ག སུམ་ལ་བ ཀུ་བྱབ ¡5 སུང་ག སུམ་བ གྱི་བ ༢ ར་དུ་གཅོད་པ ར་ 
བྱེད་པའི་འབྱང ་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ཟིན་པས་་ 
དེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ས་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག ། 
| གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀི་ ཐུ ག ས་ག 2 ས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ར།། ས་བྱང ¡5 འི་ཁྲ བོའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་དེ་ ཐག་ཐ་གརབ་བཟ 
འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་པ་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་གས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཨཾ་ཨུམྨྷ་ནི་ཐོགས་དང་དྲིལ་བུ་དྲག་དཀྲོལབྱ། ཨོཾཁ་ར་།ཁ་ར་ཇཛི་།ཁ་སཾགས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་བཀྲད། བཀྲ་བ་ནི། སྦྱིན་པའི་བད་ག་པོ་ཁྱེད་རྣ་མསཁྲས་བཀྱི་ 
བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲོ་མོའི་ 
རྒྱལ་མོ་རེ་བ་བརྩེགས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་བདུད་ཚིས་ཚུ་སྦྱིན་པའི་བདག་ 
པོའི་སྤྱི་གཙུག་ད་ང་ཁར་བླད་པས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ། འཁོན་དང་གྲིབ་དང་འབགས་བ་དང་མི་གཙང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲས་ཤིང་སྦྱངས་པས་ཁུས་ ༼། ང་གཡའ་དག་ 
པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མོས་པར་མཛོད་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགསདང་། འདི་ནི་ 
ཁྲུས་མཚོག་ད་པལ་སོགསགབུས་གང་འེས་དང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ་སགས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིཁྲུས་སོགས་སྐབས་སྦྱར། ཨོཾ།བ་ར་།ཁ་ར་སོགས ཡོཾ་ཨེ་ཧོཿསོགས སྦྱིན་པའི་ 
པབ ད་ ག་པོའི་ཚེ་འཁོར་བ ཐོག་པ མེད་པ་ན ར་བ སག ས་པའི་སྡིག་པ ་དང་སྒྲིབ་་ ཿཿ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤྩིར་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭཧ། ནད་ཐམས་ཅད་ཤྷིརཾ་ཀུ། རིམས་ཐམས་ 
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ཅད་ཤྷིར༔ གདོན་ཐམས་ཅད་ཤྱིརཿ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཤྙིར 
དུ་ས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཤྩིན༔ འཁོན་དང་གེབ་དང་མི་གཙང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཤྷིརཾཿ བྱེད་དང་བྱར་དང་སྐལ་པ་ངན་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ: 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྙིར༔ མཚན་མོ་ནག་མོ་དང་བ དུ་ད་ཀྱི་ཞགས་པ་ 
དང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཤྷིར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤྷིར༔ རྒྱལ་པོ་དང་ཐེའུ་རང་གི་གནོད་ཐམས་ཅད་ཤིརྙ 
བཙན་དང་དམུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྷིནཿ མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པསཟུས་གསོལ། རྡོ 
རྗེ བརྒྱན་བཅས་ཐོགས་ནག དེ་ནསྱ་བབ ས་པའི་དོ་ན་དུ་ཁར་ཆུ་ཅུང་ཟད་བཟུང་ལ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། །ྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དང་བཅས་པའི་མྱ་བའི་སྒོ་སྡོང་གི་དབུས་སུ་ཧུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་་་་་་་ 
བསྐར་བ་དེ་ལག འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྦྱིན་པའི་བད་ག་པོའི་ཆེ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་འཁོན་དང་གྲིབ་དང་ 
འབགས་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་བཀྲས་པའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་*་ 
པ་ནམས་ནྡ་ཁབ་ལེན་གྱི་ཁབ་ལེན་པའམཤིང་སྲུར་ལེནགྱི་སྦུར་ལེན་པ་ལྟར་- 
པབ ཙན་གྱིས་བླང ས་ཏེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་དོ་ར་བའི་མོས་པར་མཛོད། ཨོ།ཁ་ར་ཁ་ 
ར་ཛི་ཁསགས་སྦྱིན་པའི་བད་ག་པོའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་་ 
པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་༔ 
རེམས་ཐམས་ཅད༔ གདོན་ཐམས་ཅདཿ ཞེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་༔ 


དུ་ས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ༔ འཁོན་དང་གྲིབ་དང་འབགས་པ་དང་མི་གཙང་ 
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_ བཿ བྱེད་དང་བྱར་ད་ང་སྐལ་བ་ངན་པཿ བཀྲ་མི་ཤེས་པ མཚན་མོ་ནག་ 
མོ་དང་བ དུ་ད་ཀྱི་ཞགས་པ་ད་ང་གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་༔ བགེགས་ 
བཙན་དང་དམུའི། མདོར་ན་ཁས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭུད། དེ་ནས་སླར་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསུང་ 
བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། །་མོའི་རྒྱལ་མོ་མཁའ་འགོ་མ་ 
མེ་བ་བརྩེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རེའི་སྦྱིན་པའི་ 
བད་ག་པོའི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་བརུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དང་དེ་ར་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རེ་རེར་གསལ་ལཾ་སྟེ་བྱང་བའི་མོས་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཁ་ར་ཁ་ར་སཾགས 
སྦྱིན་པའི་བ ད་ག་པོའི་ཚཆེ་འཁོར་བ ་ཐོག་མ་མེད་པན ད་བ སག ས་པའི་སྡིག་པ་ ག ༧ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྨ་ཀཿརྨ་༡༔ ནད་ཐམས་ཅད་རྨ་ཀཿརྨ་ཀ༔ རིམས་ 
ཐམས་ཅད་༔ གདོན ཁེ་བར་འཚེ་བ༔ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ། 
འཁོན་དང་གིབ་དང་འབགས་པ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་རཀཿརྦཀཿ 
བྱེད་ད་ང་བྱར་དང་སྐལ་པ་ངན་པཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པ། མཚན་མོ་ནག་མོ་ 
དང་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་གཤེན་རྗིའི་ཕོ་ཊཿ༔ བགེགས་དང་ལེག་འདྲེན་ 
གྱི་གནོད་པཿ རྒྱལ་པོ་ད་ང་ཐེའུ་རང་གིཿ བཙན་དང་དམུའིཿ མདོར་ན་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྨ་ཀྲརྨཀ༔ དེ་ལྟར་ 
ལུས་ཀྱི་གན་ ས་རམས་སུ་ཇོ་རེ་རྒྱ་གྲམ་རེ་གསལ་ལཾ་སྟེ་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་ལྔང་སྔོན་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་ང། ར་ཆེད་དེ་ལུས་ཀྱི་བ ་སྤུའི་བུ་ག་ བརམ། ས་ཅད་་ 
ལ་རྔོ་རྫེའི་གོ་ཆ་གྱོན་པའི་མོས་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཁ་ར་ཁ་ར་ཇི་།ཁ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། 
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རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྲེ་བ་བརྩེགས་ 
མའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །སྦྱིན་པའི་བད་ག་པོའི་ཁུས་ལ་བསུང་བཟིན་གྱི། །འདི་ལ་ 
སུས་ཀུང་གནོད་པ་མྭ་བེད་ཅིག །ཨོཾ་བྲ་ཀ་ཡ་རྭཀཿརྦཀ༡ཿ རྒྱལ་བ་སྲས: 
མཁའ་འགྲོ་ཆེ་བ༔ སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ངག: འདི་ལ ཉཿབཛྲ་ལཀྲ་ 
རླཀ་རྨཀཿ རྒྱལ་བ མཁའ་འགྲོཿ སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཡིད་༔ འདི་ལ་ 
སུས་ཀང༔ ཧཱུཾ་བཛ་ཙཱི་རྒཀཿརྦཀཿ ལུས་མི་ཞིག་པའི་རོོ་རེའི་གྱུར་ཅིག མི་ 
འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ༔ མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚནཿ དེ་ནས་ཤིས་པར་ 
བརྗོད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སུང་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་་་་་*་ 
བཾ སམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་བྱོན་པ་དེ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་མེ་བ་ 
བརྩེགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཤིས་བརེད་ཀྱི་གསུང་ད་བངས། འབྲུག་ 
_སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡིར་བ་ལྟར་ལྟང་ལྟང་སྒྲོགས་བཞིན་བས། མེ་ཏོག་དང་། 
འབྲུ་དང་། སྨན་དང་། རེན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་དབབ་ཅིང་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པའི་མོས་པར་མཛོད། དེ་ལྟར་མཛད་དགོས་པ་ཡང་།སྱིན་པའི་བདག་ 
པོའི་གཙོར་མཛད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ད་ག་སྟེ་ཞི་ 
ལམ་འབྲབས་བུའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱལ་བའི་ 
མཛད་པ་མད་དུ་བྱང་བའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནས། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལགས། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན། ༈† གང་ཝ་སེར་སྣ་རྣམ་ 
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ཆགས་པར། །ནམ་བཅོམ་བྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་ 
མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་གཤེགས་མཛད་དུ་གྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འཕྲོ་ 
བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ རྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བར་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱོད་ལཿ སྐྱོབས་པ་ 
གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡིག། །ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་ 
དུ་ནག་བསྐྱང་དེས། །ཁྱེད་ལཿ གང་ཞིག་འཁོར་བ་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིག །གླིང་དང་དངུང་གཏེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ གང་ 
ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱི། །གཙང་ཞིང་བཀྲ་བ་མི་བསྔྫགས་ཡང་། གསུམ་ 
གཙང་གཙང་མ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། ། 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཅིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས 
ཁྱོད་ལཿ །གང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པར་རབ་ 
གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། ཁྱེད་ལཿ བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུ་ད་ཡིད་མི་ 
བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་ 
པའི་བདེན ་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ 
ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཕམ་མཛད་ 
ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཀྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ 
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ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་ད་ག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ 
_ ཡི ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་ 
གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཀྱེད་ 
ཅག་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉེན་མོ་ 
བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ 
ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པ་མ་གྱུར་ཅིག །སངས་རསྒཌ་ 
ནམས་རྟོང་དག་གིག། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་སྟེ་གཤེགས་མཛད་ཅིང་། །སྡངས་ 
སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེད་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་འཁོད། ། 
སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །དྲ་ག་བ ཅོམ་སློབ་པའི་བདེན་ 
ཚིགས་གིས །འཇིག་རེན་མི་ཕན་བྱེད་པ་རྣམས། གྲོང་ཁྱེར་འདི་ནི་སྟང་གྱུར་ 
ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་སྲོག་ཆགས་ཀུན། །འབྱུང་པོ་ཀུན་དང་ཁྱེད་ཅག་ 
ཀུན། །བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནད་ནམས་མེད་པར་ 
ཤོག །ཀུན་གྱི་བཟང་ན་མས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ 
ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་ 
རག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉེན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་རྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་ནད་པ་ཐགས འགྲོ་བ་ནད་པ་ཐགས ཛྱོགས་ནམས་ཀུན་ན་སོགག ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སེམས་ཅན་སོགས བཞི་བྱར་ཆུ་བཞིའི་ནད་དང་སོགས སྐར་མདའ་ལྟང་ 
ད་ང་སོགས གློ་བུར་ཡིད་འཕྲོག་སོགག བླ་མ་ཡི་ད་མ་སངས་རྒྱས་སོགས མཐར་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལ་་* 
བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་་”` 
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ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ད་ང་ད་གེ་ཁེགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་འབྱོར་བའི་**་ 
མདུན་པ་ཡང་མཛད་པ་ཞུ། དྲིལ་གསིལ་མེཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅག རྒྱལ་མཚན་ཚེ་མོ་ 
དབ ང་གི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བླ་མ་ཡེད་མ་ཆོས་སུང་ནོར་ལྷ་བཅགཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 


༈ བཀའ་གྲོ་བྲགས་སོ། ། ྦ 
 །བཀའ་སྒོའི་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ལ བླམ་གོང་མའི་མགུལ་ཕུར་ཕྱག་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨྱཊ་དང་དེ་ཝ་པིཙུ། ཀི་ལ་ཡ འབྱུང་འདུལ། རྟ་མགྲིན་དང་། གུར་དྲག་གི་ 
སྔགས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོ་ཤཱི་མཐཱ་ཀ་ལ་མཧཱ་ལི་དེ་ཝི། དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུ་རྒུ་ག་བཛྲ་ཀ་ 
དི། ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ་སྭ་མཱ་ཡ་རྒཀན་ ཏུ། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌཱ་མ་རུ་པ། 
ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་བསེ་མཁར་ཆུང་བ། བླ་ 
མ་ཞང་དགོན་པ་བ། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རེེ་མོ། ཇྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཌཱི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་གྲགས་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གུབ་ཆེན་བུདྡ་ཤྲི རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བད་ག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་ 
མ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རཇེེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
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དབང་ཕྱུག །མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། །ཏྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བཏན། མགོན་པ་བསོད་ནམས་མཚོག་ལྡན། རིན་ཆེན་བསད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ། མཉྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། མོར་ཆེན་ཀུན་ 
ད་གའ་ལུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་ 
ད་གའ་བློ་གྲོས བྱམས་པ ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
འཛིན། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། འཇམ་དྱྭ་བངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རེ། གསང་བདག་བོ་ 
གཏེར་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། འཇཛམ་དྭ་བངས་ཆོས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས། བད་ག་ཅག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་ 
གསལ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་ 
ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ཟབ་་ 
མོ་ལ་ཉེ་བ ར་དགོང ས་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ། ཡུམ་ 
ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། གསོད་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཟངས་གྲི་ཅན་རྣམ་གཉིས། སྲོག་གི་ཤན་པ་བྲན་བདུད་ 
གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྡོད་པུ་ཊ་མིང་ 
སིང་། ལས་བྱེད་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། གདོང་བརྙན་སྒོ་མ་རྣམ་བཞི། འབར་བ་ 
_ གཏྦིའི་ཁྲོ་ཚོགས། དྲེགས་པ་པོ་བརྒྱུད་མོ་བརྒྱུད། བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་ 
_ བཞི་པ། ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི། དྲེག་པ་ཕོ་བདུན་མོ་བདུན། སོག་གི་སྒོ་ 
བདུད་ནག་པོ། ལས་ཀྱི་ ཤན་པ་ཉེར་གཅིག །ཞེང་སྐྱོང་ཕོ་མོ་འབུམ་སྡེ། སྣང་ 
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སཱིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་གནོ་ད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། ནོར་ 
ཀྱོང་དུར་བད་ག་ཡབ་ཡུམ། དཔལ་ལྡན་དཀར་བདུད་ལྩམ་དྲལ། ཕུར་སུང་ 
དམ་ཅན་བ ཅུ་གཉི ས་ལ་སོག ས་པ། མདོ་ར་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེ ས་ག སལ་པའི་ 
སྤྱན་དང་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་མུར་བའི་ཞབས་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་རྗེ་ཚད་ 
མེད་པའི་མཐུ་སྟོབ ས་དང་ལྡན་པ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། 
མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོང ས་པའི་ནུས་པ། ཆོ་འཕྲུལ་བ སམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ 
བཅས་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་སུང་། དཀོན མཆོག ་གི་དབུ་ 
འཕང་བསྟོད། ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། བླ་མའི་སྐ་ཚེ་སྲིང་། དམ་ཆོས་མི་ 
ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས ་པར་མཛོད་ཅིག བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་***་ 

འགོགས་ལ་འདི་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་སྒུབ་པའི་འགའ་རྐྱེན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ 
སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ། འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
གྱི་གནོད་པ། བར གདོན་བདུད་དང་རྒྱལ་འགོང་བཙན་དང་དམུ་ཐེའུ་རང་ 
འབྱུང་པོ་མི མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི ་གནོད་པ། བགེགས 'རེགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ། རླུང་མཁྲི ས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ནད་རིགས་བཞི་ 
བརྒྱ་ཆ་བཞིའི་གནོད་པ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ ་བཞིའི་གནོ་ད་པ། 
སྟག་གཟིག་དོ་མ་དྲེད་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་གྱི་གནོད་པ། རྒྱལ་པོ་དང་ 
དྲག་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་གནོད་པ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ། མྨི་ལམ་ངན་པ། 
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མཚན་མ་ངན་པ། བ ཀ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་གཡོ་བ། སྐར་མདའ་ 
ལྕང་བ། ལྩེ་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཅན་དགྲའི་ 
གནོད་པ། གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ། ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཁ་ཐོད་ 
གཏོ་ང་། མནན་གཏད་གཟོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ཞིང་མི་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ ་འཁོར་ད་ང་ལོང ས་སྤྱོད་སྟན་གྲག ས་ལེག ངད" 
ཚོགས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པ ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ ར་བྱིན་ གྱིས་བ རླབ ° ཏུ་གསོལ གན ས་ས རེ ས་སུ་ཡང་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་བསྡུས ༡༠༠ ༠ གག 
ནས་ཟ ས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕོངས་པ་མེད་ཅིང་། །དེ་དག་གིས་ 
ཀང་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ།  འདི་ན་མས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཁོག་པར་འདྲེན་པའི་ 
ཚོགས་རམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱར་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབ ས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན་གང་ 
ལ་གང་འཚམས་པའི་ཆད་པས་བཅད། ལོག་སྒྲུབ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་ཚར་ 
གཅད་ནས་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། མདོ་ར་ན་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བ ར་དུ་ལས་དང་གྲི པ་མ" 
བཞིན་དུ་འགྲོག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྒ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དྲུག་པ་ 
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རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་ 
གོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་མཧཱ་སོགསཡེགེབདུན་མ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མགཱ་སོགསཡེ་ 
གེ་བཅུ་གཉིསམ། ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤ་ས་ན་སོགས་དང་ལྟ་མོའི་རོ་རུ་རོ་རུ་སོགས་ཞལ་ཀྱི་ 
མྭྭ་ཀ་ལ་སོགས་བག་ཙེའི་རྭ་ཀྲོ་པཱ་ན་སོགས དམག་གཟོར་མའི་གྩོ་རཀོ་སོགས ནོར་སྐྱོང་གི་ཨོ་ 
གཱ་ཧ་ར་ཛ་1 སོག པུཊའི་ཨོཾ་ཨ་ལི་སོགས དཀར་བདུད་ཀྱི་བཛ་ཤིརཱ་སོགས ཕུར་སུང་གི་ 
བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི ལ་གོགསཀྱི་མཐར། རྒྱལ་བ་སྲས་བ ཅས་བདེ་པའི་བྱིན་རླབ སད་ང་། ། 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ནུ་ས་མཐུ་ཡིས། །འགོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསུང་ 
ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨཾཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཛྙུ་ 
ཧཱུ་ཕཊ་ཧསྭཱཧཱ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་འཁྲོག། 


ཤཿ རབ་གནས་མདོར་བསས་བྲཞགས་མོ། ། 


༄ །རབ་གནས་བསུུས་པའི་ལག་ལེན་ནི་རང་ཉིད་ལྷའིང་རྒྱལ་དྲན་པར་བྱསལག སུམྟས་ 
བགེགས་ཕྱངས ཇཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགསཀྱིསཁྲུས་གསོལ ] དེ་ད་ག་སྐྱལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ 
ཕྱི སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས ཧྟང་པའི་ངང་ལས་སྒེདེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའིཁྲི་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལཁོ་ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་གྱིན་གཟའ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ས་བརྒྱན་པ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་སྐྱའི་མཆོད་ 
ཉེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སེང་གེ །ཤར་ 
དུ་གུང་པོ་ཆེ། ལྟོར་རྟ། ནུབཀུ་མྱབ། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེག་ 
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་ པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པ ཟླ དང་ ཟླ་བ འི་གད་ན་རེ་རེ་དང་བ ཅྱ ས་པའི་ད་ བུ ར་ སུ། 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆན། ཤར་དུ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་ 
རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་རྱག་རྒྱ་ཅན། 
ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ ང། ་ལྔང་ ་གུ་གཡ ས་སྐྱབ ས་སྦྱིན ་གཡོན ་མཉ མ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་་ ཿ: 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་གྱིན་བཟའ་དང་། རིདན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་ཆོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པར་གྱུར་་ 
ཞེས་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཉྟེན་ཡིན་ན། སྭ་བཱ་ཝས་ཕྱངས རྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བ འི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི སྣར། ཚན་པ ༢། སརོ་རྗེ་སེམ ར།"**' 
དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་གྱིན་བཟའ་དང་ 
རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་ 
བསྐེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུ། ཧཱུཾ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལཱས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཧྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
རེགསབ། མཆོད་དེ། ཛྲཿཧཱུ་བཾ ་ཧོ། ཞེས་ལན་མང་དུ་བརོད་ཅིང་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾལས་འཁོར་ཁོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲེན་པར་ཨཱཿལས་ 
པདྨ་སཱས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཚྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རཾ་གིས་མཚན་པ། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ 


304 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ ས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛ་ 
སྭ་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ནྣམས་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེསགསལ་བ་བཏབཔག ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགསནག ཤི་ 
ཡེ་ཛཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤེང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐྱ་གང་། དྲི་ 
མ་དག ད ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཁུད་པ པ༢། ས་རིག ས་ལྔ་ལ་རིག ས་ལྔ་སོ་སོ་དང སྐ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམལ ཨོཾ 
སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྙཾ་པྲ་ཏི་རྱི་པུ་ཛ་མེ་གྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐྱ་ནམ་མ།འའ་ 
བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། སོགས་རིགས་ལྔའི་བརྟད་པ་གང་ཤེས་དང་། ལྟ་སྐཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔལ་སེམས་དཔལ་ཆེ། སོགསཀྱིས་བསྟད། རྡོ་ར་ེ་ལྔཔའིཕྱགརྱསལྷནམསཀྱིསྤན 
འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱསལ ཀུན་མཉྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། གུས་པས་ 
འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བཀྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྐླ་ 
ཙླཀླྭ་ས་མརྟ་ཙུཀྐཱ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཡེ་དྷ་རཱཱས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁུད་ 
ང། ར་དུ་ཡང ཏེན ་འདི་རྣ་ ཆ། ས་ལ་བ སྐྱེད་ཅིང སྤན་དྲང ས་པའི་ལྷ ཆོག ས་བཐརས་ 
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ཅད་འབྱུང་བ ་བཞིའི་གནོད་པ ས་མ་ཞིག་གི་བ ར་དུ་བ ཉན་པ ར་བ ཞུག ས་སུ་ ** 
གསོལ། བརྟན་པར་བཞགས་ནས་བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཡེ་རྷ་རཱཱ་མང་དུ་བཛྲོད་ལམེ་ཏོག་གཏོར། སྐྱ་གཟུགས་སམ་མཆོད་ 
བསམས་ལ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགསཀྱིས་མཆོད་དེ། མཚོད་རྟེན། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་ 
གདན་སྟེང་དུ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤྲུལ་པའི་མཆོད་ 
_ རྟེ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྲས། །ཆོས ་སཱའི་རང་བཞིན་ཅན་ལྭ་ཕག་འཚལ ལ་ལོ 
ཞེས་དང་། ལྷ་སྐྱ་ཡིན་ན་སོ་སོའི་སྒོས་བསྟད་ཅི་ཤེས་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། ། 


ཤཿ ཟྲ་ཆེན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་འྲག་ལ་ 
དཔང་བརྟོད་བཞུགས་སོ། ། 


ཀྱེ། ད་ནི་དྲག་ལྟ་དཔང་བརྟད་དོ། །དཔལ་དང་བརྗིད་དང་རལ་ 
གསུམ་གྱིས། །དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོ་དཔང་བསྟད་དོ། །རོ་དང་ངར་དང་ཚོལ་ 
གསུམ་གྱིས། །དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོ་དཔང་བརྟད་དོ། །སྲདང་གཉེན་དང་ 
མཁྲེགས་གསུམ་གྱིས། །དགྲ་ལྷཿ མགྱོགས་དང་བཀླིང་དང་རུར་གསུམ་བྱིས། 
དྲག་ལྟ༔ མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིེན། །དྲ་གྲ་ལ། དགུང་ལ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་བཞིན། །དྲགྭ་ལ༔ གངས་ཁ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། །དྲ་ག་ལཿ གཡའ་ 
ལ་ན་བུན་འཐིབས་པ་བཞིན། །དྲག་ལ ནགས་ལ་ལྔོན་ཤིང་རྒྱས་པ་བཞིན། ། 
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དྲ་གྭ་ལ མཚོ་ལྭ་ཆ་ད་ར་ཆགས་པ་བཞིན། །དྲག་ལྷ༔ མཁར་ལ་བ་གམ་སྦན་ 
པ་བཞིན། །དྲག་ལྟ༔ གཡུ་འབྲུག་ངར་སྐད་སྒོག་པ་བཞིན། །ད་གྲ་ལྟ་ 

མཁར་ཐོག་དར་མདུང་བཙུགས་པ་བཞིན། །དྲག་ལྟཿ ཁབ་སྟེང་རྒྱ་རྨོག་གྱོན་ 
པ་བཞིན། །དྲག་ལྭ༔ མོག་ལ་དོམ་ཕུལ་བཙུགས་པ་བཞིན། དྲ་ག་ལྟ 

ད་པའ་བོ་འཁོར་གསུམ་བཏགས་པ་བཞིན། །དྲག་ལྷཿ མཛངས་མ་གསེར་ 
གཡུས་བརྒྱན་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ) ལྷ་ཞལ་གངས་ལས་དཀར་བ་བཞིན། ། 
དྲ་གྭ་ཉ༔ ནལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་བཞིན། །ད་གྲ་ལྷ༔ མདུང་ལ་བ་ 
དན་བཏགས་པ་བཞིན། །དྲག་ལྷ༔ མད་འ་ལ་རོད་སྒ་བསྐྱོན་པ་བཞིན། །དགྲ་ 
ལྷཿ ལུས་དང་གྲིབ མ་འགྲོགས་པ་བཞིེན། །དྲག་ལྷ༔ སེང་ལ་གཡུ་རལ་རྒྱས་ 
པ་བཞིན། །དྲ་ག་ལྟཿ ཕུབ་དང་དྲག་ལྟ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ༔ གོས་ 
དང་གོང་བ་འགོགས་པ་བཞིན། །དྲ་གྭ་ལྟ: ལྷ་དང་མི་གཉིས་མི་འབྲལ་ 
བཞིན། །དྲ་ག་ལྟ་གཉེན་པོ་དཔང་བརྟད་དོ། † །ཀྱེ། ཤར་ཕྱོགས་གླིང་གི་ 
དྲག་ལ་དེ། །དུང་སེང་གྲཡ་ཡི་རལ་པ་ཅན། །ད་པའ་ཆལ་ཆེ་བའི་དྲག་ལྟ་ 
བསངས། །ལྟོ་ཕྱོགས་གླིང་གི་དགྲ་ལྷ་དེ། །བསེ་སྟག་གཡུ་ཡི་བྱ་རུ་ཅན། །འཛམ་ 
དྲུག་བཀྲ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསངས། ནུབ་ྱོགས་གླིང་གི་དགྲ་ལྟ་དེ། །བྱ་ལག་ 
གསེར་གྱི་སྡེར་མོ་ཅན། །ས་གཞི་བརྟེན་པའི་དྲ་ག་ལྟ་བ སངས། །བྱང་ཕྱོགས་ 
གླིང་གི་དགྲ་ལྟ་དེ། །གཡུ་འབུག་ཟངས་ཀྱི་ཟེ་བ་ཅན། །ངར་སྐད་ཆེ་བའི་དགྲ་ 
ལྷ་བསངས། །མཐོན་པོ་དགུང་གི་དགྲ་ལྟ་དེ། །བྱཁྱུང་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ 
ཅན། །གཤོག་རྩལ་ཆེ་བའི་དྲགྲ༔ དོག་མོ་ས་ཡི་དགྲ་ལྷ་དེ། །རུས་སྦལ་གསེར་ 
གྱི་སྡེར་མོ་ཅན། །གླིང་བཞི་ཆགས་པའི་དགྲཿ དམུ་རབས་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་ལྟ་ 
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བསངས་ །གཙུགས་རབ ས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲགྲ དམོད་པ་བརྒྱད་པའི་དྲག 
མིའུ་གདུང་དྲུག་དགྲ་ལྷ། ཡེ་གནས་སྲིད་པའི་དགྲ༔ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ 
དྲགཿ ཁྱུང་ཆེན་དབང་ཆེན་ལ་སོགས་ཏེ། །ཆེ་བརྒྱད་ལྡོང་གི་དགྲཿ སྦ་མོ་རི་ 
བཀྲ་ལ་སོགས་ཏེ། །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་དགྲཿ འབྲུ་མོ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ལ་སོགས་ཏེ།། 
དཀར་མོ་འབུབ་ཡི་དྲ་ག དཀར་མོ་ལེགས་ལ་སོགས་པ་ཏྟེ། །ཐང་མེ་དགའ་ 
བའི་དྲག༔ གསེར་གྱུ་ལྱགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །དཔའ་བརྡ་གཉིས་ཀྱི་ 
དྲ་ག༔ རང་ལ་ཡོད་པའི་དྲག་ལྟ༔ གྲོགས་ཀྱིས་འགོས་པའི་དགྲ་ལྷ༔ དགྲ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་དྲག༔ ནད་པ་གསོ་བའི་དྲ་གཿ བུ་གཞོན་སྐྱེས་པའི་དྲགཿ 
བདས་ན་ཟིན་པའི་དྲག༔ བྲོསན་ཐར་པའི་དྲ་ག སྡོསན་ཐུབ་པའི་ 
དྲག བསམ་པ་འགྱབ་པའི་དྲགཿ ཕོ་ལྷ་མོ་ལྷ་ཞང་ལྷཿ འཆེས་པའི་ལྟ་ 
གཉན་ཐམས་ཅད་བསངས། ༈ །ྱེ། དེ་རིང་དྲ་ག་ལྟ་རྟེན་ལ་བྱོན། ། 
དགུང་དང་གཡུ་འབྲུག་འགྲོགས་པ་བཞིན། །མི་ད་ང་དགྲ་ལྷ་མི་འབྲལ་འཚལ།། 
ྦ ཞྭི་ཟླ་གིང་བཞི་བསྐོར་བ་བཞིེན། །མི་དང་དྲ་ག་ལ། གངས་ད་ང་སེང་གེ་ 
_ འགྲོགས་པ་བཞིན། །མི་དང་ ནགས་དང་རྒྱ་སྟགས་འགྲོགས་པ་བཞིན། །མི་ 
དང་ བྲག་ད་ང་བྱ་རྒྱལ་འགྲོགས་པ་བཞིེན། མི་དང མཚོ་ལ་ཉ་སམ་ 
འགྲོགས་པ་བཞིན། །མི་དངཿ སྔགས་འཆང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་བཞིན། །མི་ 
དང་ མ་སྲིང་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་བཞིན། །མི་དང་༔ གོགས་མཆོགཁྲེལ་ 
གཞུང་ལྡན་པ་བཞིན། །མི་དངཿ བྲན་གཡོག་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པ་ལྟར། །མི་ 
དང་ ལུས་དང་གྲིབ་མ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །མི་དངཿ བསྟན་སུང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མི་དང་དགྲ་ལྟ་མི་འབྲལ་འཚལ། །དགྲ་ལྟ་ཡིན་པས་ 
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དྲ་ག་སག་ཆོད། །མི་ནོར་སྐྱོབ་པའི་སུང་མ་མཛོད། །ཕོ་ལྷ་ཡིན་པས་ཁ་འཛིན་ 
མཛོད། །ནོ་ར་ལ ་བཀྲག ་པའིེ ་གཟི ་གདངས 'བསྐྱེད། །མོ་ ལྷ་ཡིན་ ་པས་བུ་རྫི་ 
མཛོད། །ཟད་ལ་བཅུད་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་ལྷུག ཞང་ལྟ་ཡིན་པས་མགོན་སྐྱངས་ 
མཛོད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཞན་ཅིག །ཡུལ་ལྷ་ཡིན་པས་སྟོང་གྲོགས་ 
མཛོད། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོ་ག་མི་བྱེད་འཚལ། །ཀྱེ། དགྲ་ལྟ་གཉེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ། །བསངས་དང་མཆོད་གཏོར་འདི་འཕུལ་གྱི། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་ 
གཏང་རག་ཡིན། །ད་བཅོལ་ནན་གྱིས་ཞུ་འབུལ་གྱི། །བདག་ད་ང་ཡོན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྒྱབ་བརྟེན་ད་པུང་གྲོགས་མི་གཡེལ་བར། །མཐུ་དང་ནུས་ 
པ་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་གི་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་ཐུལ། །ཤོཁ་བཟུང་ལ་རྒྱན་ 
ཁ་ཐེག །ནད་རིམས་དལ་ཡམས་དྲག་ལ་བྩོཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པར ་མཛོད། །བ སམ་པ་སྒུབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒུབ་པར་ 
མཛོད།། ། 


༈ གི་གསུམ་སྐབས་གྲྭ་པ་འགྱས་མ་བགྫེགས་རྒྱག་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་འཛིན་ཟྱར་བཀོལ་བཞྲགས་སོ། ། 
¬ །ནཱ་མཉྦ་སརྦ་ཛཱོ་ཡ། །གཞི་གསུམ་སྐབས་གྲྭཔ་དཀྱུསམ་བསྒྲིགས་རྒྱུག་ནམསཀྱི་བློ་ 
འཛིན་ཟུར་བཀོལ་ལ ཕྱིར་བཅོས་དུས་གཡས་གྲལ་ལ་དགེ་སློང་རྒན་པ་ད་གེ་འདུན་དུ་ཁོངས་པ་སྟེ་བཞི་ཡན་ ྦ 
ཆད་ཙོག་པུར་འདུད་རྒྱས་བཞུགས གཡོན་གྲལནས་གཏོན་པ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་འ། འགྲེང་སྟེ་ 
འདད་རྒྱ། བསྟན་ ་པ་ རིན་ ་པོ ཆེའི་ གསལ་བྱེད་དམ་པའ ་པར་ ད་གུར་པ མ་གཙ ་པ། འདུལ་ 
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པར་ཞུ། ཞེས་བརྗེད། རྒན་པའི་གྲལ་མོམས ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བར་ 
ཞུ། ཞེས་པའི་མཐར་གཞོན་པ་ནམས་ཀྱིས་པུས་བཙུགས་འདུད་རྒྱག དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་བྱིས་པ་ཉིད་ 
དང་། མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་དང་། ཏོན་ 
མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས། ཕམ་ལྷག་གི་སྤོམ་པོ་ལྱི་ཡང་གཉེས་དང་། 
ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པ་བྱ་བ་དང་། ཞེས་བྱས་ཀྱི་ 
སྡེ་ཚན ་ར ཆམ།ར་༩། ས་ཁན ་མ་ཐོ་བ ་གང་དང་གང་བྱུང ¡5 ་དེ་དང་དེ་དག་པའི་ ཿ 
མཐའ་ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
མཐོལ་ཁོ་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བད་ག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཧྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགསན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བླག །ཉེས་ལུང་དེ་དག་ལ་ཉེས་ལྕང་དེ་དག་ཏུ་གཟིགས་ལགས་སམ་ཞེསད 
འཆགས་པ་པོས་མཐོང་ལགས། འནཔ་པོས་ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་རསྡོམ་ལགས་སམ་ 
འཆགསཔ་པོས་སྡོམ་ལགས་ཞེས་དང་། ལེན་པ་པོག ཐབ ས་ཡིན་ནོ། །འཆགསཔ་པོས་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་བཛོད། ཡང་གཞོན་པ་ནམས་ཕགདང་འགྲེང་འདུད་ཀྱིག །བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སཾགས་ 
ནས་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། 
རྒན་པའྲི་གལ་མགོམག ཆོས་བཞིན་ འདུལ་བ ་བཞིན་མཛད་པར་རེས་སུ་ཡི་རངས་ 
ཞེས་དང་། ཡང་ཕྱགདང་འགྲེང་འདུད་ཀྱིག བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་སོགསནས་ 
ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེསདང་། ལེན་པ་པོག 
ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ ་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། གཞོན་པ་ནམས་པུས་བཙུགས་ 
འདུད་རྒྱས དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་ 
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སོགསནས་ཧོན་མོང་ས་པ་མང་བའི་དབང་གིས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཚེས་བཅུ་ 
གསུམ་ད་ང་། སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱང་བ་དེ། ད་གེ་འདུན་ 
ང ཙུན་པ་ན་མས་ཀྱི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེང་ལྟང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ལ། སླད་ཀྱི་ལྕང་བ་དེ་ཚོས་བཞིན་ 
དུ་སླར་བགྱིའ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླསལ་ལེན་པ་པོས་ཐབ ས་ཡིན ནོ་ ད །ཞེས་དང་། འཆགས་པ་ 
པོས་ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། སྔར་བཞིན་གཞོན་པ་ནམསཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་དང་། འགྲེང་འདུད་ཀྱིས། 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་སོགསནས་ལྟང་བ་བྱིན་རླབ ས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་་**་ 


བཐུགས་གཏད་པར་བ ཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞེསདང་། རྒན་པའི་གྲལ་མགོནག ཆོར་ ྦ 


བཞིན་ ་འདུ་ལ་བ ་བ ཞེན སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་གཞོན་པནམས་ཙོག་པུར་འདུད་རྒྱས་བཞུགས་པ་ལ། 
རྒན་པ་ནམས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་དབབ་གསུམ་འགྲེང་སྟེ་འདུ་ད་རྒྱས་ཞུ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ྱིས་ཕྱིར་བཅོས་**་ 
དང་བྱིན་རབས་གཉིས་ཀྱབ་ཞིང་། གཞོན་པའི་གལ་མགོམ་དེས་ལན་ནམས་བྱ། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་ནི། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། ྦ 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ཁོ་སྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ཧཾ 
མེད་པ་ལ་མགོ་བོ ས་རབ་ ཏུ་ག ཏུག ས་ཏེ་གུས་པ ས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ་ །དྱ་བངས་དང་ 
བཅས་པས་ཆིགས་བཅད་རེའི་མཐར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། གང་ཚེ་རྐ ང་བ ཞེས་གཙོ་བོ །ཏྱོད་ ྦ 
བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རེན་འདི་ 
ན་མཆོག་ཅེས་གསུང་ས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐྱ་ 
མངལ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་ཀྱི་ལུན་ ་པོ་འདྲ། ད 
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གུགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམན་ལྟང་ངེ་བ། །མགོན་པོ་མཚོག་བརྙེས་ ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །མཚན་ ་མཆོག་ལྡན་པ ་དྲེ་མེད་ཟླ ་བའི་ཞལ། །གསེར་ མདོག་ 
འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །རུལ་བྲལ་ ཁྱོད་འདྲ་ སིད་པ་ ་གསུམ་མ་མཆིས ། 
མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་།ཁྱོད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །མི་མཆོག་འདུལ་བ །བ་ཁོ་ 
བསྒྱར་མཛད་ཅིང་། །ཀུན ་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་ ་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
དབང་པོ་ཞི་ཞིང ཉརཞེ་ཞ ་མཁས། །མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ༈ །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི་ 
_ རྟན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དག ་པའི་འདོད་ཆགས་བའ ་བའི་རྒྱ། །ད་གེ་བས་ངན་སོང་ 
ལས་གོལ ཞེང་། །གཅིག ་ཏུ་དོན་དམ ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུ གུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་ད་ག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། 
ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཇི་སྙེད་ 
རཾ སུ་ད་ག་སོགས ཤེར་སྙིང་ འཇུག་ཀ མཁན་པོསད་གེ་བ ་བར་ གསུང “ཤིག ་ཅེས་བསྐུལ་ཏེ་ ཐམས་ཅད་ ྦ 
ཀྱིག སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །ཆི་ལམ་གློག་ 
དང་སྦིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུལས་ངྱུང་ །དེ་རྒྱུ་དེ་ ་བཞིན ་གཤེགས་པས་གསུང་ས། །རྒྱུ་ལ ་འགོག པ་གང་ 
ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ། 

དགེ་བ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ ་པར་སྤྱད། །རང ་གི་ གེཡས་ནི ཡོངས་ ་སུ་འདུལ། ཌུ 
ནི་ སངས་ 'རྒྱས་བསྟན་ ་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས ་འདི་ཡིས་༔ ཐམས་ཅད་ གཟིག གས་ 
པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས ་ཉེས་པའི་དྲག་ནམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ འཆིའི་ར་ 
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ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སཱེད་པའི་མཚོ་ལས་འགོ་བ་སྒོལ་བར་ཤོག །འགོ་བའི་ 
སྣུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས། །བརྟན་ 
པ་ཆེད་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གན་ས་རྒྱུར་ཅིག །ཀླུ་རྒྱལ་ 
དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ། །གཞན་ཡང གོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ༈ །སལ་ངུས་ 


ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། །མཁན་པོ་འམ་བཙུན་པ་ 
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དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བྱིས་པ་ཉིད་དང་། 
མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་ 
པ་མང་བའི་དབང་གིས་ཞེས་བས་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་དག་པའི་མཐའ་་” 
ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ། མཁན་པོའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། ། 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདེ་བ ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རྱི། མ་མཐོ་མ་ 
བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ ༈ མཐོང་ལགས། † སྡོམ་ 
ལགས། †༈ ལེགས་སོ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སགས་ནས་ཐུགས་གཏད་པ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ༈ དགྱེམྱེགསོ་སྱང་ནི། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། དེང་ད་གེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བ ཅུ་བཞི་པའམ་བ ཅོ་ལྔ་པ་ལག ས་ཏེ། 
བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་ འདི་ཞེས་བ གྱེས་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བ ཅུ་བཞི་པ འརམ"་་་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བ གྱེ་བ་བར་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ 
ར་མས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་བོ །ཞེས་བདག་མཆི་ན། བདག་བ ར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཁགན་པོ་སགསཀྱིས་བཟུ ང་དུ་གསོལ། ཞེསལན་ 
གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བའོ། །དོ་ཇེས་མའི་མཛུག་ཏུ སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡིས། ། 
བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་ཉེན་མ་ལས་པ། །ཐུབ་ 
དབང་གོ་འཕང་ཐོབ ་པར་ཤོག །བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བ རྩ་བ། །སངས་ 
རྒྱས་བརྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་པུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་ 
བདག་སྡེ་ནི་གཞམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་འདུལ་ 
འདི་ལ་སྤྱོད་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བའེ་འཁོར་བ ་རབ་སྤངས་ནས། །མསྔུག་བསྔལ་ཐ་མ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཡན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྱང་བ་དང་། །བསྟན་པ་འཕེལ་ 
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བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་བ ཏོན་པས། །ད་གེ་འདུན་གྱིས་ནི་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱས །གང་གི་ཕྱིར་ནི་མདོ་བ ཏོན་དང་། །གང ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་གྱུར་ 
པའི། །ཚུལ་ཁྲེམས་དེ་ནི་བསུང་བྱ་སྟེ། །གཡག་རའི་རེ་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །རང་ 
གཅིག་པུ་གཞན་དུ་འགྲ་བའི་ཆེགསོ་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བྱེད་ན། ལྷ་རྣ་མས་དགོངས་ཨསུ་གསོལ། ། 
དེང་ད་གེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བད་ག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ 
ཞེས་བྱགྱི་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་བ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ 
ན་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ང་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ བོ། །གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
པ་ཉེད་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་དང་ལྟན་ཅིག་གསོ་སྦྱང་རྒྱ་ཆེར་ཉམས་ཨུ་མྱོང་*་ 
བར་བྱ་ཞིང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ཡང་གདོན་པར་བཀྱིའྲ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བསམ་མོ། །ཡང་དགེ་སློང་གཉིས་དང་གསུམ་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་མདུན་ 
དུ་གཅིག་འདུག་སྟེ བཙུན་པ་དགོངས་མུ་གསོལ། ཞེས་དང་། མཐར་བཙུན་པས་བཟུང་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་བཇེཞིང་ཐབས་ལེགས་བའོ། ། ༈ དབབར་ཁས་བང་བ་ནི། །དྱ་བར་བདག་ 
གཉིས་ཀྱི་མཁན་པོ་ལ། བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ད་གོང ས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་སོགས་དང་། 
དབྱར་བདག་སོགས་དགྱེ་གོང་གཞན་ལས་ལེན་པ་ནམསཀྱིག བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང 'འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནང་མཚརམ ས་དང་བ ཅས་པའི་གན་ས་འདི་ར། ། 
གནས་རལ་བ་དང་གྱུམ་པ་བཅོས་པའི་སླད་དུ་དབྱར་ལྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ ༡༡--༨༠༠-- 


གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །བདག་དབབར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་བདག་གི་དབར་ 
གྱེ་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཐབ ས་ལེགས་བྱ། དགེ་ཚུལལ་ 
དེས་འགྲེ ༈ དྭབར་ནང་ནས་རང་གཅིག་ུ་ཕྱིར་རོལ་དུ་ཞག་བདུན་ཚུན་ཚད་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ཞ་བྱིན་ 
རླབས་ནི། དབར་བདག་སོགས་དགྱེ་གོང་གྱི་དང་དུ་ཙག་ུར་འདུགེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བ དག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ནང་མཚམས་དང་བ ཅས་པའི་གནས་ 


མཚམས་ཀྱིས་སླད་རོལ་དུ་མཆི་བ་དང་། །དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སླར་མཆི་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་བདག་གི་དབྱར་གྱི 
གན་ས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ཞེསལན་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བའོ། ༈ །ད་གགད་བྱེའི་རྤྱར་ཚོག་ 
ཚོགས་འཕལ་ཟིང་ཕྱགགིརྗས་སུ་འགྲེང་འདུད་ཀྱིག དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཚུལ་བཞིན་ 


_ མ་གྱུར་པའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། ཞེས་བརོད 


༈ དགག་དབེའི་རགས་དངོསནི། མཁན་པོལ་བརྟན་པ་རིན་པོའི་ཆེའི་སགས་ཏེ་ཉེ་ཚིག་ཇར་ 
ལྟར་དང་། གཞན་ལས་ལེན་པ་ནམས་ཀྱིས བཙུན་པའམ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ ས་བགྱེ་བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགསན། །བད་ག་ 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བ གྱི་བ་བ དག་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་་ 
པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བཀྱིས་་ 
ཀྱི། ེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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བདག་ལ་ཇེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ལྟང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སླར་བརྱིའྲ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དོ། །དགེ་ཚུལ་ལདེ་ས་འགྲེ ༈ ལྟང་བའི་དགག་བྱེའི་ལན་ཚོགས་པས ལེགས་པར་ 
དགག་དྱབེ་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ད་གག་དྱ་བེ་མཛད་དོ། །ཇྫསྱད་གགད་བེའི་ལན་ནི། 
ལེགས་པར་རུང་ངོ ། །ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། † སོ་ཐར་སྡོམ་རྒྱུན་གསོལ་ 
འདེབས་དད་གསུམ་ཀཌི་ཀའི་ཆུན་པོ་ཞེསྱབ་བ་བཞུགས་སོ། དྲགྲ་བ ཅོམ་བློ་ཆ། ཆོག་ད་བ ང་པོ་ 
ཀུན་དུ་ལ་པ། །བརྟན་པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ན་ས། །བརྟན་ 
པ་འཛིན་དང་སྐྱོང་དང་སུང་མཛད་པ། །དྲ་ག་བཅོམ་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། ཾ །མཁྱེན་པའི་རལ་གྲིས་མ་རིག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །བརྩེ་ 
བའི་ཆུ་རྒྱུན་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་གཉེན། །ནུས་མཐུའི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པཏྟི་ 
ཏ། །ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བརྟན་པའི་ 
བདག་པོ་ཐུབ་དབང་ཤཱ་རིའི་བུ། །སྒྲ་གཅན་འཇཛིན་གཉིས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྨབ་ 
ཞབས། །གུ་ཌ་མི་ཏྲ རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་ཌ་པ་ཏི་ཆོས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། །འབྱུང་གནས་སྦས་ 
པ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཞབས། །ས་སྐ་པཌ་ཆེན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
མཉམ་མེད་གགས་རྒྱལ་ནྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབ ས། །གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་ 
བ་དོང་དགེ་བཟང་བ། །ཨནྷ་ར་པ་དང་ནི་ཚོས་རིན་ཆེན། །བཙོན་འགྲུས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་མཚན། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་བ། །གླུ་ 
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སྒྱབ་འཇམ་དབྱངས་ད་གའ་བ་གྲགས་ནོམ་པ། །བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ 
བྱམས་པ་པ ཀ་ཤིས་དང་། | །ད་བང་ཕྱུག་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གཞན་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ཡི། །བརྟེན་རྫོགས་མཁན་ 
བརྒྱད་ངག་དབང་ཀུན་རྒྱལ་བ། །ཀུན་དགའ་བརྟན་འཛིན་ཀུན་དགའ་ཟླ་ 
འོད་སོགས། །མཁན་བ རྒྱད་རིམ་པར་བྱོན་ལ་གསོལ་བ ་འདེབ ས † ། 
བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་རྣམ་དག་ལག །སྐྱེས་པའི་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བ དུད་ཆི་ཡིག །བད་ག་བ རྒྱད་བྲན་པའི་བསེལ་བ་ཐོབ ་པའི་མོད། ད 
འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་རྣམ་ཐ ར་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཐུབ ་པའི་དབང་པོས་ 
ཚུལ།ཁྲེམས་ལྡན་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་འཕྲད་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
མཚོག །དྲི་དང་བྱུག་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །གདུང་བ་བསིལ་ཆུ་འཇིག་ 
ཉེན་ཀུན་གྱིས་བསྟད། །འགྲོ་བ་དམ་པ་ནོས་ཤིང་སྦྲལ་གདུག་པས། །འཚེ་བར་ 
མི་ནུས་འོད་དངྲ་གགས་བདེ་ཐོབ། །མེག་ད་ང་རྒྱུ་བྱེད་བུམ་པ་བ ཟང་པོའི་ 
དཔེས །བཛྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོས་ཀུན་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ལྡོག་པའི་ཚུལ་ 
ྦ ཁྲེམས་སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་བྲལ། །འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉན་སེམས་སྒོམ་པ་ 
ཡིག །ཞི་ལྷག་རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་བསྐྱེད་ལམ་ལྔ་པ། །རྣམ་གྲོལ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
མངོན་གྱུར་ཅིག །ལུས་ལ་ཚོས་གོས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངག་ལ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ཀྱི་བ ཀ་ཤེས་ཤོག །སེམས་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་ 
ལ་ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྲིད་གསུམ་རྟན་པ་མཚུངས་མེད་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཕགས་འོད་སུུང་སྟེ། །འདུལ་བ་ 
འཛིན་གཙོ་ཨུ་པ་ལི་ལ་སོགས། །འཕགས་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ 
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ཅིག །བརྟན་པའི་རྩ་བ་ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་ཆོག །བཤད་ད་ང་ལག་ 
ལེན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དྲྭ་བངས། །ཡང་སྲིད་ལྔ་པ་ལས་བྱུང་དགེ་མཚན་ནི། ། 
སིད་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ར་བར་སྟན་གྱུར་ཅིག །བརྟན་པའི་བདག་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །གངས་རིའི་ཀྲོད་འདིར་ཐེག་ཆེན་ཚོས་སྒྲ་སྒོགས། །འཁོར་ལོས་ 
སྒྱར་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདརྨོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་པཌཱི་ཏ། །མཁྱེན་རབ་ད་བང་ཕྱུག་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས། །རྒྱལ་བ་གིས་པ་ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། ད 
གཡག་རོང་གཉིག །བབ་ལམ་ཟབ་མོ་སྒོལ་མཁས་ཀུན་དགའ་བཟུང་། །མོད་ 
སྔག ར་ཡོང ས་ལ་ར། ཁྱེན་པའི་གོ་ ཤཱག་གཉེ ས། །མ།ཁ ས་པ ཙུན་བ ཀ་ཤི སྣ་སང་བ་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །རྟན་པ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བརྟན་པ་ཉི་ 
འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བརྟན་འཛིན་ཚང་སྤྱོད་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ 
ཡིས །བརྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བ ཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསཔ་འདི་ནི་དགེ་སྦྱང་གི་ 
ཏགས་ཙམ་འཆང་བ་ལཱགྲིནས་སྦྱར་བའོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཤེས་རབ ཅན་གྱི་མཆོག ། 
སྒ་གཅན་འཛིན་དང་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །འཕགས་པ་ཀྱུ་སྒྲབ་གུ་ཌ་མི་ 
_ ཏྲ་དང་། །རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ཚོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཞབས། །གུ་ཌ་པ་ཏི་ 
ཆོས་ཀྱི་ྲེང་བ་དང་། །འབྱུང་གནས་སྦས་པ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་གླཱི །རྡ་རྗེ་དཔལ་ 
དང་མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་དཔལ། །བསོད་ནམས་ད་པལ་ད་ང་བཀྲ་ཤིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། །གནས་བཏན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དཀོན་མཆོག་འཕེལ་དང་རྒྱལ་བ་ལྟ་ཡི་ 
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མཚན། །སངས་རྒས་སེང་གེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། །བསོད་ནམས་ 
ྒ ལྷན་གྲུབ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞབ ས ་ །ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཔལ་བཟང་པོ། །བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ནམ་མཁའ་བསམ་བགུབ་དང་། ད 
སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་མཚན། །ད་པལ་ལྡན་ལུང་རྟོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །མཁན་བ རྒྱུད་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ ་འདེབག། 
ཡང་ན་ས་པ་ཁ་ལས་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་རྒྱན་གསོལ་འདེབས་ནི། ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ཞེས་པའི་རྗེསསུ། ས་སྐྱ་པཌ་ 
ཆེན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་མཁབས་གྲུབ་གཟུངས་ 
གི་དཔལ། །ད་གེ་ལེགས་བཟང་པོ་ཆོས་རྗེ་ཨནརྟ། །བྱམས་པ་ཆོས་རིན་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབ ས། །ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་མཚན། ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱལ་ 
མཚོ་འཇམ་དྲྭ་བངས་དགའ་བའི་བཤེས། །གྲགས་པ་རྣ་མ་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཞབས། །བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ནམ་མ་ཁའ་འཆི་མེད་ཀུན་དགའ་ 
བརྟན་འཛིན་རྗེ། །བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བློ་གྲོས་སྙིང་པོའི་ཞབས། །བྱད་ 
པར་ཆོས་འདུལ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རྟོན་པ་མཆོག་དང་མཛད་པ་ 
མཚུངས་པ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་སོགས། །བསྐང་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་འདི་ཉ་ཐུབ་མཁན་ཆེན་མི་ཕམ་ང་གགི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའོ། །མཁབན་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་ 
རྣམ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབ ས། ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གོ། ། 
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† འགྱར་གནས་རསྐབས་གཏོར་མ་བརོ་བའི་ 
རེམ་པ་བྱགགས་སོ། ། 

¬ །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་རྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པའི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་ 
སོང་ལས་གོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞིགྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ོ། །ྲོལནས་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་ཡང་རྟོན། །བསླབ་པ་དགལ་རབ་ཏུ་གུག། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །ད་གེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ ། ༈ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མིི་ཁབ། །ཆོསཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་སྲི་ཁབ། །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་མིིཁུབ། །བསམ་མིི་ཁབ་ལ་དདྱ་བས་པས། །མ་པ་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཏྱབ། །རྣམད་གཞིང་ལ་སྤྱོད 
པར་ཤོག །ཞལ་ཟསརོ་བརྒྱ་སོགས། † ཇོཊ་ཧཱཿཧཱུཾ། གིས་བྱེན་གྱིས་རླབས ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ནེ་ 
ཝིཧྷེཨཱ་ཧཱུཾ། ཞེསབླམ་དང་། ཨི་ཤྱི་ཏེ་བཛྲ་ནེ་ཁིདྱེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཡེད་དམདང་། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཧུདྷ་བཧི་སེ་ནེ་ངེ་ཨཱནཱུཾ། ཨོ་ཤི་མཐཱ་ཀ་་བཛྲ་ནེ་ལིདྱེཨཱ་ཧཱཾ། ཞསཚབ་སྱང 
དང་། ཨྭཾ་སྨུར་ཛྭཾ་བ་ལ་བཛ་ནེ་ལྱིདེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་ནོར་ལྟ་ནྣམས་ལ་ཞལཟས་རེ་འབུལདེ་ནག ཨོཾ་ 
ཧོ་རི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེསའཕོགམདང་། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་བཛྲ་ཡྟི་ནི་ཧྭཱཧཱ། ཞེས་འཕོགམའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ 
དང་། ཨཾ་ཨ པ་པ ཌི་ཨ་སི་བྷྱཿཧྭཱཧཱ། ཞེས་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆང་བུ་རེ་བྱེན། དེ་ 
ནས་ཞལ་ཟས་སོགས་གསུང་སོོལ་མི་འདུག །ཁྭ་ཟ ས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་ཡིས། ད 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བཀྱི་སྟེ། །རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྙེམས་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །འཚགས་ཕྱིར་མ་ལགས་ཁུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། ། 
དཀོན་མཆོག་རྫས་དང་གཞན་ལས་འཕྲོག་པ ་སོགས། །མ་དག་ཁོག་པའི་འཚོ་ 
བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྡིག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་ཟྲོ་ 
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_ བདོ་གྭ་ཆས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཤཡོད་ན། ཨོཾ་ཨ་བི་ར་ཁེ་ཙ་ར་ཧཱུཾ། 
ཞེས་ལན་བདུན་ཙམ་བླ་ཟསནས་བཏབན་ཤཟོས་པའི་ཉེས་པ།ཁེགས་ཤིང་། ཤདེ་གང་གིས་ཡིན་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་དེ། ཟསཀྱི་ 
ཟོད་རིག་པརྦ་བ། མཇུག་ཏུ་ཡི་ཆབ་བང་སྟེ་ལྷགལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་ཆང་བུ་གཅིག ཨོཾ་ཨུ་ཙིབྱ་པ་ 
ལི་ཏྭ་ཧྷག་སི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
པབ ཅོམ་ང། ་ཡང་ད་ག་པ རྭ་རྫོག ས་པའི་ དང ས་རྒྱ ས་རིན ་ཆེན་ ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་་ ༧ ཿ 
འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྐར་མ་རབ ་རེབ་སོགས ན་ 
མཿས་མྙར་པྲ་ཧ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྨཀྲཾ་བུདྷ་ཡ། ན་མོ་མཆྫ་ཤྲི་ 
ཤེ ཀུ་མཱ་རྭ་བྷཱ་ཏཱ ་ཡ་བོ་ཧྷི་ས་ཏྭ་ས་མཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མཐདཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨོཾ་ནི་ར་ལྷམ ་ནེ་རྷ་བཱ་སེ་ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ་ལྷཝརི མཐཱ་མ་ཏེ་དཀྷེ དྷ་ཀེ་ཌཾ་མི་པ ་རེ་ ཤཱ་དྷཱ་ཡ་ 
སྭཧཱ། གཟུངས་འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདུལ་བརྣམ་ངེསཀྱི་མདོ་ལག འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་རྡིགཔ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་མེད་པོ་ལ་སྤྱད་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ོན་བདག་དེ་འི་ཡོན་ཡོངས་ 
སུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །] གང་གི་བདག་ལ་ཁ་ཟ ས་བྱིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བ ར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གང་གིས་བདག་ལ་སྐམ་བླད་པ་དང་། རེམ་གོརྭ་བྱས་པ་ 
དང་། བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་། བསྟེ་སྟང་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག གང་དག་བདག་ 
ལ་གཤེ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། མཚོན་ 
གྱིས་འདེབས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་བ ར་དུ་བྱེད་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག 


322 


གང་གི་ཕྱིན་པ་གང་སྦྱིན། །སྦྱིན་པ་ཇི་ྟར་མི་དམིགས་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས །ཕྦྱིན་བདག་ལ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་ 
འདི་ཡི་མཐུས། །འགོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ནག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
ནམས་ཀྱིས་མ་བསྒལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག། | 


ཤཿ མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་ཆས་པའེ་ 
བདེན་ཚིག་བྱའུགས་སོ། ། 


༄ །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟི གས་གཙུག་གཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ | ། 
འཁོར་བ་འཇིགས་དང ་གསེར་ཐུབ་འོད་སུང དང་། །ཤླཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ 
ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བ དུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྤྱད་གྱུར་དང་། །བདག་གིས་བདེ་བ་ 
བཏང་བ་ཡིག །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་རྱྱར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ 
ཆེད་ད་ག་ཏུ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བ ཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ 
བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་ 
མ་དང་། ནོར་དང་སླང་ཆེན་ཤིང་ར་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་ 
བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་ 
_ སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དངང་མ་དང་ནི། །དང་སྲོང་ད་ག་ལ་མཆོད་བྱས་པས། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་རྒྱར་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བད་ག །མུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། ཁྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་བས །བསྟན་ 
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པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བད་ག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ། 
ད་ཀའ་ཐུབ ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་ 
:མཆོད་པས། །བརྟན ་པ་ཡུན་རིང་འབ རྭ་གུར་ཅིག །བཟོད་བརུལ་རྟག་ཏུ་ 
བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་སྐྱེགས་མ་ཡི། ་ །སེམས་ཅན་ངན་ 
བཟོད་བྱས་གྱུར་པས། །བ སྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བད་ག་སྔོན་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དོན་དུ། །བ དག་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
བསམ་གཏན་ནམ་ཐར་གཟུགས་མེད་དང་། །ིང་འཛིན་གྲངའི་བྱེ་སྟེད་པ། ། 
བསྒོམ་པ་དེའི་མཐུས་བ དག་གི་ནི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ 
ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་ཛོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། ། 
བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟེན་པས། །བད་ག་གིས་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
བརྩེ་བའི་རྒྱུ་ཡེས་ཤ་ཁྲག་དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བ ཏང་གྱུར་ཅིག །ཡན་ལག་ 
ཉིང་ལག་བཏང་པ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་ནམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བད་ག་སྔོན་ 
སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ྱམས་པས་གསལ་བར་སྨིན་བྱས་ཤིང་། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་ལ་རབ ་བཀོད་པས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བད་ག་ 
_ སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་། །ཡང་དག་ 
ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས། །ཆོས་ནི་ནམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བད་ག་གིས་ 
སེམས་ཅན་བསྡུ་དངོས་བཞིེས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བྱས་ཤིང་། །བད་ག་ 
དགེ་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་པས། །བདག་འཁོར་ཡུན་རིང་གན ས་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག །ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཤིང་། ། 
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ཡང་ད་ག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། །བདག་འཁོར་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབ རྭ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་ཟ་བྭ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའོ། དེ་ 
ལྟར་ས་བཅུའི་སྤྱོད་པ་ལ། །བསླབ དང་སློབ་པར་འགྱར་བ ཡེ །སངས་རྒྱས་ 
བྱམས་པ་ཉི་མ་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་གདན་སྤོ་ལ། །ཇི་སྲིད་མངོན་དུ་མ་ཤར་ 
བར། །དེ་སྲིད་བརྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག ། 


༈ བསྟན་ལ་རྒྱས་པའི་བདེན་ཚིག་ཚོ་ཟོགས་ 
དེ་བཞོན་ཞེསྱ་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 

ཤྲ །ཨི་སྭ་སྟི། ཟ བ་གསལ་བློ་འདས་སྲོས་མཚན་ཉེ་བར་ཞི། །ཇི་ལྟ་ 
ཛི་སྙེད་ཀུན་ཁྱབ ་འདུས་མ་བྱས། །ཆོས་དྭ་བྱིངས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བྱིན | 
རླབས་ཀྱིས །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ལས་རྟེན་ 
ཙམ་འབྲེལ་ཙམ་དུ། །སྣང་བར་རང་གདངས་འགགས་མེད་ཟབ་མོའི་དོན། ། 
ནམ་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་དེ་འི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་ལ་གཞོལ་ 
ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་ལྕི། །རྩ་བརྒྱད་བ ཅས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། 
ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་འབར་གྱར་ཅིག །གཞི་གཅིག་ཐབ ས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱུ། །རྟག་བརན་ལྔ་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་སོགས། །བདུན་ལྡན་ 
རེགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བྱེན་རླབ ས་ཀྱིས །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག། 
ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པའི་སྙིང་རྫེའི་ཟློས་གར་གཞན། །ལུམ་བིའི་ཚལ་དུ་བསྒྱར་བའི་ 
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མེཿན་ཀ །བཅུ་གཉིས་མཛད་པས་སྙེམས་དེའི་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་ 
བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །འགོག་ལམ་གཉིས་དང་གང་ལ་འཇུབག་བྱེད་ཀྱི། ད 
རྗོད་བྱེད་ཐུབ་མཚོག་བདག་པོའི་རྐྱེན་དག་ལས། །བྱུང་དང་བྱུང་མིན་བཅས་ 
པའི་བདེན་པ་ཡི། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་སྡུད་བཅུ་ཡིས་ 
ཤུལ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འོད། །རིངས་པར་སྟོགས་དང་མཐོང་རིགས་བརྒྱད་སྲབ་ 
བྲལ། །བྱས་རྟོགས་ཉན་རང་ལམ་ཞུགས་ནམས་ཀྱི་མཐུས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བརྟན་ 
པ་འབར་གྱུར་ཅིག །རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས །ངལ་ 
དུབ ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མེལ་འཚེ་མཁན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་ 
མ་གཡེལ་པར། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བ སྟན་པ་འབ རྭ་གྱར་ཅིག །གཞན་ཡང་གནག་ 
མིན་སྐྱོང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །བདེན་ཚིག་འདི་ལ་དྲ་གྱེས་པའི་མངོན་ 
ཕྱོགས་ནས །མཐུན་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཉེར་བསྐྲན་ཏེ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བ སྟན་པ་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །གང་གིས་ནོར་བཟང་སྤྱོད་པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །དེ་ 
ཡིས་སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་སོ་སོའི་གཞུང་། །ཇི་བཞིན་དཀྲི་བའི་རྒྱན་བཟང་མི་ 
ཉམས་པར། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་ 
པའི་རྟོག་གེའི་རིག་ལམ་གྱིས། །ཤེས་བྱའི་མུ་མཐའ་གཞལ་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། ། 
ལོག་སྒུབ་ཁོག་འཕྱན་མ་ལོག་ལམ་ཚུད་ནས།  ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚོག་ཏུ་མི་ལྟ་བར། །ཚེ་གཅིག་སྐྱ་བཞིའི་འཇུག་ 
ངོགས་སྙིང་པོའི་ལམ། །སྒྱུབ་བརྩོན་དམ་ལྡན་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་འཕེལ། །ས་སྐྱ་ 
པ་ཡི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་ཞབ ས་བརྟན་མཛད་འཕྲིན་ 
བཞེད་དོན་དང་། །ཆབས་ཅིག་ད་གེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས། །འགལ་ 
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རེན་ཉེར་ཞི་འདོད་དོན་ཀུན་འགུབ་སྟེ། །ས་སྐྱཔ་ཡི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ 
ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོབ ས་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས  །གངས་རིའི་ཀྲད་འདི་ར་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ 
པ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བརྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་གངས།ྲོད་བརྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
འཇམ་མགོནསྭ་སཔའི་རིང་ཁུགས་རཆེར་ྒས་ཤིང་མེ་ཉར་འབར་བའི་བདེན་ཚིགལྷ་ཕོགསདྲེབཞོན་ཞེསྱ་བ་ 
བ་འདི་ནི་མདོོ་སྨད་མཁས་པའི་དབང་པོོ་སྣྲ་བམ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གང་གི་བཞེད་བསྐོང་ཕྱིར་ཁམས་་* 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་གུ་ཌ་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་ སུ་བཟུང་བའི་བཀའ་འབངས་གཤིམ་འོག་སྤྲལ་མིང་*་ 
བྱམས་པ་ངག་དབང་བརྟན་འཛིན་རྙན་གྲགས་སུ་འབོད་པས་སྣ་ཚོགས་དབྱེག་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་སྒྲལ་གྱི་ལོའི་ཟླ་བ་ 
བཅུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་དང་སང་ཕུར་བུ་རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་དང་འགྲོགས་པའི་འབྲུབ་སྦྱར་བཟང་པོའི་ཉིན་གྲུབ་པར་་* 
བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག དྲ 


༈ འདོད་གསོལ་འགྲོ་ལ་བའེ་སྐྱིད་མ་བྲགས་སོ། ། ྦ 

༄ །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་པར། ། 
ཕྱོགས་མཐར་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚད་མེད་མཁྱེན་དང་ 
བརྩེ་བའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲོག་ལྟར་གཅེས་འཛིན་ 
པའི། །མཚུང ས་མེད་བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །ཨྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ལ་དགེ་བའི་ལམ་བཟང་རྣང་མཛད་ཅིང་། ། 
འཆད་དང་སྒུབ་པའི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི། །ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་སྡེ་ནམས་ 
ཞབས་བཏན་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
མི་ནམསན་རྒ་འཆི་བའི་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་བ་ 
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དང་ལྡན་པ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིག །ཚད་མེད་ 
དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གྲོང་རྣམས་འཛམ་པོའི་རླུང་གིས་གཡོ་ 
བ་ཡི། །བ དན་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་རབ ་མཛེས་ཤིང་། །ཤོས་བཟང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོས་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཁའ་ 
ལ་གློག་ཕྲེང་འགྱུར་བའི་སྤིན་མཛེས་ཤིང་། །ས་ལ་ཟྭ་བ་ད་གའ་བའི་གར་ 
མཛེས་པ། །ཟིམ་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་དགའ་ 
བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རི་རྣམས་རྩ་དང་མེ་ཏོག་འབབ་ཆུས་བརྒྱན། ། 
ཀླུང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་དང་ཕྱུགས་ཀྱིས་གང་། །མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་གླ་ལེན་ཞིང་། །དྲེགས་དང་འཐབ རྩོད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆབ་སྲིད་ཞི་བས་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། ྦ །འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བ ཀའ་ལུང་ 
གུས་ལེན་པས །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཁྲུགས་རྩོད་ཉེར་ཞིནས །རྫོགས་ལྡན་ 
བཞིན་དུ་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཙུག་ལག་ཁང་ནོམས་རྒྱལ་ང འི་སྐྱ 
གཟུགས་དང་། །དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་དུ་མས་རབ་མཛེས་པ། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ 
གསོལ། །ད་གོན་གནས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བརྟན་སྐྱོང་བྱེད་པ། །བཤེས་གཉེན་ 
ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པས་ཡོངས་གང་སྟེ། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་ 
འདའ་ཞིང་། །ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེ་བརྙེན་དགེ་ 
ཚུལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་རྣམས། །དྲེ་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་། ། 
རནྣམ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བ་བ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །འཚེ་བ་ཀུན་ 
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བྲལ་འདུ་འཇིའི་རབ་དབེན་པའི། །ཞི་བའི་གནས་སུ་སྤོང་བ་ལྕུར་ལེན་པའི། ། 
ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷག་པར་དད་པས་གསོལ་ 
བ་འདེ་བས་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་པོ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ལོག་ 
འཚྲོ་བལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཚེ་དང་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསལ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ།ྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་སོགས་ཀྱིས། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ 
ཡོང་ས་རྫོགས་ན་ས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མྦྱིན་ 
དང་སྙན་པར་སླ་བས་འཁོར་བསྙུས་ནསས། །དོན་སྤྱོད་དམ ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ 
བཤད་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་མཐུན་ཆོས་ལ་ལེགས་སྦྱར་ནས། ། 
གཞན་དོན་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ 
མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས། ། 
གང་དང་གང་ལ་ཐུབ་པས་རབ་བསྔགས་པའི། །ད་གེ་བ་དེ་དགྲ་ཧས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་འགོ་བའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འདི་ནི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱེན་རླབས་དང་། ད 
ཆོས་ུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ 
པའི་བད་ག་པོ་ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །གང ས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་ 
སྒོགས། །འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ། །བཟང་པོའི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པ་ཌཱི་ཏ། མྱེན་རབ་ 
དབང་ཕྱག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་ 
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སྐྱ་པའི། །བརྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་འབྱམས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཀུན་དགའ་བ ཟང་པོ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙོར་གྱུར་ཚོས་གྲྭ་ཀུན།། 
_ འདུས་ཚོགས་ལི་ཁཱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་སྤྱོད་རླབས་འཕྲེང་སྲིད་ 
པའི་རྩེར་ཕྱུར་བས། །བདུད་སྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་ 
ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་གཡག་རོང་གཉིས། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོ་དང་། །མྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྫོང་དཀར་བའི། །བསྟན་པ་ 
སླར་ཡང་ད་ར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ད ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ 
པའི། ལྟ་གྲུབ ་འཁུལ་མེད་སྒེདེའི་ང་རོ་ཡིས། །ཡས་རྒོལ་གླང་པོའི་ཀླད་ 
འགེམས་གོ་རམས་རེའི། །རེང་ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབ ར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །གང་གི་ཞབས་སེན་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིག །ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་ད་པལ་ཡོན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །བསྟན་པ་ 
དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བརྟན་འཛིན་བུ་སློབ་ 
དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པ། །རབ ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་ 
བདག་ངོར་ཆེན་ཞབས། །སྟན་བརྒྱད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཚར་པ་ 
རྗེའེ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ། 
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༈ བཀྲ་ཤིས་བ འུགས་སོ། ། 

༄ །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ད་ངོས་གྱུབ ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །མཉམ་ 
མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཚུངས་མེད་བླ་མད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
_ འཆང་། །ཐཐུ་སྟོབ ས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་ 
བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །ས་ཆེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་རེ་མོ་དང་། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ས་སྐྱ་པརྟི་ 
ཏ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ཡིས་བ ཀ་ 
ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདིར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒོགས། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགོ་བའི་བླ་མ་ 
ཆོས་རྗེ་པཌྟི་ཏ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱ་བའི་ལུང་བསྟན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ 
ཡི །བརྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་ཞབས་སེན་ཡིད་ 
ལ་དཱན་ཙམ་བྱི། །ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ད 
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གང་ཞིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བཏབ་ན། །འདོད་པའི་དངོས་གུབ་མ་ 
ལུས་སྩོལ་བ་ལྟར། །དད་པ་ཅན་ཀུན་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བའི། །དཔལ་ལྡན་ཙ་ 
བརྒྱད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཀྱེ་རྡོ་རྫེ། ། 
དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ཉིང་ཁུ་གསུང་ངག་མཆོག །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པ། །མཚོག་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
པདྨ་འི་ལྟེར་བར་བ དུ་ད་བཞིའི་སྟེང་ན་བརྫིད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་ད་ངོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །བ ཀ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་ 
བྱང་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབ ར་བའི་སྐྱ། །ཤེས་རབ་ 
ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀུང་བདེ་མཆོག་ལ་ 
_ གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐྱའི་རང་བཞིན་རྣམས་དག་ལས། ། 
ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་སྦྲལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་སྐྱེས་མི་དམིགས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉིད་ལས། །ཆོས་འཕྲུལ་ད་ངོས་པོ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་རྟོན་པ། ། 
འཁོར་ཁོ་རྒྱས་འདེབས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡོན་ཏན་འབྱང་བའི་དོན་ 
གྱེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བཅུའི་སྐྱར་སྦྲལ་ནས། །བགེགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྐྱོང་བ་རྣམས། །གདན་དུ་བཏིང་ནས་དགྲ་བགེགས་ 
ད་བྱིངས་སུ་སྒོལ། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡང་སྤུལ་ཕྱག་ 
བརྙན་ཊི་ཤུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྲས་ 
མཆོག་ཕུར་བུའི་མཐུ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕོ་ཉ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བཀྲ་ 
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ཤིས་ཤོག །གསང་སྔགས་རྣ་ལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ལྟ་སྤྱོད་ཡལ་ 
_ བར་མ་གྱུར་ད་གོངས་པ་ཡི། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ད་གོང ས་སྤྱོད་གཞུང་ 
བསྒྱབས་པས། །ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣ་ཚོགས་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་འཕྲིན་ཕ་ 
མཐའ་ཡས། །ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཡེ་དམ་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤིག །ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱང་། ། 
གཟུ གས་སྐྱ་འཇཛའ་ཆོན་བཞིན་ནུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ད 
འཇིག་ཉེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་ད་པག་མེད། །དུ་ས་མིན་འཆི་བ་མ་ལས་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །མགོན་མེད་སྙུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབ ས། ། 
སང་ས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྡམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གསང་བའི་བདག །མི་གཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དབྱག་སྔོན་ཅན། ། 
རྟ པབ ས་པོ་ཆེ་དང་ལྷ་ཡི་བུ་གི ས་ཏེ། །ནོ་ལ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོག ས་ར ར། ས་ཀྱི་བ ཀྲེ ར།་ 
_ ཤོག །བད་ག་གི་ཆེ་རབས་སྔོན་ནས་སྒུབ པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
_ ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ། །རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་བདུན་མ། ། 
ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་བ ཀྲ་ཤིས་ཤོག །སླ་བ སམ་བརྫོད་མེད་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མ།ཁའི་ངོ་བོ ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུ་ད་ཀྱི་ 
དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྫིད་པའི་སྐྱ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
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པོའི་ཞབ ས་ཀྱིས་བ ཀ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོག སཔ ཅུའི་འགོ་ལ་མཁྱེན་བརེ་རབ་ 
དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལེགས་བསྐར་བས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སྱུ་སྐྱོབས་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་བ ཀ་ཤིས་ཤོག །མར་མེ་མཛད་སོགས་རྒྱལ་བ་འདས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་དང་། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་སླད་ནས་འབྱོན་ 
གུར་པའི། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བ ཀྭ་ཤེས་ཤོག །སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྐྱབས་པ་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ད 
འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་ད་བྱངས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་སེལ། །ནམ་མ།བའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བརླབས་ཆེན་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་རབ་བཟུང་ནས། །བ མུ་བ་ནམ་བཞིས་འགོོ་དོན་མཛད་གྱུར་པ། ། 
རབ་ད་གའ་ལ་སོགས་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཉན་ཐོས་ 
ཚུལ་བཟུངསྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །བརྟན་པ་སྐོང་ཞིང་འགྲ་བའི་དོན་མཛད་ 
པའི། །གནས་བརན་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འང་ 
ཕྱིར་མེ་འང་ལ་སོགས། །དགྲ་བ ཅོམ་རིགས་རྱུར་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་། ད 
ཚོགས་ན་སྤྱོད་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡི། ྦ །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣ་མས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་སྦིན་ལྟར་གནག་པའི་སྐུ །ཧཱུ་ཕཊ་ང་ར་ 
འབྲུག་རྟང་ལྡིར་བའི་གསུང་། །ཇྲོས་པ་ཉེར་བཞི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ 
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ཐུགས། །ད་པལ་འབར་མཧྭ་ཀཱ་ལའི་བ ཀྭ་ཤིས་ཤོག །གང་གིེ་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ 
བྱིན་ལཝ་ལྟར་ཞུམ། །མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ནད་དོ་ཅོག་ལས་སྐྱོབ། །མཚན་མོ་ 
ཁམས་གསུམ་ུལ་བའི་རྫུ་འཕྲལ་ཅན། །མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་བརིད་མི་སྡུག་མཐིང་ནག་རྫྔམས་པའི་ཞལ། །རལ་པ་ 
དམར་སེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ 
པ་ཅན། །ཞིང་སྐྱོང་ཞལ་བཞི་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་སུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
མདཱ་ཀཱ་ལ། །བརྟན་དགྲ་ཐལ་བར་རློག་མཛད་ཞལ་བཞི་པ། །བརྟན་འཛིན་བུ་ 
བཞིན་སྐྱོང་བའི་རེ་མ་ཏི། །འཕྲིན་ལས་ས་གསུམཁྱབ་པའི་བ ཀ་ཤིས་ཤོག ། 
སྤྲལ་པ་བྱེ་བས་ས་གསུམ།ཁྱབ་པར་འགེངས། །བདུ་ད་དཔུང་ཚར་གཅོད་སྒྲུབ་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའི། ། 
ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ན་མས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཇྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། ད 
ཆོས་བཞིན་སྒྲབ ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་བསུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ 
ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོག ས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཧྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ད་པལ། །ཏེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ། །བརྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སུང་བའི། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ། ། 
འདོད་ཡོན་ཆར་འབེབ ས་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག །འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་སྙུད་ལྷས། །འདོད་དོན་བདེ་བླག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག བབྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཨཱརྱ་ 
ཛྷྷ་ལ། །དབུ་བ་སེལ་བའི་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ནོར་ལྷ་གཏེ་ར་བདག་ནྣམས་ 
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ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་ 
སྦྱིན་ནོ་ར་འཆང་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛཔྱ་ལྟ། 
དངོས་གུབ ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ད་གེ་བསགས་པ། །ཚེ་ད་ང་ནོར་ད་ང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བཆེས་ནས། །སྒྲབ་ 
པ་པོ་ལ་ད་བིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཆོགས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཟབ་ཁཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་པ་པོ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣ་མ་ཐོས་སྲས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
སྤྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལཁྲེམས་བསྐྱང་བ་དང་། །བཟོད་པ་སྒོམ་ཞིང་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། །མཉམ་པར་གཞག ་ཅིང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོག །ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ 

གྱེས་བཀྲ་ཤེས་ཐོག །ངག་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་ལ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཀུན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་བསྐོང་མཛད་པའི། །བསམ་པ་འགྲུབ ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཁོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་རྟོན་བརྒྱ ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཚོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ ཡེ། །བ ཀ་ཤིས་དེས་ 
ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརན་པ་ 
དང་། །རྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ད་པོན་ 
སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགག །སྐ་ཚེ་མི་འགྱུར་ས་བཞིན་བརན། །ཇ་ 
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བཟང་བཞེས་སྤོ་རྒྱན་མི་ཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བ ཀྭ་ཤིས་ཤོག །བགེགས་ 
རིགས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
དེས་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་ 
མོའི་ད་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འདིར་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བ་ལྟར་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་**་* 
ནས་བཀ་ཤིས་ད་ང་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པར་རྱུར་“་ 
ཅིག ། 


༈ དུས་ཆེན་ཁག་གི་ངོ་སྤོད་བཞྲགས་སོ། ། 

ཟི །བདག་ཅག་གི་རྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཆེན་ 
ནམ་པ་བཞི་ནི། བོད་ཟླ ༡ ཚེས ༡ ནས་ཚེས ༡༥ བར་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་ 
པའི་དུ་ས་ཆེན། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས ༧ ལ་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན། ཚེར། 
༡༥ ལ་ལུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་འི་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀར་སངས་རྒྱས། 
སོད་ཡོལ ་ལ་མྱ་ངན་ལས འདས ་པའི་ དུས ་ཆེན ་གསུམ ་འཛོམས། ཟླ་བ་དྲུག་ 
པའི་ཚེས ༤ ལ་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མར་སྐར་བའི་དུས་ཆེན། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ 
ཚེས ༡༥ ལ་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་དང་། ཚེས འའ ལ་ལྷ་ 
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བབས་ད་ངོས་ཀྱི་དུས་ཆེན་བཅས། འདི་ནམས་ལ་དགེ་བ བྱས་པའི་འགྱར་ 
ཁྱད་ནི་འདུལ་བ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས དེ་ལྟར་དུ་ས་ཆེན་རྣམ་བཞི་ 
_ ལ། །ད་གེ་བ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་རྣ་མས། །ས་ཡ་ཕྲག་བ རྒྱའི་འགྱར་དུ་གསུངས། 
དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་ཅིས་པ་ན། །ལྷག་བསམ་དག་པསནས་ཕུལ་གང་། །སྐྱིན་པ་ 
བཏང་ན་ནས་ཕུལ་དེ། །ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ནས་ཁལ་བརྒྱད་ 
འབུམ་མུམ་ཁྲེ་དང་། །སུམ་སྟང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་གསུམ། །བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞིའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། །འབྱུང་བ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། 
སའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས ཚེས་གཅིག་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་ 
བཞི། བཅོ་ལྔ། ཉེར་གཅིག ཉེར་གསུམ། ཉེར་བཞི། ཉེར་བརྒྱད། ཉེར་དགུ། 
གནམ་སྟོང་བཅས་དུ་ས་བཅུ་པོ་ལ་ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་འཇིག་ཉེན་ 
ན་མྱུར་དུ་མཆི་བ ས། གོང་གི་ཚེས་གྲངས་དང་མཐུན་པར་རིམ་བཞིན་སངས་ 
བ་མཐའ་ཡས། སྤྱན་རས་གཟིགས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སའི་སྙིང་པོ། 
ཡང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཡང་སྨན་བླ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ 
དུ་ས་ཆེན་ཡིན་པས་དེའི་ཉིན་སངས་རྒྱས་སོ་སོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་དང་། 
ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བྱས་ན་སྡིག་པ་བྱང་ཞིང་དགེ་བ་གང་བྱས་འགྱུར།ཁྱད་་“་ 
བསམ་མྲི་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས། དུ་སླྲ་དུག་ཞེས་པ་ཚེས་བརྒྱད། བཅུ་ 
བཞི། བཅོ་ལྔ། ཉི་ཤུ་གསུམ། ཉེར་དགུ། གནམ་སྟོང་བཅས་དང་། དུས་ 
གསུམ་ཞེས་པ། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ཡིན། ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་སྐབས་དགེ་ 
སྡིག་གང་བྱས་ཀྱང་འགྱུར་ཁྱད་ནི། ལུང་ལས ཉི་མ་གཟའ་ཡི་ཟིན་པའི་དུས 
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བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་འབུམ་འགྱུར་དང་། ཟླ་བ་བྱེ་བ་བདུན་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཆེན་བཞི་ 
དང་གཟའ་འཛིན་འཛོམས། དེ་དུས་བསོད་ནམས།ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་། འཕགས་བོད་ཤིང་རྟ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ 
སོ་སོའི་ཕྱག་འདེབས་མཁན་སོགས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་ 
རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དགོངས་བ་ཞི་དབྱེངས་སུ་མནལ་བ། སྐྱ་ 
བརྟམས་པ། མཛད་འཕྲིན་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བའི་དུས་ཚོད་སོགས་དུས་ཆེན་ཁག་ 
ཞེ་བར་བཟུང་ནས་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་ཉན་སེམས་སྒོམ་པ་མདོ་སྔགས་ 
འཁོར་ལས། བླ་མ་འདས་པའི་ལྲོ་ཟླ་ཚེས་གངས་ནས། ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་ 
མཆོད་པ་བྱས་གྱུར་ན། བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསགས་པའི་སྡིག་བཅོམ་ནས། ། 
ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་གཤིན་རེའི་གྲོང་ལས་ཐར། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ཉག་ཅིག་མཉེས་ 
བྱས་ན། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་དུ། །བྱས་དང་བྱས་ཀུན་ཡི་རང་བའི། ། 
སྡིག་ཆེན་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་གྱུར། །ཞེས་དང་། བླ་མ་འཕགས་ཚུལ་ཡང་། 
ས་སྐྱ་པ་ཌྙི་ཏས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་ 
འབྱང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འབྱང་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་གཉན་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
དགེ་བྱ་བས་ནྭ་བྱ་སྔ་ཚེགས་ཆུང་གིས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པའི་ཐབས་བླ་ན་“་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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༢ ཀླ་བེབས་ཕན་བའེའེ་ཆར་འབེབས་བྱྲཞགས་སཨོ། ། 


༄ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླུ་ཐེབས་ནི། ཧོར་ཟླ་ 
དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ། ཐེབས ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བ དུན། ཚེས་ 
བརྒྱད། ཚེས་དགུ། ཚེས་བཅུ། ཚེས་བཅུ་གཅིག །ཚེས་བཅུ་གཉིས། ཚེས་བཅུ་ 
_ གསུམ། ཉེར་གསུམ། ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཐེབས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
དགུ། བཅུ་བཞི། ཉི་ཤུ། ཉེར་གཉིས།(ཏྐ ཉེར་གསུམ། ཉར་ཝ ཉེར་བརྒྱད 
གནམ་གང་ན་མས་ལ་ཐེབས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཞི། ཝ(ཀ མམ ྷེ 
བཞི། བཅུ་དྲུག །ཉི་ཤུ། ཉེར་ལྔ(ཀ༽ 
རྣམས་ལ་ཐེབས། ག་པ་ཝཱ་པའི་ཆེས་ ་གཅིག །ཚེས་བཞི། བརྒྱད། དགུན 
བཅུ་གཉིས། བཅུ་གསུམ། བཅོ་ལྔ། བཅུ་དྲུག །བཅུ་བདུན། བཅུ་དགུ(ཀ༽ 
ཉི་ཤུ། ཉེར་གསུམ། ཞེར་ལྔ། ཉེར་བདུན་རྣམས་ལ་ཐེབས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་བརྒྱད བཅོ་ལྔ བཅུ་བདུན། བཅོ་བརྒྱད ཉེར་གསུམ། ཉེར་ལྔ། 
ཉེར་བདུན། ཞེར་བརྒྱད། ཉེར་ད་གུ(ཀེ གནམ ་གང[ཞ རྣམས་ལ་ཐེབས། 
ཟླ་བ་བདུན ་པའི་ཚེས་གཅིག/ཤ༽ི རེ ཚོས་ལྔ། བཅུ་གཅིག བཅུ་བཞི། 
བཅུ་དྲུག །ཉེར་གཅིག༼ཞེ༽ ཉེར་གསུམ། ཏེ ཉེར་དགུ༼ཀེ༽ ནམས་ལ་ 
ཐེབས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས། གསུམ། བཞི། ལྔ། དྲུག །བདུན། 
བརྒྱད[ཞེ བཅུ་གཅིག །བཅུ་གཉིས[ཏྐེ༽ེ བཅུ་གསུམ། བཅོ་ཝེ༽ 
བཅུ་དྲུག །བཅུ་བདུན། ཉི་ཤུ། ཉེར་གཉིས ཉེར་གསུམ། ཉེར་ལྔ། ཉེར་ 
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བདུན། ཉེར་བརྒྱད། ཉེར་དགུ༼ཏཀེ གནམ་གང།ཀ༽ེ ན་མས་ལ་ཐེབས། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག བདུ་ན། ཧེ བརྒྱད། བཅུ་གཅིག །བཅུ་གཉིས། 
བཅུ་བཞི། བཅོ་ལྔ། བཅུ་བདུན།༼ཀ༽ི ཞེར་གཅིག །ཞེར་བདུན་རྣམས་ལ་ 
ཐེབས ཟླ་བ་བཅུ་པར་ཀླ་ཤལ་བའི་དུས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཞི། 
དགུ༼ཀ༽ བཅུ་གཅིག །བཅུ་བཞི།ཀྭ ཉིར་དགུ་ནམས་ལ་ཐེབས། ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་གཉིས། གསུམ། བདུན། བཅུ། བཅུ་དྲུག(ཞྭྭ བཅུ་ 
བདུ་ན(ཀ༽ི དི གནམ་གང་རྣ་མས་ལ་ཀླ་ཐེབས་ཡོད་ཅིང་ཀླུ་བཟློག་མེད་པ་ཤ་ 
རྟག་བྲིས་སོ། །དུས་འཁོར། ཀླུ་སྒྲབ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ། བེ་དཀར། ཕུག་ 
ཐེབས་བཟློག་གཉིས་ཀའི་རྟགས་ཅན་ཧྱི་ཚེས་གྲངས་དང་ཐེབས་བཟློག་གང་་ 
ཡང་མིན་པའི་ཚེས་གངས་ནམས་ནི་འདིར་མད་གོས་དོ། །འདིར་ཡོད་པ་ 
ན་མས་ནི་ཀླུ་ཐེབས་རྐྱང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང རྟགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐེབས་ 
ཆེན་ཡིན་ནོ། །ཆུ་གཏོར་དང་ཀླུ་བསང་སོགས་གླུ་ཐེབས་ཡོད་དུས་བྱསན་གླ་ 
ལ་ཕན ་ཐོག་ཆེ་བར་གསུ སུངས་སོ། ། ༈ སྙིགས་དུས་རྐྱེན་དབང་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས །ལྷ་ཀླུ་བཞི་བད་ག་མནོལ་བ་ལས །རྒྱལ་ཁམས་ནད་འཁྲུག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱང་། །སེལ་བྱེད་ལྷ་ཀླུའི་བསང་ཚོག་སྤེལ། །ད་གེའོ། །། 


* རྗེ་བརུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་གཞན་ 
ཕན་མཐའ་ཡས་ལས་བྱང་བའི་ 
བར་ཡིག་བཞགས་སོ། ། 


༄ །དེ་ཡང་མཛོད་སྤུར། ཨོཾཧྷཧནི་ཤྩོདནི་སརྦཔཔབིཤོྷནི། 
ཤྩརིབྦིཤྷད་སྲར་ཀྨ་སཝར་ཌབིཤྷུནསྭཱཧཱ། ཞེས་པའོ །དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་གཡསཔ་ལ། 
ཨོཤྩོརཾནི་ཤྷོཧནི་སྲར་ཨཱཡསརྦགསཏྟྷྱཧུ ན་བ་གཡོན་པ་ལ 
ཨོཾསརྦ་ཨབཱཡབཤོདྷནི་ཛྙུ་ཕཊ། མཧབའི་གཙུག་ཕུད་ལ ཨོཏྲཐཾ། དཔུང་པ་གཉིསལ་ཀྱུཾ་ 
གཉིག སྣ་གོང་ལ ཨོཾསྤརབིཏསྔར་སཝར་ཌབིཤྩོདཡཧན་ཙཱཕཊ། རྐེད་པར། 
ཨོཾསྦརྲབིཏཱུཾ། པུསམོ་གཡསཔ་ལ ཨོཾསརྦབིཏཕཊ གཡོན་པལ ཨོཾསརྦབིད:ཨཿ བོལ་ 
གོང་གཡས་པ་ལཀ ཨོཾསྦརྦབིཏཏྲཐ། གཡོན་པ་ལ ཨོསྦརྦབེད་ཨཾ ཁོང་བུ་གཡས་པ་ལ 
ཨོཾསྦརཾབེཏྭསྭ། གཡོན་པ་ལ ཨོཾསྤ་རབེད་ཨཿ སྣ་རེར། ཨོཾསྤརབིད་ཙཱུཾ། མིག་གཡས་སུ 
_ ཨོཾསྦརྦབེཏ་ཏྲཐ། གཡོན་དུ། ཨོཾཤ། གསང་བའི་གནས་སུ ཨོ་ངྷ། སྙིང་གར་རྩ་བའི་རིགཔ་སྟེ 
ཨོན་མྒོཧ་གཝཏེསྤརདུ་ནཏི་པརི་ཤྩོདནི་རྭཛྟཡ། ཏཐཱགཏཱཡ། 
ཨརཏེསྦྱརླཀབྷུཞཱ་ཡ། ཏྱདྷཐ། ཨོཾཧྩཧཾནི་ཤྷོཧ་ནི། སྤརཔཔ་བིཤྩོདནི། 
ཤུརིབྙཤྩུར། སརཀྲརཱ་སྭ་ཐརཌབིཤྷདནེཾསྭཱཏཱ། ཧཱཾུ།། ། 


ཧཿ བཔར་བྱང་ཨགྨོན་ཚིག ། 


༄ །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་སྐྱ། །རབ་ 
སྙན་ཚངས་དབྱངས་ཐེག་གསུམ་ལམ་རྟོན་གསུང་། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་མངའ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་གི་ 
ཡུལ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། །ངོར་ཆེན་ཡབ་སུས་ཚར་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེ་དང་། །རིགས་གསུམ་རྣམ་སྤུལ་འཁོན་རྟོན་རིམ་བྱོན་སོགས། །བརྒྱད་ 
པར་བཅས་ལ་དད་གསུམ་བློ་ཡིས་འདུད། །འགྲོ་བའི་སྙུག་ཀུན་ནད་སེལ་སྨན་ 
གྱི་མཆོག །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་སྟེར་ཐུབ་དབང་གསུང་། །དམ་ཆོས་ 
བདུ་ད་རིའི་འཆད་ཉན་རྒྱུན་འཕེལ་ཞིང་། །ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་འཕྲུལ་གྱི་སྤར་ 
དུ་བསྙུན། །འདི་ཡི་དགེ་བས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བརྟན་དང་། །ྱེ་བྲག་ཐུབ་ 
དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པའི། །རྣམ་དག་བཀའ་སྲོལ་མདོ་རྒྱུད་རྙིང་པོའི་བརྟན།། 
སིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱར་ཅིག །བརྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་ཞབས་བཅན་ཅིང་། །མཛད་འཕྲིན་རབ་རྒྱས་འཕགས་ཆོགས་འདུ་ས་སྡེ་ 
ཀུན། །དམ་པའི་ཚུལ་དགུ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་འཕེལ། །དོན་གཉིས་ལེགས་ 
ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱྱར་ཅིག །དེའི་མཐུས་མི་མཛེད་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ། །སྡོད་བཅུད་དུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོགས་རིང་བཅིལ་ཏེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །སྐྱེ་རྒུ་ཞི་མཐུན་བདེ་གར་སྫྱོད་གྱུར་ཅིག། 
རླབས་ཆེན་རྣམ་དཀར་དགེ་འདིར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི། །དད་ལྡན་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
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གྱེ་བདག་པོའི་གཙོས། །མ་གྱུར་མཁའ་མམ་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ། །མྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེསཔ་འདིའང་ལྟཌ་མཐོ་སློབ་དཔལས་སྐྱའི་སློབ་ 
གཉེར་ལྷན་ཚོགསནས་གསུང་རབ་དཔྱེ་རྱན་དཀོན་པའི་རིགས་ནམས་སྤར་བསྟྲན་བྱ་རྒྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་་”ཝ 
ཆོག་པའི་སྤང་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བྟར་ས་སྐྱའི་འཛིན་འཁོན་རིགས་ཝ་གྲིན་ནྔརས་ས་་་ 
སྱ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་དུ་ས་ཀུན་ཏུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། 
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